
⽇��12⽉22⽇（⽇）13:30〜15:30

�員�60�(申�順) 受�料�500円

持ち物�筆�⽤� 

場��プリモホールゆとろぎ ���1

申����申�フォームまたはゆとろぎ�⼝

問い�わせ先�⽣������（プリモホールゆとろぎ内）
  042-570-0707 ＊⽉�休�、ただし�⽇は開�

11⽉16⽇(⼟)受付開�
⽻���在�の�は11⽉23⽇(⼟)から

�員に�し��受付�了

温泉で心と身体を健康に!

杏林⼤��⽣������

温�で⽣活を�かにしたい�におすすめ

プリモホールゆとろぎ
�義�１

 (⽇�⽇) 
13:30〜15:30

12/22

・温泉のメカニズム
・温泉の歴史と入浴法
・温泉の泉質と健康効果

講座概要

主��⽻�����員� 協⼒�杏林⼤�
�����杏林⼤��国������流���科 古���ゼミナール

�師�スプリングラボ�同��CEO 
杏林⼤�地域��研���員研�員 
温�� 北�恭�さん

温泉の魅力を深掘りしていくだけでなく
入浴のコツといった、より温泉を楽しむ
ためのお話が聞ける講座です。


