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日 期 会 対 定 費 持 内 講     　　　　　　　　　　     　   主 主催   主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前 8時 30 分～午後 5時です。

　費用の記載がない場合は無料。申込みの記載がない場合は直接会場へ。

第
１
１
４
回
「
田
ん
ぼ
か
ら
メ
タ
ン
ガ
ス
？
」

▲クール先生

ク
ー
ル

今
日
は
私
た
ち
が
毎
日
食
べ
て
い

る
お
米
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
か
。

エ
コ

そ
う
い
え
ば
、
夏
に
お
店
か
ら
お
米

が
消
え
た
と
い
う
騒
ぎ
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

ク
ー
ル

そ
う
だ
ね
。
こ
の
ま
ま
地
球
温
暖

化
が
進
む
と
、
暑
さ
が
原
因
で
作
物
の
収
穫
量

が
減
っ
た
り
、
質
が
悪
く
な
っ
た
り
と
い
う
こ

と
が
予
測
さ
れ
て
い
る
ん
だ
。
け
れ
ど
も
、
お

米
な
ど
の
作
物
を
作
る
の
に
も
温
室
効
果
ガ
ス

が
出
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
お
か
な
い
と
ね
。

エ
コ

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
機
械
を
動
か
す

か
ら
で
す
か
？

ク
ー
ル

た
し
か
に
、ガ
ソ
リ
ン
な
ど
を
使
っ

て
農
業
機
械
を
動
か
せ
ば
、
Ｃ
Ｏ
２

が
出
て
し

ま
う
ね
。
で
も
、
農
業
分
野
で
は
機
械
か
ら
出

る
Ｃ
Ｏ
２

だ
け
で
な
く
、
メ
タ
ン
ガ
ス
な
ど
が

出
て
い
る
場
合
も
あ
る
ん
だ
よ
。

エ
コ

牛
の
げ
っ
ぷ
が
メ
タ
ン
ガ
ス
だ
と
い

う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ク
ー
ル

よ
く
知
っ
て
い
る
ね
。
農
業
に
お
け

る
メ
タ
ン
ガ
ス
は
、
牛
の
げ
っ
ぷ
の
他
に
も
水
を

張
っ
た
田
ん
ぼ
の
中
か
ら
も
出
た
り
す
る
ん
だ

よ
。
メ
タ
ン
ガ
ス
は
Ｃ
Ｏ
２

の
28
倍
も
温
室
効
果

が
あ
る
か
ら
、
こ
れ
を
何
と

か
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
。

エ
コ

そ
う
な
ん
だ
。
お
米
は
普
段
の
ご
飯

に
欠
か
せ
な
い
し
、
で
も
メ
タ
ン
ガ
ス
も
出
し

た
く
な
い
か
ら
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
で
す
か
？

ク
ー
ル

そ
う
だ
よ
ね
。
今
、
メ
タ
ン
の
排

出
を
抑
え
る
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
農
法
が
試
さ

れ
て
い
る
ん
だ
。
そ
の
中
に
は
、
稲
が
枝
分
か

れ
す
る
時
期
に
水
田
か
ら
水
を
抜
い
て
干
す
も

の
も
あ
る
ん
だ
よ
。
も
と
も
と
は
根
の
発
達
な

ど
を
促
す
た
め
の
農
法
な
ん
だ
け
ど
、
そ
の
期

間
を
少
し
長
く
す
る
こ
と
で
メ
タ
ン
の
削
減
に

大
き
な
効
果
が
見
込
め
る
ん
だ
っ
て
。
ほ
か
に

も
水
稲
の
栽
培
が
盛
ん
な
ア
ジ
ア
を
中
心
に
世

界
で
４
０
０
～
５
０
０
万
人
の
農
家
さ
ん
た
ち

が
努
力
と
工
夫
を
し
て
い
る
ん
だ
。

エ
コ

み
ん
な
頑
張
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
私

に
も
何
か
で
き
る
こ
と
な
い
か
な
ぁ
？

ク
ー
ル

そ
う
だ
ね
、
農
家
さ
ん
の
努
力
を

無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
、
お
米
を
含
む
全
て
の

食
べ
物
を
無
駄
な
く
食
べ
る
こ
と
が
第
一
歩
に
な

る
か
な
。

エ
コ

わ
か
り
ま
し
た
。
農
家
さ
ん
に
感
謝

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
食
べ
物
を
ほ
ん
の
少
し
も

無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
す
！

問
合
せ

環
境
政
策
課
内内
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▲エコちゃん
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
日
本
で
は
12
月
か
ら

３
月
に
流
行
す
る
こ
と
が
多
い
感
染
症
で
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
令

和
５
年
か
ら
５
類
感
染
症
へ
移
行
し
ま
し
た

が
、
昨
年
は
年
末
年
始
か
ら
３
月
に
か
け
て

感
染
者
数
が
増
え
ま
し
た
。

高
齢
の
方
、
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
、
妊
娠

し
て
い
る
方
な
ど
は
重
症
化
す
る
可
能
性
も

あ
り
、
軽
視
で
き
な
い
感
染
症
で
す
。

自
分
が
か
か
ら
な
い
た
め
に
、
ほ
か
の
人

に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
も
、
感
染
対
策
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
感
染
対
策
】

①
手
洗
い
を
こ
ま
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
必
要
時
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
受
診
時
や
医
療
機
関
・
高
齢
者
施
設
な
ど

を
訪
問
す
る
時

・
通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
時
な
ど
混
雑
し
た
電
車
・

バ
ス
に
乗
車
す
る
時

③
室
内
で
は
こ
ま
め
に
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。

④
発
熱
や
咳
な
ど
、
普
段
と
異
な
る
症
状
が

あ
る
時
は
、
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

⑤
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

⑥
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
受
診
の
時
は
事
前
に
電
話
を
】

体
調
不
良
が
あ
り
、
医
療
機
関
を
受
診
す

る
場
合
は
、
医
療
機
関
に
電
話
を
し
て
か
ら

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
参
考
】
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
「
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
感
染
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
」
／
厚
生
労

働
省
「
マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て
」

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健
師
・
管
理
栄

養
士
に
よ
る
体
調
や
食
事
、
こ
こ
ろ
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

SOAP
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審
議
会
な
ど

の
傍
聴

そ
の
他

寄

付

情報アラカルト 暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。

施
設
か
ら

官

公

署

な
ど
か
ら

市民健康講座

日 12 月 7 日㈯午後 2 時～ 4 時（開

場…午後 1時 30 分）会イオンモー

ル日の出 2階イオンホール　内【第

1部】東京都相互理解のための対話

促進支援事業「在宅で療養生活を

送るには」進
しん

藤
どう

　幸
ゆき

雄
お

さん（西多摩

医師会長）　【第 2部】地震や台風な

どの災害に備える～西多摩の医療を

中心に～「能登半島地震への対応と

今後の東京都の災害医療の課題」新
あら

井
い

　悟
さとる

さん（東京都医師会理事）／

「西多摩医療圏における災害医療対

策 自助の重要性」肥
ひ

留
る

川
かわ

賢
けん

一
いち

さん

（市立青梅総合医療センター副院長、

西多摩地域災害医療コーディネー

ター）

申・問事前に、西多摩医師会ウェブ

サイト、電話または Eメールで（一

社）西多摩医師会へ　☎ 0428-23-

2171（月～金曜日の午前10時～午後 4

時）　　ishi-kai@nishitama-med.or.jp

事業者の皆さんへ

　職場の化学物質規制の見直し　職場の化学物質規制の見直し　職場の化学物質規制の見直し

　労働安全衛生法関係法令の改正に

より、令和 6年 4月から職場での化

学物質規制が大きく見直しとなって

います。

　化学物質の製造事業者およびそれ

を取り扱う事業者における危険性・

有害性に関する情報の伝達が強化さ

れ、「自律的な管理」が求められます。

詳しくは、労働安全衛生総合研究所

ウェブサイトをご覧ください。

問事業者のための化学物質管理無料

相談窓口☎ 050-5577-4862

参加者募集　第 2期（冬期）

　太極拳教室　太極拳教室　太極拳教室

　年齢・性別にかかわりなく、運動

に自信がない方でも参加できます。

日 12月5日㈭～令和7年 2月27日㈭

の毎週木曜日午前10時～11時 30分

（令和 7 年 1月 2日は休み）　会Ｓ＆

Ｄスポーツパーク富士見クラブハウ

ス　定 20 人（申込順）　費 6,600 円

（全 12回）／都度参加費 880 円　講

杉
すぎ

渕
ぶち

典
のり

子
こ

さん（楊名時太極拳師範）

申電話または直接、Ｓ＆Ｄスポーツ

パーク富士見クラブハウス（ウイン

グパーク）へ☎ 555-4342

実施内容

・商店会で 300円お買い上げごとにスタンプを1個押印

　（1回のお買物の上限は 30,000円まで）

・スタンプ 10個（3,000円分）で 1回抽選

・�1枚の台紙に 2店舗以上のスタンプが必要です。1枚の台紙でス

タンプが同じ店舗だけの場合は無効となります。

・お一人様 10回まで

景　品（無くなり次第終了）

・トースター

・黒毛和牛すきやき

・清酒またはジュース

・飲食券

・お米

・金券

・ニョロニョロ花瓶 3点セット

・クラフトバック

・エコバック

・ティッシュボックス

本本

商商

町町

店店

西西

会会

口口

スタンプラリースタンプラリー

開催期間　11月 14日㈭～12月 12日㈭

抽選日　　12月 13日㈮午前 10時から

会　場　　羽村市観光案内所駐車場（羽村市羽東 1-13-15）

取扱店舗　本町西口商店会会員全店

※�取扱店舗について詳しくは、上記二次元コードを確認

　してください。

主　催　　商業協同組合☎ 555-5421
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▲ �労働安全衛生

総合研究所

▲�ウイングパーク

▲�ウイングパーク

Instagram

ウイングパーク ▼

Facebook

官

公

署
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