
特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時 30分～午後5時です。

申込みの記載がない場合は直接会場へ。費用の記載がない場合は無料です。 お知らせ

広報はむら 6.12.1

表

彰

イ
ベ
ン
ト

募

集

講
座
・
講
演

暮
ら
し

安
全
・
安
心

税

金

表

彰

令
和
６
年
度

秋
季
善
行
表
彰

（
一
社
）
日
本
善
行
会
か
ら
次
の
団
体
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

【
社
会
福
祉
】

■
羽
村
市
お
も
ち
ゃ
病
院
ね
じ
ま
わ
し

お
も
ち
ゃ
を
無
償
で
修
理
す
る
お
も
ち
ゃ
病

院
や
手
作
り
お
も
ち
ゃ
工
作
教
室
の
開
催
な

ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ
り
社
会
福
祉
に

尽
力
さ
れ
て
い
る
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

問
合
せ

秘
書
広
報
課
秘
書
係
内内

306

令
和
６
年
度

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者
表
彰

■
堀ほ

り

口ぐ
ち

和か
ず

美み

さ
ん
（
羽
村
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
・
羽
村
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

副
会
長
）

長
年
に
わ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し

て
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
に
尽
く
さ
れ
た

功
績
が
認
め
ら
れ
、（
公
社
）
全
国
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
連
合
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ

Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽
村

☎
５
５
５

－

０
０
３
３

東
京
都
消
防
褒
賞

■
小お

髙だ
か

英え
い

司じ

さ
ん
（
羽
村
市
消
防
団
第
６
分

団
長
）

多
年
に
わ
た
り
、

消
防
団
活
動
に
尽

力
さ
れ
、
地
域
の

安
全
確
保
に
貢
献

さ
れ
て
い
る
功
績

が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

問
合
せ

防
災
安
全
課
防
災
・
危
機
管
理
係
内内

207

東
京
都
青
少
年
健
全
育
成
功
労
者
表
彰

■
折お

り

原は
ら

伸し
ん

司じ

さ
ん
（
青
少
年
対
策
栄
小
地
区

委
員
会
会
長
）

多
年
に
わ
た
り
、

青
少
年
対
策
地
区

委
員
会
活
動
を
通

じ
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
の
健
全
育
成

に
貢
献
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

問
合
せ

子
育
て
支
援
課
児
童
青
少
年
係
内内

262

青
少
年
健
全
育
成
功
労
者
お
よ
び

模
範
青
少
年
表
彰

11
月
９
日
に
行
っ
た
「
青
少
年
健
全
育
成
功

労
者
表
彰
及
び
模
範
青
少
年
表
彰
式
」
で
、
青

少
年
の
健
全
育
成
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
方

や
、
他
の
模
範
と
な
る
青
少
年
の
表
彰
を
行
い

ま
し
た
。

○
青
少
年
健
全
育
成
功
労
者
（
敬
称
略
）

小こ
ば
や
し林

純
じ
ゅ
ん

二じ

／
高

た
か

橋は
し

千ち

春は
る

／
菊

き
く

地ち

利と
し

夫お

／
上

か
み

倉く
ら

季と
し

之ゆ
き

／
佐さ

久く

間ま

由ゆ

美み

子こ

○
模
範
青
少
年
（
敬
称
略
）

石い
し

田だ

結ゆ
い

叶と

／
山

や
ま

根ね

彩さ

英え

／
佐さ

久く

間ま

陽ひ

旭
あ
き

※
表
彰
内
容
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
市
公
式
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

子
育
て
支
援
課
児

童
青
少
年
係
内内

263

イ
ベ
ン
ト

令
和
７
年

羽
村
市
二
十
歳
の
つ
ど
い

20
歳
の
皆
さ
ん
の
前
途
を
祝
し
て
、「
二
十

歳
の
つ
ど
い
」
を
行
い
ま
す
。

式
典
後
に
は
、
著
名
人
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー

ジ
や
ス
タ
ッ
フ
が
制
作
し
た
恩
師
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
な
ど
を
上
映
し
ま
す
。

日

時

令
和
７
年
１
月
13
日
（
月
・
祝
）
午
前

11
時
か
ら
（
受
付
け
…
午
前
10
時
30
分
か
ら
）

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
大
ホ
ー
ル

対

象

平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
当
日
は
案
内
状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
12
月

上
旬
ま
で
に
送
付
し
ま
す
）。

※
市
外
在
住
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
下
記
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
（
12

月
20
日
㈮
以
降
は
直
接

会
場
へ
）。

問
合
せ

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
（
生
涯
学

習
推
進
課
）
☎
５
７
０

－

０
７
０
７

講
座
・
講
演

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
講
演
会

～
ひ
き
こ
も
り
の
方
へ
の
向
き
合
い
方
～

多
く
の
若
者
の
支
援
者
と
し
て
豊
富
な
経
験

を
持
つ
講
師
が
、
ひ
き
こ
も
り
対
応
の
基
礎
か
ら

問
題
点
、
向
き
合
い
方
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

日

時

12
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
講
座
室
１

対

象

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
・
家
族
・
支
援
者

定

員

75
人
（
申
込
順
）

講

師

藤
ふ
じ

原わ
ら

健け
ん

太た

さ
ん
（
東
京
都
ひ
き
こ

も
り
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
）

申
込
み
・
問
合
せ

12
月
1

日
㈰
～
16
日
㈪
に
、
下
記

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

子
育
て
支
援
課
児
童
青
少
年
係
内内

264
へ
（
電

話
・
直
接
の
場
合
は
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　
　s304050@city.hamura.tokyo.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
と
き
は
、本
文
に
「
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
」
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

5

イ
ベ
ン
ト

表

彰

講
座
・
講
演

▲市外の方
　申込フォーム▲申込フォーム

▲市公式サイト

最新情報は市公式サイト・各施設のウェブサイトなどを確認するか、問い合わせてください。

Eメールで申し込むときは、件名に必ず事業名を記入してください。

広報はむら 6.12.16

第
39
回

ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
こ
え
て
、

と
も
に
織
り
な
す
フ
ォ
ー
ラ
ム

■
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
を
入
り
口
に
考
え
る

共
生
社
会
の
実
現

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
や
教
育
に
関
す
る
講
演
活
動

を
行
い
、
性
の
多
様
性
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
を

提
供
し
て
い
る
講
師
が
、
自
分
自
身
の
経
験
な

ど
を
交
え
て
話
し
ま
す
。
誰
も
が
自
分
ら
し
く

生
活
す
る
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
、
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日

時

令
和
７
年
１
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30

分
か
ら
（
開
場
：
午
後
１
時
）

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

定

員

60
人
（
申
込
順
）

講

師

鈴
す
ず

木き

茂し
げ

義よ
し

さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ

ラ
イ
ド
ハ
ウ
ス
東
京
理
事
、
公
立
小
学
校
非

常
勤
講
師
）

申
込
み
・
問
合
せ

令
和
７
年

１
月
９
日
㈭
午
後
５
時
ま
で

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
総
務
課
総

務
係
内内

347
へ

FAX
５
５
４

－

２
９
２
１

　
　s103000@city.hamura.tokyo.jp

【
一
時
保
育
あ
り
ま
す
】

対

象

１
歳
６
か
月
～
未
就
学
児

定

員

８
人
（
申
込
順
）

申
込
み

令
和
７
年
１
月
６
日
㈪
午
後
５
時

ま
で

講
演
会
「
最
期
ま
で
あ
な
た
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
」（
西
多
摩
連
携
事
業
）

■
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

（
人
生
会
議
）
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

在
宅
医
療
介
護
や
認
知
症
に
関
す
る
無
料
の

講
演
会
で
す
。

日

時

令
和
７
年
１
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
小
ホ
ー
ル

対

象

西
多
摩
地
域
在
住
の
方

定

員

２
０
０
人
（
申
込
順
）

講

師

中
な
か

村む
ら

ゆ
か
り
さ
ん
（
医
療
法
人
社

団
東
山
会

調
布
東
山
病
院
副
院
長
）

主

催

西
多
摩
地
域
広
域
行
政
圏
協
議
会

申
込
み
・
問
合
せ

12
月
２
日
㈪
～
令
和
７
年

１
月
10
日
㈮
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、

下
記
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

ま
た
は
直
接
、
高
齢
福
祉
介
護
課
介
護
予
防
・

地
域
支
援
係
内内

456
へ

　
　s304200@city.

hamura.tokyo.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

と
き
は
、
本
文
に
「
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
」

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
も
の
家
事
が
仕
事
に
な
る
！

生
活
支
援
家
事
ヘ
ル
パ
ー
・

家
事
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

高
齢
の
方
の
お
宅
の
掃
除
や
買
い
物
・
介
助
な

ど
を
手
伝
う
た
め
の
技
術
を
学
び
ま
す
。
修
了

後
は
市
内
の
協
力
団
体
に
登
録
し
、
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日

時

令
和
７
年
２
月
５
日
㈬
・
12
日
㈬
・

19
日
㈬
各
回
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

会

場

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
第
一
研
修
室

対

象

市
内
で
活
動
で
き
る
18
歳
以
上
の
方

定

員

10
人
（
申
込
順
）

内

容

老
化
や
認
知
症
に
よ
っ
て
起
こ
る
心

と
体
の
変
化
や
、
日
常
生
活
の
支
援
方
法

講

師

㈱ONE
TO

ONE

福
祉
教
育
学
院
講
師

申
込
み
・
問
合
せ

12
月
２
日
㈪
～
令
和
７
年

１
月
17
日
㈮
に
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は

直
接
、
高
齢
福
祉
介
護
課
介
護
予
防
・
地
域

支
援
係
内内

456
へ

　
　s304200@city.hamura.tokyo.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
と
き
は
、本
文
に
「
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
」
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

 12 月のテーマ 
 「親子で幸せになるための 
 ストレスマネジメント」  ストレスマネジメント」 

配�信期間　12 月 1 日 ㈰

～31日㈫（視聴時間:

約 36分）

講�　師 高
たか

山
やま

恵
けい

子
こ

さん

（NPO 法人えじそん

くらぶ代表・臨床心

理士、ハーティック

研究所所長）

内�　容 言うことを聞かない、幼

さが残るといった子どもに対

し、何とかしたいといろいろア

プローチしてみるものの、イラ

イラしてつい怒鳴ってしまう、

そんなことはありませんか？

　�自分に合ったストレスマネジメ

ントや、親子でうまくいく条件

を一緒に見つけましょう！

共�　催 （公財）明治安田こころ

の健康財団、羽村市

後�　援 明治安田生命保険相互

会社

問�合せ 子育て支援課児童青少年

係内内 261

今月の子育て研修動画

（公財）明治安田こころの健康財団との

連携事業

▲申込フォーム

▲鈴木 茂義さん

▲詳しくは市公式

サイトへ

▲動画の視聴

はこちら（市

公式サイト）




