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表

　彰

募

　集

講
座
・
講
演

暮
ら
し

健

　康

特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前8時 30分～午後5時です。

申込みの記載がない場合は直接会場へ。費用の記載がない場合は無料です。 お知らせ

15

暮
ら
し

 
暮
ら
し
を
変
え
る
大
豆
ミ
ー
ト 

 
そ
の
凄
さ
を
体
験
し
よ
う
！

　
地
球
環
境
や
健
康
に
も
良
い
と
言
わ
れ
、
注

目
さ
れ
て
い
る
大
豆
ミ
ー
ト
を
実
際
に
調
理
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
試
食
を
し
な
が
ら
、
大
豆
ミ
ー

ト
の
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
点
を
紹
介
し
ま
す
。

日

　時
　
２
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

会

　場
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
調
理
研
修
室

定

　員
　
15
人
（
申
込
順
）

メ
ニ
ュ
ー
　
餃
子
、
肉
団
子

費

　用
　
５
０
０
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

講 

　師
　
倉

く
ら

地ち 

篤あ
つ

子こ

さ
ん
（
エ
コ
ネ
ッ
ト
は

む
ら
）

共

　催
　
羽
村
市
、
エ
コ
ネ
ッ
ト
は
む
ら

申 

込
み
・
問
合
せ
　
１
月
16
日
㈭
午
前
９
時
～

２
月
３
日
㈪
午
後
５
時

に
、
下
記
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

環
境
政
策
課
内

227
へ

 

健
　
康

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

　
健
康
な
身
体
を
目
指
し
て
、
美
し
い
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
実
技
の
中
で

は
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
行
い
ま
す
。
運
動

初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。

日 

　時
　
２
月
15
日
㈯
（
講
義
）・
22
日
㈯
（
実

技
）
各
日
午
前
10
時
～
正
午

会 

　場
　
Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽
村
、

施
設
外
周
路
な
ど

対

　象
　
ひ
と
り
で
歩
け
る
方

定

　員
　
30
人
（
申
込
順
）

持 

ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具

講 

　師
　
相

あ
い

原は
ら 

圭け
い

太た

さ
ん
（
杏
林
大
学
保
健

学
部
理
学
療
法
学
科
助
教
）

申 

込
み
・
問
合
せ
　
１
月
15
日
㈬
～
２
月
９
日

㈰
に
、
下
記
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー

ナ
羽
村
へ
（
電
話
、
直
接

の
場
合
の
受
付
け
は
月
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）　

　
☎
５
５
５

－

０
０
３
３

 

体
組
成
測
定
会

　
体
組
成
計
で
筋
肉
量
や
体
脂
肪
率
、
基
礎
代

謝
量
な
ど
を
測
り
、
自
分
の
カ
ラ
ダ
に
つ
い
て

分
析
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日 

　時
　
２
月
17
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
（
所
要
時
間
15
分
程
度
）

会

　場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対

　象
　
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方

定

　員
　
18
人
（
申
込
順
）

持
ち
物
　
健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
方
）

健

　康

講
座
・
講
演

▲�申込フォーム

 

第
１
１
６
回

　大
豆
ミ
ー
ト

　使
っ
て
ま
す
か
？

▲クール先生

�

ク
ー
ル�  

エ
コ
ち
ゃ
ん
は
料
理
に「
大
豆
ミ
ー

ト
」
を
使
っ
た
こ
と
あ
る
か
な
？

�

エ
コ�  

全
然
な
い
で
す
…
。「
大
豆
ミ
ー
ト
」っ

て
エ
コ
に
関
係
あ
る
ん
で
す
か
。

�

ク
ー
ル�

�

私
た
ち
が
普
段
食
べ
て
い
る
お
肉

は
、
ま
ず
餌
と
な
る
植
物
を
育
て
て
、
育
っ
た

植
物
を
牛
や
豚
な
ど
が
食
べ
、
そ
の
牛
や
豚
を

人
間
が
食
べ
る
と
い
う
過
程
で
成
り
立
っ
て
い

る
。
だ
け
ど
、
い
く
つ
も
の
過
程
を
経
る
こ
と

で
、
Ｃ
Ｏ
２

の
排
出
量
が
ど
ん
ど
ん
多
く
な
っ

て
し
ま
う
ん
だ
。

　
一
方
で
、
大
豆
ミ
ー
ト
は
大
豆
自
体
を
お
肉

の
よ
う
に
し
た
代
用
肉
と
呼
べ
る
も
の
な
ん

だ
。
育
て
た
大
豆
を
お
肉
の
よ
う
に
加
工
し
て

食
べ
る
も
の
だ
か
ら
、
牛
や
豚
を
育
て
る
際
に

出
て
い
た
Ｃ
Ｏ
２

を
削
減
で
き
る
地
球
に
や
さ

し
い
食
べ
も
の
な
ん
だ
よ
。

�

エ
コ�

 

知
ら
な
か
っ
た
～
。
大
豆
ミ
ー
ト
に

も
種
類
が
あ
る
ん
で
す
か
？

�

ク
ー
ル�

 

大
豆
ミ
ー
ト
に
は
大
き
く
分
け
て

ミ
ン
チ
、
フ
ィ
レ
、
ブ
ロ
ッ
ク
の
３
種
類
が
あ
る

ん
だ
。
私
は
こ
の
前
、
一
番
使
い
や
す
い
ミ
ン
チ

タ
イ
プ
で
シ
ュ
ウ
マ
イ
を
作
っ
て
み
た
ん
だ
。

�

エ
コ�

 
私
シ
ュ
ウ
マ
イ
大
好
き
で
す
！
で
も
、

大
豆
ミ
ー
ト
を
食
べ
た
こ
と

が
な
い
か
ら
、
味
の
想
像
が

つ
か
な
い
で
す
。

�

ク
ー
ル�

 

も
ち
ろ
ん
、
普
通
の
シ
ュ
ウ
マ
イ

と
変
わ
り
な
く
お
い
し
か
っ
た
よ
。
た
だ
、
最

初
か
ら
大
豆
ミ
ー
ト
１
０
０
％
で
作
る
の
は
難

し
い
か
ら
、
大
豆
ミ
ー
ト
と
豚
の
ひ
き
肉
を
1

対
1
で
混
ぜ
て
使
っ
た
ん
だ
。
こ
れ
な
ら
、
豚

肉
と
同
じ
よ
う
に
食
べ
ら
れ
る
か
ら
オ
ス
ス
メ

だ
よ
。

�

エ
コ�

 

そ
れ
な
ら
い
ろ
い
ろ
な
ひ
き
肉
料
理

に
も
使
え
ま
す
ね
！

�

ク
ー
ル�

 

ひ
き
肉
を
使
う
料
理
は
た
く
さ
ん

あ
る
か
ら
、
試
し
て
み
る
と
い
い
ね
。
普
段
使

う
ひ
き
肉
の
半
分
を
大
豆
ミ
ー
ト
に
す
る
だ
け

で
も
、
お
肉
の
消
費
量
が
半
分
に
な
る
か
ら
地

球
温
暖
化
を
食
い
止
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る
ね
。

�

エ
コ�

 

面
白
そ
う
で
す
ね
！
で
も
、
私
み
た

い
に
慣
れ
な
い
人
に
は
ち
ょ
っ
と
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
か
も
…
。
調
理
方
法
や
レ
シ
ピ
を
教
え
て

く
れ
る
機
会
が
あ
れ
ば
い
い
の
に
な
ぁ
。

�

ク
ー
ル�

 

そ
ん
な
人
の
た
め
に
、
２
月
８
日

㈯
に
大
豆
ミ
ー
ト
を
使
っ
た
料
理
を
体
験
で
き

る
講
座
が
あ
る
か
ら
、
エ
コ
ち
ゃ
ん
も
参
加
し

て
み
る
と
い
い
よ
！

�

エ
コ�  

友
達
を
誘
っ
て
参
加
し
て
み
ま
す
！

※�

講
座
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
本
ペ
ー
ジ
上
段

の
記
事
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
環
境
政
策
課
内
227

▲エコちゃん

▲申込フォーム

←
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最新情報は市公式サイト・各施設のウェブサイトなどを確認するか、問い合わせてください。

Eメールで申し込むときは、件名に必ず事業名を記入してください。

▲�詳しくはこちら

（市公式サイト）▲�べジチェックの様子
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※ 

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

※ 

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
な
ど
、
医
療
用
電
気
機
器

を
装
着
し
て
い
る
方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
。

申 

込
み
・
問
合
せ

　
１
月
17
日
㈮
～
２
月
14
日

㈮
に
、電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、健
康
課
（
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

625
へ

　
　s305000@city.hamura.tokyo.jp

※ 

Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
と
き
は
、
本
文
に
「
氏

名
、
電
話
番
号
、
生
年

月
日
」
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

 

や
さ
い
、
た
べ
て
い
ま
す
か
？ 

 

や
さ
い
摂
取
量
測
定
会

　
手
の
ひ
ら
を
セ
ン
サ
ー
に
約
30
秒
間
当
て
て
、

野
菜
摂
取
レ
ベ
ル
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日

　時
　
１
月
29
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会

　場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対

　象
　
市
内
在
住
の
方

協

　力
　
明
治
安
田

問 

合
せ
　
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

624

暮
ら
し

 

ひ
き
こ
も
り
相
談
会

　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
っ
て
相
談
す
る
機
会

が
な
い
、
周
囲
や
身
近
に
ひ
き
こ
も
り
状
態
の

方
が
い
て
相
談
し
た
い
と
い
う
方
を
対
象
に
、

専
門
の
相
談
員
に
直
接
相
談
す
る
こ
と
が
で
き

る
「
ひ
き
こ
も
り
相
談
会
」
を
行
い
ま
す
。

日 

　時
　
２
月
10
日
㈪
①
午
前
９
時
30
分
～
11
時

　

②
午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

　
③
午
後
２
時

～
３
時
30
分

　
④
午
後
３
時
30
分
～
５
時

会 

　場
　
市
役
所
東
庁
舎
２
階
２
０
２
会
議
室

（
来
庁
が
難
し
い
場
合
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
）

対 

　象
　
原
則
市
内
在
住
の
、
お
お
む
ね
15
～

35
歳
の
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
ま
た
は
、
そ
の

保
護
者
・
親
族
な
ど

定

　員
　
４
人
（
申
込
順
）

申 

込
み
・
問
合
せ
　
１
月
16
日
㈭
か
ら
、
電
話

ま
た
は
直
接
、
市
役
所
２
階
子
育
て
支
援
課

児
童
青
少
年
係
内

261
へ

 

家
族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
会

　
認
知
症
な
ど
の
家
族
を
介
護
す
る
方
が
集

ま
っ
て
、
日
々
の
思
い
や
迷
い
を
共
有
し
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
会
で
す
。
介
護
専
門
職
員
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日

　時
　
２
月
19
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

会

　場
　
プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
講
座
室
１

対 

　象
　
主
に
認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
方

定

　員
　
10
人
（
申
込
順
）

申 

込
み
・
問
合
せ

　
２
月
14
日
㈮
午
後
５
時

ま
で
に
、
下
記
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
、
Ｅ
メ
ー
ル

ま
た
は
電
話
で
、
高
齢

福
祉
介
護
課
介
護
予
防
・

地
域
支
援
係
内

456
へ

　
　s304200@city.hamura.tokyo.jp

※ 

Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
と
き
は
、本
文
に
「
氏

名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
」
を
記
載
し

て
く
だ
さ
い
。

 

令
和
６
年
度

　第
６
回
公
売

参
加
申
込
期
間

　
１
月
27
日
㈪
午
後
11
時
ま
で

公 

売
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク

シ
ョ
ン

 

動
産
公
売
（
せ
り
売
り
） 

入 

札
期
間

　
２
月
３
日
㈪
午
後
１
時
～
５
日
㈬

午
後
11
時

出
品
内
容

　
家
電
、
玩
具
な
ど
約
１
０
０
点

 

不
動
産
公
売
（
入
札
） 

入
札
会
場

　
羽
村
市
役
所
（
郵
送
ま
た
は
窓
口
）

入 

札
期
間

　
２
月
10
日
㈪
午
後
１
時
～
17
日
㈪

午
後
１
時

出
品
内
容

　
不
動
産
物
件
２
件

※ 

詳
し
く
は
、
市
公
式
サ

イ
ト
・
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
納
税
課
内

167

大人気！世界に一つのカンバッチ

　ヒノトントンＺＯＯを盛り上げよう

と松林小学校の児童が作った、世界に

二つとないカンバッチ。一つ一つから、

動物への愛情をとっても感じる温かい

作品です。2月末まで、ヒノトントン

ＺＯＯとプリモホールゆとろぎでカプ

セルトイ機が設置されています（無く

なり次第終了）。

▲�申込フォーム

▲�詳しくはこちら（ＫＳＩ

官公庁オークション）

←

▲公売財産例


