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THELTTNI 7T = (REBRRFERS AT L)
¢SABE LO QUE ES J-ALERT? (SISTEMA NACIONAL DE ALERTA INSTANTANEA)
(Gozonji desuka J-Alert zenkoku keiho system)
QUE ES J-ALERT? (J-Alert towa)
Cuando ocurre una situacion de emergencia, el gobierno envia informacién a los residentes como informes de
terremotos, meteroroldgica, informacion de proteccion civil, etc. e informacidn instantanea sobre la

informacién del gobierno utilizando parlantes de radio administrativos de prevencién de desastres y servicios
de correo electrénico en las ciudades, barrios y pueblos.

QUE NOTIFICA J-ALERT? (J-Alert de oshirase suru koto)

Alerta temprana de terremotos (Kinkyd jishin sokuho)

Cuando ocurre en la ciudad un sismo de magnitud 5 o superior o un sismo de periodo largo de clase 3 o
superior.

Informacion meteoroldgica (Kisho joho)

Cuando se anuncian en la ciudad lluvias fuertes, advertencia de inundacién, informacién de advertencia de
deslizamientos de tierra, advertencia especial de lluvias fuertes, etc.

Informacion de proteccion civil (Kokumin hogo joho)

Cuando existe peligro en la ciudad por misiles balisticos, ataques terroristas a gran escala, etc.

CUANDO ESCUCHA LA ALERTA (J-Alert ga hasshin saretara)

[Acciones durante un gran terremoto]

OCuando sienta temblores o reciba una alerta temprana de terremoto, priorice su propia seguridad.
OSi esta utilizando fuego, apague el fuego sin desesperarse cuando haya disminuido el temblor.

ONo salga corriendo con prisa.

OSi siente temblores cuando esta afuera, manténgase alejado de las paredes de bloques, etc.
[Acciones a tomar durante dafios por viento e inundaciones o tifones]

Puede tomar precauciones contra los dafios causados por el viento y las inundaciones causadas por tifones,
etc., haciendo lo siguiente:

OConsulte el mapa de peligros con anticipacion para comprobar los peligros para los que se esta
preparando.

OCuando se acerque un tifén, obtenga informacién en la televisiéon o en Internet.

ODe acuerdo con la situacion, tome las medidas adecuadas anticipadamente y si debe evacuar hacerlo
enseguida.

[Acciones de preparacion ante la caida de un misil balistico]

OSi esta al aire libre, evacue a algun edificio o subterraneo.

OEs peligroso estar cerca de la ventana. Muévase a un lugar donde no pueda ver el exterior.

OSi no puede escapar a algun edificio , escénderse, manteniéndose agachado y protegerse la cabeza.

SE REALIZAN TRANSMISIONES DE PRUEBA CON REGULARIDAD (Teikiteki ni shiken hoso wo
okonatteimasu)
La ciudad lleva a cabo pruebas operativas cuatro veces al afio para garantizar que la informacién de
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J-Alert pueda transmitirse de manera confiable, el proximo control operativo serd como se detalla a
continuacion.

Fecha y hora: Miércoles 28 de mayo, 11:00 am.

Este dia, después de avisar con anticipacion, se escuchara en altavoz un mensaje que dird "Esta es una
prueba de J-Alert" a través del sistema de radio administrativo de prevencion de desastres de la ciudad. Esta
es una sesion de entrenamiento, asi que tenga cuidado de no cometer ningln error. *repicar. . Este no es un
sonido de sirena real, sino un sonido para notificarle que comenzara una transmisién de prueba.
Informes: Divisién de Seguridad y Prevencién de Desastres, Seccion de Gestion de Crisis (Bosai Anzenka
Bosai Kiki Kanri kakari), anexo 217.

ANFEEEZT S U

COMUNICADO DEL PARQUE HORA DE HAMURA

(Koen tsushin Hamura jikan)

MERCADO EN EL PARQUE FUJIMI Y MINI DOG PARK (Hitotoki marushe & mini dog park in Fujimi Koen)
Habra tiendas rodantes, talleres, tiendas para perros. Una parte de la plaza de nifios se convertird en [mini
dog park] por este dia.
Fecha y hora: Sdbado 24 de mayo, 10:00 am a 4:00 pm. Lugar: S&D Sports Park Fujimi.
*Para utilizar el dog park se cobrara 500 yenes para la limpieza y desinfeccion del lugar.
Informes: Administrador del Parque Wing Park (Casa Club del Parque Fujimi) 8042-555-4342.

ANFETOR—VFENES !

TENER CUIDADO CUANDO JUEGAN CON PELOTAS EN LOS PARQUES

(Koen deno boru asobi ni chii!)

Ultimamente hay varias consultas de los vecinos sobre las pelotas que se salen del parque cuando estan
jugando. Cuando jueguen con pelotas en los parques, favor de tener cuidado con los vecinos y las demas
personas que estan en el parque.
Informes: Division de Obras, Seccion de Mantenimiento de Parques (Dobokuka Koen Kanri kakari), anexo
283.

AVARyTF L BERVYIDLREMBANT A ZITA!
CLASES DE COCINA PARA HOMBRES
(Mens kitchen natsu wo norikiru eiyo manten baransu gohan!)
Fecha y hora: Miércoles 18 de junio, 10:00 am a 12:30 pm.

Lugar: Centro de Salud (Hoken Center). Dirigido: Varones residentes de la ciudad.
Capacidad: 16 personas (por orden de inscripcién). Costo: ¥300 (por la clase de cocina).

Llevar: Delantal, pafolon para la cabeza, mascarilla, libreta de salud (kenko techd) sélo si tiene.
Inscripciones e informes: A partir del viernes 16 de mayo, enviando los siguientes datos [(1)nombre,
(2)edad, (3)numero de teléfono, (4)direccion] por teléfono o correo electrénico a la Division de Salud,
(Kenkoka) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 625. ®=s305000@city.hamura.tokyo.jp

A T B AR bR R =
CURSO CONVIRTIENDO RESIDUOS DE COMIDA EN ABONO
(Namagomi taihika koshukai)
Se probaran 2 formas, una utilizando una caja de cartdn y la otra utilizando un acelerador de fermentacion
(contiene microorganismos). El abono se puede utilizar para cultivar verduras.
Fecha y hora: Domingo 15 de junio, 10:00 a 11:30 am. Lugar: Primo Hall Yutorogi, sésakushitsu 2.
Dirigido: Residentes o trabajadores de la ciudad.
Capacidad: 15 personas (por orden de inscripcidon). *Después de la clase se puede llevar los materiales.
Inscripciones e informes: A partir del viernes 16 de mayo a 6 de junio, por teléfono o directamente a la
Division del Medio Ambiente en la Vida Diaria (Seikatsu Kankyoka), anexo 205.
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AV EDWIRWIE DRI EBAFiTE & Bk
SUBSIDIO DEL COSTO DE CASTRACION A LOS GATOS SIN DUENO
(Kainushi no inai neko no funin kyosei shujutsuhi wo josei)
En la ciudad de Hamura, apoyamos con una parte de los costos de operacion a los grupos que realizan la
cirugia de castracion a los gatos que no tienen duefios.
Dirigido: Organizaciones o grupos que cumplan con todos los siguientes requisitos.
(1) Grupos que constan de tres o mas personas (2 o mas deben ser adultos) que realizan actividades
adecuadas de prevencion de reproduccion.
(2) El representante del grupo debe tener registrada su direccién en Hamura.
(3) El grupo debe estar registrado en Hamura.
*Actividades adecuadas de prevencion de reproduccién en la ciudad... Actividades para prevenir los
efectos en el entorno de vida, como la contaminacion causada por la reproduccion irrazonable de gatos
sin duefio en la ciudad.
Contenido del subsidio: Para las hembras importe maximo 10,000 yenes, para los machos 5,000 yenes.
*Para obtener detalles sobre como registrar un grupo; consulte dirigiéndose a la pagina oficial de la ciudad
o por teléfono.
Informes: Divisidon de Politica Ambiental (Kankyo Seisakuka), anexo 226.

30 % - 35 el A
CHEQUEO DE SALUD PARA PERSONAS DE 30 Y 35 ANOS
(30 sai, 35 sai kenko shinsa)

Aproveche esta oportunidad para realizar el examen médico gratuito.
Periodo: Lunes 2 de junio a viernes 31 de octubre.
Dirigido: Personas que cumplen con todos los siguientes requisitos del @ al ®.

@O Residentes registrados en la ciudad.

@ Personas que cumpliran 30 o 35 afos (nacidos entre el 2 de abril de 1995 a 1 de abril de 1996, 2 de

abril de 1990 a 1 de abril de 1991) en el afio fiscal 2025 (Reiwa 7).

@ Personas que no tienen oportunidad de realizar un chequeo médico con el mismo contenido.
*Mujeres embarazadas no pueden someterse a este examen (embarazadas o si aun no ha pasado un ano
después de dar a luz).

*El examen solo se puede realizar una vez al afio.

*Para mas informacion chequear la pagina oficial de la ciudad.

Inscripciones: Hasta el lunes 20 de octubre (sin falta) descargar el formulario desde el cddigo 2D en la
pagina 7 del boletin en japonés (arriba a la izquierda) y enviar el formulario por correo postal al Centro de
Salud (Hoken Center).

Destinatario: 205-0003 Hamura shi Midorigaoka 5-5-2 Hamura shi Hoken Center.

Procedimiento: Ir o reservar en la institucion médica llevando el cupén que le enviaran del Hoken Center y su
tarjeta del seguro de salud.

*Para mas informacion favor de consultar la pagina oficial de la ciudad.

Informes: Divisién de Salud (Kenkoka) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 624.

TESEPARD - AWBARZ <FH 18>

EXAMEN DE DESCARTE DE CANCER DE MAMA Y CUELLO UTERINO

(Shikyu keigan, nyugan kenshin)

CANCER DE CUELLO UTERINO <PRIMER PERIODO> (Shikyid keigan kenshin)
Lugar: Yorimitsu Ladies Clinic, Hamura Himawari Clinic, Wakakusa Iin, Koritsu Fussa Byoin, Taisei Byoin
(Fussa).
Dirigido: Mujeres registradas en Hamura mayores de 20 afios el dia del examen, que no hayan realizado el
examen el afio pasado.



No pueden someterse a este examen las siguientes personas:
-Personas en tratamiento o en observacion por enfermedades del Utero.
-Personas a las que les han extirpado todo el Utero.

-Personas que pueden realizar el examen en el lugar de trabajo.

CANCER DE MAMA <PRIMER PERIODO> (Nyidgan kenshin)

Lugar: Koritsu Fussa Byoin, Taisei Bydin (Fussa), Shinmachi Clinic (Ome).

*El examen en el Centro de Salud (Hoken Center) se realizard en setiembre y diciembre. Aproximadamente
en julio y octubre se realizara la convocatoria.

Dirigido: Mujeres registradas en Hamura mayores de 40 afios el dia del examen, que no hayan realizado el
examen el afio pasado.

Costo: ¥1,600 (las personas que se encuentren bajo la asistencia social (seikatsu hogo) estan exonerados
del pago).

*Realizar el pago en la institucion médica el dia del examen.

*Personas que reciben la asistencia social (seikatsu hogo) favor de presentar el certificado (seikatsu hogo
jukyiisha shomeisho) en la institucion médica.

No pueden someterse a este examen las siguientes personas:

-Embarazadas, mujeres que tuvieran alguna posibilidad de estar embarazadas o si estan dando de lactar.
-Personas que se hayan sometido a operaciones de aumento de seno.

-Personas que tengan marcapasos, una derivacion ventriculoperitoneal (VP shanto) u otros articulos.
-Personas en tratamiento u observacion por enfermedades de la glandula mamaria (nyidsen shikkan).
-Personas que pueden realizar el examen en el lugar de trabajo.

*Para mas informacion consultar la pagina oficial de la ciudad.

DETALLES PARA AMBOS EXAMENES

Periodo: Los dias indicados entre el lunes 2 de junio a martes 30 de setiembre (excepto domingos y feriados).
*Por 6rden de inscripcion. La cantidad de personas es limitada en cada institucion médica.

Inscripciones: A partir del jueves 15 de mayo desde el cddigo 2D en la pagina 7 del boletin en japonés
(contando desde arriba el 2do para el examen de cuello uterino y el 3ro para el examen de mama) o enviando
una postal o sobre con los siguientes datos: (1)nombre del examen que desea realizar, (2)nombre de la
institucion médica, (3)direccidn, (4)nombre furigana, (5)fecha de nacimiento, edad, (6)nimero de teléfono
donde se le pueda contactar de dia.

Destinatario: T205-0003 Hamura shi Midorigaoka 5-5-2 Hamura shi Hoken Center Gan Kenshin Tanto.

PRECAUCIONES

OPuede aplicar para ambos examenes descarte de cancer de mama y cuello uterino con una sola postal o
sobre.

ODespués de dos semanas se le enviara el boleto. Cuando lo reciba, verifique los detalles y haga su reserva
en la institucion médica.

OEl resultado demora aproximadamente un mes.

*Sj tiene sintomas debe ir al médico y no esperar hasta el dia del examen.

Informes: Divisién de Salud (Kenkoka) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 625.

ENVIO DEL CUPON GRATUITO PARA EL EXAMEN DE DESCARTE DE CANCER PARA MUJERES (Josei
tokuyd no gankenshin muryd kiiponken sofu)
La ciudad envia el cupodn vy la libreta para el examen de descarte de cancer de mama y cuello uterino a
mujeres de una cierta edad a fines de mayo. Con este cupdn el examen de descarte de cancer de cuello
uterino (aproximadamente 5,000 yenes) y el examen de descarte de cancer de mama (aproximadamente
10,000 yenes) son gratuitos.
El cupdn de este afio esta dirigido a las siguientes personas:
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© Examen de cuello uterino (shikyid keigan kenshin)...nacidas entre el 2 de abril de 2004 a 1 de abril de 2005.
© Examen de cancer de mama (nydgan kenshin)...nacidas entre el 2 de abril de 1984 a 1 de abril de 1985.
*Para mas informacion, ver los detalles en la guia que se enviara adjunta.

Informes: Divisién de Salud (Kenkoka) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 625.

LSELT—RRIA T &2fToTNET

PEDIMOS SU COOPERACION PARA LA COLECTA DE ALIMENTOS

(Kotoshi mo food drive wo okonatteimasu)

La ciudad recolecta alimentos que sobran de casas o compafias y lo dona para ayudar a personas
necesitadas y también para reducir el desperdicio de comida.
Alimentos que se pueden donar: Arroz (el arroz pulido debe tener menos de un mes desde el proceso de
pulido y no puede ser arroz pulido por uno mismo), alimentos enlatados, enbotellados, envasados,
instantaneos, golosinas, bebidas, condimentos (harina de pan u otros), alimentos secos.
Alimentos que no se pueden donar: Alimentos con menos de un mes de caducidad, alimentos sin fecha de
caducidad (si se acepta arroz, sal, azlcar, chicles), alimentos frescos, alimentos que no se pueden guardar
a temperatura normal, alimentos con la empaquetadura abierta, bebidas alcohdlicas (si se acepta sake para
cocinar), suplementos, alimentos con descripciones de propiedades saludables, alimentos con explicacién en
otros idiomas que no sean japonés, otros.
Ventanilla donde donar: Seikatsu Kankyoka en el 2do piso de la municipalidad.
*Lunes a viernes de 9:00 am a mediodia, 1:00 pm a 5:00 pm (excepto feriados y descanso de fin y comienzo
de ano).
Informes: Divisién del Medio Ambiente en la Vida Diaria (Seikatsu Kankydka), anexo 205.

MREEsRE 2T Y Y IxY ORI ZH %
PEDIMOS SU COOPERACION EN EL CONTROL DE PLAGAS DE LA
ESPECIE INVASORA ESPECIFICA AROMIA BUNGII
(Tokutei gairai seibutsu kubiakatsuya kamikiri no bojo ni gokyoryoku wo)
La especie Aromia Bungii (un tipo de escarabajo de China), mata los arboles de cerezos, melocoton y ciruelos
comiéndoselos por dentro, por lo que corren el riesgo de secarse o caerse.
Si encuentran uno de estos bichos ya que es una especie invasora, por favor exterminarlos en el momento o
contactar con la Division Kankyo Seisakuka.

CARACTERISTICAS DEL AROMIA BUNGII ADULTO (Seichd no tokuchd)
Tamanfno: 25 a 40 mm y aparecen de junio a agosto. Este bicho deja heces y polvo en el tronco.
Informes: Divisidon de Politica Ambiental (Kankyo Seisakuka), anexo 226.

RERAED 2 v B =2 &2 {= 1R
SUSPENSION TEMPORAL DE EMISION DE CERTIFICADOS EN LAS
TIENDAS DE CONVENIENCIA
(Shomeisho no conbini kofu wo teishi)
Se suspendera el servicio de expedicion de certificados en las tiendas de conveniencia debido a
mantenimiento del sistema.
Si necesita documentos como copia del certificado de domicilio, impuestos u otros favor de acercarse a la
ventanilla en la municipalidad. Agradecemos su comprension y cooperacion.
Fecha de suspension: Lunes 9 de junio (todo el dia).
*Para mas informacion consulte la pagina oficial de Hamura.
Informes: Sobre los certificados de impuesto...Division de Tasaciéon de Impuestos, Seccidon de Impuestos
Municipales (Kazeika Shiminzei kakari), anexo 162 / sobre la tarjeta my number o expedicidén de otros
documentos...Divisién del Ciudadano, Seccién de Recepcion (Shiminka Uketsuke kakari), anexo 122.




6 H1H~7 BixAKEEM
SEMANA DEL AGUA

(6 gatsu tsuitachi kara nanoka wa suido shukan)
No desean saber mas sobre los proyectos de agua de la ciudad?
Parte de la instalacion estara abierta al publico para aumentar la comprension y el interés en el suministro de
agua, coincidiendo con la semana del agua. Ademas se exhibiran acueductos con excelente resistencia a los
terremotos.
Los dias 1 de todos los meses (en caso de coincidir con el descanso el dia siguiente) se puede subir a la torre
de agua. Vengan a visitar la instalacion.
Fecha y hora:
Lunes 2 de junio...9:00 am a mediodia, 1:00 a 5:00 pm (recepciodn...hasta las 4:30 am).
*En caso de lluvia o rayos puede que se cancele.
Lugar: Torre de agua 1 (dai 1 haisuito) en la oficina de servicio de agua.
Informes: Oficina de Servicio de Agua (Suido Jimusho) &042-554-2269.

IERBRBI N BT E L LITE DD H~
NOTIFICACION SOBRE LA RECAUDACION ESPECIAL DEL
SEGURO DE CUIDADO Y ATENCION
(Kaigo hokenryo ga nenkin hikiotoshi ni kawaru kata he)
A las personas que pagaron las primas de seguro de cuidado y atencion (kaigo hoken) con la factura o por
transferencia de cuenta y que desde junio de este afio se le deducira de la jubilacién (sélo los que reciben
mas de ¥180,000 de jubilacion), se le enviara la “notificacion de recaudacion especial de las primas de
seguro de cuidado y atencién” (kaigo hokenryo tokubetsu choshi kaishi no oshirase) a fines de mayo.
El monto a pagar en junio y agosto es una cantidad aproximada. La cantidad exacta se decidira y
notificard a comienzos de julio.
Informes: Divisidon de Bienestar y Cuidado para Personas de Edad Avanzada, Seccidn de Seguro de Cuidado
y Atencidn (Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Hoken kakari), anexo 143.

6 H 2 HSWHIROBIL4: - fRIR
FECHA LIMITE PARA EL PAGO DE IMPUESTOS
(6 gatsu futsuka ga nokigen no zeikin, hoken)
La fecha limite para el pago de los impuestos sobre bienes e inmuebles (kotei shisanzei), impuestos a la
planificacidon urbana (toshi keikakuzei), impuesto sobre vehiculos ligeros (keijidoshazei) es el lunes 2 de
junio.
Informes: Divisién de Pago de Impuestos (Nozeika), anexo 190.

T Bl
COMO MANTENERNOS SALUDABLES

(Kenko kanrijutsu)
CONCIENTIZACION SOBRE EL CANCER DE MAMA, PARA DETECCION RAPIDA (Breast Awareness de
nytgan no soki hakken wo!)
[Qué es el cancer de mama?]
El cdncer de mama es el cancer mas comun entre las mujeres en Japon y la cuarta causa principal de muerte
por cancer entre las mujeres. El grupo de edad mas comun es entre los 40 y 60 afos, pero algunas personas
desarrollan la enfermedad a finales de los 20 afios.
En los hombres es una enfermedad poco frecuente y se diagnostica en unas 700 personas al afio.
La deteccion temprana y el tratamiento temprano son importantes.
[Personas con alto riesgo de desarrollar cancer de mama]
OEdad temprana de mestruacion. Menopausia tardia.
OEdad avanzada en el primer parto, nunca han dado a luz, nunca han dado de lactar.
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OPersonas que tienen familiares con cancer de mama (especialmente madre, hermanas, hijas).

OHabitos de estilo de vida como, beber alcohol, fumar y falta de ejercicio después de la menopausia.
[Qué es la concientizacién sobre el cancer de mama?]

Se refiere a habitos de vida que le hacen ser consciente de sus senos, lo que puede llevar a una deteccion
temprana. En concreto, trate de hacer las cuatro cosas siguientes en la vida diaria:

(DConozca el estado de sus senos.

Revisar sus senos cada vez que tenga oportunidad, como al cambiarse de ropa o al bafarse, para ver si hay
algln cambio.

@Preste atencion a los cambios en sus senos.

Secrecion (si le sale algo, la ropa interior alrededor del pezdn se ensucia), erosion (llagas, enrojecimiento,
sangrado), hinchazén o tirantez de la piel (depresiones, desniveles entre los lados izquierdo y derecho), dolor
(dolor persistente especialmente bajo las axilas y la parte superior externa del seno), bultos.

@Si nota algin cambio, consulte inmediatamente a un médico cirujano de mama o ginecélogo).
@Realice examenes regulares para detectar el cancer de mama.

Incluso si no hay ningliin cambio, si tiene 40 afios, debe hacerse un examen de deteccién de cancer de mama
cada dos afios.

La Division de Salud realizara pruebas de deteccidon de cancer de mama a mujeres mayores de 40 afios.
Para mas detalles, consulte la pagina 7 del boletin informativo de Hamura (version en japonés) del 15 de
mayo o la pagina oficial de la ciudad.

En el Centro de Salud, enfermeras de salud publica y dietistas registrados estan disponibles para responder
preguntas sobre salud, dieta y salud mental. No dude en consultar.

Informes: Divisién de Salud (Kenkoka) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 625.

S&D AA 7T T PN
S&D SWIMMING PLAZA HAMURA
(Swimming Center 8042-579-3210)
SE SUSPENDE TEMPORALMENTE EL USO DE LA PISCINA PARA EL PUBLICO (Ippan riyo chidshi)
Se realizaran clases de natacion del colegio primaria en S&D Swimming Plaza Hamura, por lo tanto,
habran dias en que no se podra utilizar la piscina. Agradecemos su comprension.

Fecha Horario en que no se puede Horario en que si se puede
utilizar la piscina usar la piscina
. L A partir de las 4:00 pm
Miercoles 11 y 25 de junio Desde que abre hasta las 3:40 pm P P

hasta la hora que cierra

Viernes 27 de junio
Martes 1, miércoles 9, Desde que abre hasta las 12:30 pm
miércoles 16 de julio

A partir de la 1:00 pm hasta
la hora que cierra

Informes: Sobre el uso de la piscina...S&D Swimming Plaza Hamura &042-579-3210 / Sobre las clases de
natacién del colegio...Gakko Kyoikuka Shido kakari, anexo 376.

FZ ORI 2 &
DONACION DE SANGRE

(Ai no kenketsu ni gokyoryoku wo)
Fecha y hora: Jueves 12 de junio, 10:00 am a mediodia, 1:15 pm a 4:00 pm.
Lugar: En la entrada principal de la municipalidad.
Dirigido: Personas de 16 a 69 afios (si es mayor de 65 afos; so6lo si ha donado sangre entre los 60 y 64
anos). *Hay casos en que no puede donar sangre. Para mas informacion favor de consultar.
Informes: Divisién de Salud (Kenkoka) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 623.




VESTIDA DE NOVIA DE NUEVO NUMERO 8
(Dai 8 kai mo ichido hanayome)

No desea tener recuerdos vestida de novia? Le tomaran una foto y se la entregaran dias después.
Fecha y hora: Domingo 22 de junio, 9:30 am a 3:00 pm.
Lugar: Primo Hall Yutorogi, sala de recepcion A (reception hall).
Dirigido: Mujeres mayores de 60 afios, residentes o trabajadoras de la ciudad.
Capacidad: 10 personas (por orden de inscripcion). Costo: 2,000 yenes.
Inscripciones e informes: Jueves 15 de mayo a viernes 6 de junio (excepto sabados, domingos y feriados),
9:00 am a 5:00 pm por teléfono o directamente a la Cdmara de Comercio e Industria de Hamura (Hamura shi
Shokokai) B8042-555-6211.

S&D AR—"> 7T U —F Pk
S&D SPORTS ARENA HAMURA

(Sports Center 8042-555-0033)
CLASES DE BAILE JAZZ (Senior jazz dance taikenkai)
Disfrutemos bailando.
Fecha y hora: Miércoles 11, 18 y 25 de junio, 1:00 pm a 2:15 pm [3 clases en total].
Lugar: Hall 3. Dirigido: Mujeres mayores de 60 afos.
Capacidad: 12 personas (por orden de inscripcion).
*Se dara prioridad a las personas que no son miembros de Hamusupo.
Costo: 1,650 yenes.
Inscripciones e informes: A partir del viernes 16 de mayo por correo electrénico, teléfono o directamente a
Hamura Sogogata Sports Club Hamusupo (dentro de S&D Sports Arena Hamura) =hamuspo@gmail.com
8042-519-5712.
*Horario de atencion: martes a viernes de 3:00 pm a 5:00 pm.

T 72 THR R

ANUNCIOS SOBRE CUIDADO INFANTIL

(Kosodate keijiban)

INFORMACION PARA ADULTOS (Otonamuke)
PROYECTO DE AYUDA STUDY HAMURA PARA ESTUDIANTES DE LA CIUDAD (Hamurashi kodomono
gakushd shien jugyo [study Hamura] sankasha bosh)
“Study Hamura” proyecto para apoyar en el estudio a nifios de familias que tienen problemas econémicos.
Consulte si tiene problemas sobre estudios.
Dirigido: Estudiantes de secundaria elemental (chdgakusei), residentes de Hamura de familias con
problemas econdmicos.
Lugar: Instituciones publicas de la ciudad.
Fecha y hora: Todos los miércoles (excepto feriados, comienzos y fin de afio), 5:50 pm a 7:50 pm
(aproximadamente 2 horas).
*El costo es gratis. Llevar sus libros y cuadernos, etc.
*Antes de utilizar este programa se realizara una entrevista al estudiante junto con su padre o madre.
*Se necesita cumplir con los requisitos. Para mas informacién favor de consultar.
Informes: Divisién de Bienestar Social, Seccion de Asuntos Generales (Shakai Fukushika Shomu kakari),
anexo 113.



DESINFECCION DE LOS CENTROS RECREATIVOS (Jidokan no shodoku wo okonaimasu)
El horario de los centros recreativos cambiara los dias de desinfeccion del establecimiento.

Fecha Lugar Horario de atencion Informes
Domingo 1 de junio Higashi Jidokan B042-570-7751
Domingo 8 de junio Chio Jidokan 9:00 am a 3:00 pm B8042-554-4552
Domingo 15 de junio Nishi Jidokan B042-554-7578

CONSULTAS SOBRE EL DESARROLLO DE SUS HIJOS (Okosan no hattatsu ni kansuru soédan)
(1)Consultas generales sobre el desarrollo de sus hijos
Periodo: Lunes a viernes (excepto los feriados). Dirigido: Menores de 18 afios.

(2)Consultas sobre el habla

Fecha de consultas: Miércoles 4 y viernes 20 de junio. Lugar: Centro de Salud (Hoken Center).
Informes: Centro para Nifios y Familias (Kodomo Katei Center) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo
694.

MASAJE PARA BEBES EN EL CENTRO RECREATIVO NISHI (Nishi jidokan baby massage)

Disfrute haciendo masajes a su bebé. No necesita quitarle la ropa.

Fecha y hora: Lunes 26 de mayo, 10:30 am a 11:30 am.

Dirigido: Bebes de 2 a 6 meses con uno de sus padres.

Capacidad: 5 grupos (por orden de inscripcién). Llevar: Toalla grande.

Inscripciones e informes: A partir del viernes 16 de mayo, 9:00 am a 5:00 pm por teléfono o directamente
a Nishi Jidokan ®8042-554-7578.

INFORMACION PARA NINOS (Kodomomuke)

CENTRO RECREATIVO CHUO B042-554-4552 (Dia de descanso: viernes)

mMANUALIDADES (Kosaku hiroba hoshi no hako)

Fecha y hora: Sabado 31 de mayo, 1:30 a 2:30 pm (reunirse a la 1:20 pm).

Dirigido: Estudiantes de primaria hasta jovenes de 18 afios, residentes de Hamura.

Capacidad: 12 personas (por orden de inscripcion).

Llevar: Bolsa para llevarse su trabajo, pafiuelo, los que deseen pueden llevar termo con agua o té.
Inscripciones: A partir del sébado 17 de mayo, 9:00 am a 5:00 pm, llamando por teléfono o directamente a
Chao Jidokan.

CENTRO RECREATIVO NISHI B8042-554-7578 (Dia de descanso: martes)

mJUGUETES HECHOS A MANO (Kurukuru flyer, odeko kazaguruma)

Fecha y hora: Sébado 14 de junio, 110:00 am a mediodia @1:00 pm a 3:00 pm.

Dirigido: Estudiantes de primaria o menores (nifios en edad preescolar deben de ir acompafiados de un
adulto).

Capacidad: Aproximadamente 20 personas (por orden de llegada).

El mismo dia habra

mJUEGO PARA BATEAR PITCHING MACHINE GAME
mHOSPITAL DE JUGUETES (Omocha bydin)

Puede consultar sobre juguetes que desea arreglar.

CENTRO RECREATIVO HIGASHI B042-570-7751 (Dia de descanso: jueves)
mEVENTO WAKUWAKU HAPPY DAY (Wakuwaku happy day [ecoland he yokoso])
Fecha y hora: Domingo 22 de junio, 10:00 am a 2:00 pm.
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Lugar: Sala de reunién en el ler piso. *Nifios en edad preescolar deben de ir acompafiados de un adulto.
Capacidad: 100 personas (el boleto para participar se distribuird con anticipacion).

Boleto gratuito: Se repartira en la ventanilla de Higashi Jidokan a partir del lunes 2 a sabado 21 de junio,
9:00 am a 4:00 pm. *Estudiantes de primaria deben de pedir su boleto directamente en la ventanilla.
Llevar: Una bolsa para meter los premios que ganan.

PRIMO LIBRARY HAMURA (BIBLIOTECA) 8042-554-2280

mCUENTOS (Ohanashikai)

CUENTOS PARA NINOS EN EDAD PREESCOLAR

Fecha y hora: Sabado 14 de junio, 11:00 am. Narracion de “Gurunpa no yochien”.
CUENTOS PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA

Fecha y hora: Sabado 21 de junio, 11:00 am. Narracion de “Kikimimizukin”.

RS SREHRT &

CONSULTAS EN VARIOS IDIOMAS

(Tokyo tagengo sodan nabi)

En la Fundacién Metropolitana de Tokyo "TSUNAGARI" hemos establecido una seccion para atender a los
extranjeros residentes de la zona metropolitana de Tokyo que deseen realizar consultas relacionadas con los
problemas que se encuentren en la vida diaria. Atendemos a las consultas que se realizan por teléfono. Las
consultas son gratuitas.
Consulte en situaciones como estas:
O Sobre la vida y los tramites administrativos en Japdn
O Sobre la familia y los hijos
O Sobre centros de ensefianza de japonés en su vecindario
Numero de teléfono: 80120-142-142.
Horario: Dias entre semana 10:00 am a 4:00 pm (excepto sabados, domingos, feriados y dias de fin de
afio y afio nuevo).
*Las llamadas son gratuitas. *Dependiendo del contenido de la consulta, le informaremos sobre un lugar
adecuado para realizar la consulta. *Para solicitar servicios de interpretacion, la solicitud debe venir de una
institucion publica. Los servicios de interpretacion son gratuitos. *El tiempo que se emplea en la consulta y
en la interpretacion esta limitado a una hora.

5 A Ok H 2%
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS
(5 gatsu no kyujitsu shinryo)

Fecha HOSPITAL/TELEFONDO DENTISTA/TELEFONO
Mayo 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm
18 | Dom Matsubara Naika Iin Kumagawa Byadin (Fussa) Hirai Dental Partners
B042-554-2427 B8042-553-3001 B042-533-5157
25 | Dom Yamakawa Iin Hikari Clinic (Fussa) Dentrust
B042-554-3111 B042-530-0221 B042-555-7064

*Puede que debido a la edad o sintomas lo deriven a otra instituciéon médica. Favor de llamar por teléfono con
anticipacidn. *La atencién en el horario tarde es s6lo de medicina interna. *Para otros horarios consultar en
Tokyoto Iryd Kikan Annai Sabisu “Himawari” 803-5285-8181 (espafiol, inglés, chino, koreano, tailandés de
9:00 am a 8:00 pm todos los dias), 803-5272-0303 (en japonés las 24 horas), FAX: 03-5285-8080.
Informes: Divisién de Salud (Kenkoka) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 627.
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