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#2804 3H10HITHEMFEADOH  HR 2 gk R
EXPOSICION DE LOS ARTICULOS DEL ATAQUE AEREO A TOKYO
(Sengo 80 nen 3 gatsu toka Tokyo to heiwa no hi Tokyo kiishu shiryoten)
Informes: Divisiéon de Asuntos Generales, Seccion de Asuntos Generales (Somuka Somu kakari), anexo 333.

En el mundo aun ocurren actos de terrorismo y conflictos. Japdon en donde ahora se vive en paz, también ha
experimentado guerras tragicas. El 10 de marzo de 1945 (Showa 20), hubo un ataque aéreo donde se dice
que fallecieron 100,000 personas.

En Hamura y Ome se realizara la exposicion de manera conjunta.

Este afio son 80 afios desde que termind la guerra. Teniendo informacion sobre el dafo que causo el ataque
aéreo y la situacion durante la guerra tendriamos oportunidad de pensar mas en lo que significa la paz.

BEXPOSICION (Tokyo Kushd shiryoten)

Fecha y hora: Lunes 3 a jueves 13 de marzo (excepto los dias que cierra la municipalidad).
»Hamura...9:00 am a 5:00 pm (sabado 8 de marzo hasta las 11:45 am).

»Ome...8:30 am a 5:15 pm (jueves 6 y 13 de marzo hasta las 8:00 pm).

Lugar: Hamura...Shimin hall en el 1er piso de la municipalidad. Ome...Hall en la entrada de la municipalidad.

BEXPOSICION DIGITAL (Dejitaru heiwa shiryckan)
Puede entrar desde la pagina oficial de la ciudad. Cédigo QR en la pagina 4 del boletin en japonés (abajo a la
izquierda).

BUN MINUTO DE SILENCIO (Mokuto ni gokyoryoku kudasai)

El 10 de marzo, es el dia de la paz en Tokyo. Permaneceremos en silencio por un minuto para pedir por las
personas que perdieron la vida en la guerra y para pedir por la paz mundial. Agradecemos su cooperacién.
Fecha y hora: Lunes 10 de marzo, 2:00 pm por un minuto.

BFOHEE PN Z Z ADREHE I F— TRADFEREE)
CIUDAD DE HAMURA ANO FISCAL 2024 SEMINARIO DE [SALUD MENTAL SOBRE
DISCAPACIDADES DE DESARROLLO DE ADULTOS]

(Reiwa rokunendo Hamura shi kokoro kenko semina [Otona no hattatsu shogai) )
Las relaciones humanas y las habilidades sociales requeridas se vuelven complicadas a medida que avanza
hacia la educacidn superior o encuentra un trabajo. Hay muchas personas que encuentran la vida dificil o que
viven con estrés psicoldgico.
Es posible que los trastornos del desarrollo no se noten al comienzo sino cuando aparecen trastornos
secundarios como depresion, ansiedad y trastornos del suefio debido a la incapacidad de actuar
adecuadamente. Las caracteristicas de los trastornos del desarrollo difieren de personas a persona.
Pensemos juntos en los trastornos del desarrollo de los adultos para que todos puedan vivir sus propias
vidas.
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Fecha: Miércoles 19 de marzo de 2:00 pm a 3:30 pm (recepcion a partir de la 1:45 pm)

Lugar: Primo Hall Yutorogi Recepcion Hall

Capacidad limitada: 50 personas (por orden de inscripcion).

Profesor: Sra. Goshima Ako (Profesora del Centro de Apoyo Estudiantil de la Univesidad Kyorin, consejera
estudiantil de tiempo completo, psicélogo clinico, psicdloga certificado).

Inscripciones e informes: A partir del miércoles 3 de marzo (residentes de otras ciudades a partir del lunes
10 de marzo),desde el codigo QR en la pagina 5 del boletin en japonés (abajo a la izquierda), por teléfono o
directamente en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 626.

FloB L ORIEFTREI ORI A4 BT I

NO OLVIDE HACER LOS TRAMITES DE CAMBIO DE DOMICILIO

(Hikkoshi no sai wa, jusho ido no todokede wo wasurezuni)

Debe notificar cuando se va mudar.
»CAMBIO DE DOMICILIO DE HAMURA A OTRA CIUDAD (Hokano shichoson nado e hikkosu toki)
Cuando se va mudar a otra ciudad (tenshutsu), debe notificar en la municipalidad dentro de los 14 dias con
anticipacion o luego de mudarse.
»CAMBIO DE DOMICILIO DE OTRA CIUDAD A HAMURA (Notificar en el lugar donde va vivir) (Hamura
shi ni hikkoshitekita toki)
Notifique en la municipalidad (tennyd) de su nuevo domicilio dentro de los 14 dias desde la fecha en que
comenzo a vivir en la nueva direccion.
»CAMBIO DE DOMICILIO DENTRO DE LA CIUDAD (Hamura shinai de tenkyo shita toki)
Notifique en la municipalidad dentro de los 14 dias desde la fecha en que comenzd a vivir en la nueva
direccién.
»DOCUMENTOS NECESARIOS
OTarjeta My Number, licencia de conducir u otro documento de identidad.
*En el caso de que se presente otra persona en ventanilla necesitara una carta poder (ininjo).
*Las personas que poseen los siguientes documentos deben presentarlos para hacer el cambio de
direccion: My Number Card, tarjeta de registro basico de residente (jimin kihon daicho card), tarjeta de
residente (zairyd card), certificado de residente permanente especial (tokubetsu eijisha shomeisho).

©EI tramite de notificacion de mudanza, se puede hacer desde Myna Portal
Las personas que poseen la tarjeta My Number pueden notificar su mudanza desde Myna Portal en linea.

TRAMITES EN LINEA SON CONVENIENTES (Benri na online tetsuzuki)

ONo necesitarad venir a la municipalidad para notificar su mudanza!

OPuede hacer el tramite en linea desde 30 dias antes de que se mude hasta 10 dias después de que se mude,
las 24 horas. Para mas informacién consultar la pagina web de la Agencia Digital (Dejitaruchd).

*Luego de presentar la notificacion de mudanza desde Myna Portal, debe acercarse a la municipalidad del
lugar donde se mudo para realizar los tramites de registro.

Informes: Divisién del Ciudadano, Seccién de Recepcion (Shiminka Uketsuke kakari), anexo 121.

Flol Lok, AKEOERLE - HLOEKE b 5T !
NOTIFIQUE A LA OFICINA DE SERVICIO DE AGUA CUANDO SE VA MUDAR
(Hikkoshi no toki wa suido no shiyo kaishi, chuishi no renraku mo wasurezuni!)
Si se muda sin avisar a la Oficina de Servicio de Agua (suidd jimusho), le seguiran cobrando por el servicio
del lugar donde vivia. Asi no haya estado le cobran una tarifa basica. Favor de tener cuidado.
TRAMITES PARA COMENZAR O PARAR EL SERVICIO DE AGUA (Shiyo kaishi, chiashi no tetsuzuki hoho)
1. Por teléfono o directamente a la ventanilla de la Oficina de Servicio de Agua (Suidd Jimusho).
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2. Solicitud electrénica (Solicitud por internet).
*Para mas informacion consultar la pagina oficial de Hamura.

3. Utilizar la “notificacion de uso de servicio de agua” (Suido shiyo kaishi todoke) que puede encontrar en
su nueva vivienda (envielo por correo postal o fax).

Informes: Oficina de Servicio de Agua (Suido Jimusho) 8042-554-2269.

O OB NAMET 0 28T - HED Ee8T
PAGO EN LA VENTANILLA DE LOS BANCOS RESONA O SAITAMA RESONA
YA NO ESTARAN DISPONIBLES
(Madoguchi nofu no toriatsukai ga shiiryd Resona ginko, Saitama Resona ginko)
El lunes 31 de marzo terminara la recepcidn de pagos de impuestos y otros costos que uno debe pagar a la
ciudad en los bancos Resona y Saitama Resona.
Sin embargo, todavia se puede utilizar el servicio de deduccion de la cuenta de banco.
A partir del martes 1 de abril, favor de utilizar las ventanillas que se mencionan en la parte de atras de la
boleta de pago.
Informes: Seccion de Contabilidad (Kaikeika), anexo 101 / Oficina de Servicio de Agua (Suido Jimusho)
©042-554-2269.

[F48i#k] 3H318 £ ! WilimExhis EASEA e (ERBIEMHA - 2 & bmE)
[REPUBLICADO] APOYO DE EMERGENCIA POR PRECIOS ELEVADOS
(3 gatsu 31 nichi made! Bukka koto taio juten shien kyufukin (juminzei hikazei setai,
kodomo kasan))

Se pagaran 30,000 yenes para apoyar a los hogares exonerados del pago de impuestos que se ven mas
afectados por el aumento de precios.
Ademas, a los hogares que crian a hijos de hasta 18 afos se les pagara 20,000 yenes mas por cada hijo.
Dirigido: Aquellos que estaban registrados en la ciudad el 13 de diciembre de 2024 (Reiwa 6) que sean jefes
de familia y estén exonerados del pago de impuesto de residencia (jiminzei).

Monto del pago: 30,000 yenes por hogar (mas 20,000 yenes por nifio).
Como aplicar: Hasta el lunes 31 de marzo (se acepta el matasellos del mismo dia) por correo postal o
directamente a la ventanilla.

*Para mas informacion ver el boletin de Hamura del 1 de febrero, la pagina oficial de la ciudad o consultar.
Ventanilla de recepcidn e informes: Hamura shi Bukka Koto Taio Jaten Shien Kyifukin Call Center 2do piso
de la municipalidad, sala 201 80570-092925. [Horario de atencién] 9:00 am a mediodia, 1:00 pm a 5:00 pm
(excepto sabados, domingos y feriados).

*Si va llenar el formulario en ventanilla, favor de llegar antes de las 4:45 pm.

TEEPAF Y v T 7 v TERBIHIER 2 R

SE ESTA CONSIDERANDO EXTENDER EL PERIODO DE VACUNACION DE LA

VACUNA CONTRA EL CANCER DE CUELLO UTERINO
(Shikyu keigan kyacchi appu sesshu kikan encho wo kentochu)

Después del verano del afio pasado, debido al gran aumento de demanda, hubieron personas que aunque
deseaban no pudieron aplicar a la vacuna. Por ese motivo, el gobierno esta haciendo los preparativos
necesarios para que las personas que comenzaron con la vacuna hasta marzo de este afio, puedan recibir las
3 vacunas financiadas con los fondos publicos.
Dirigido:
»Personas elegibles para recibir las vacunas para ponerse al dia nacidas entre el 2 de abril de 1997 (Heisei 9)
a 1 de abril 2008 (Heisei 20), que hayan recibido una o mas vacunas entre el 1 de abril 2022 (Reiwa 4) hasta
31 de marzo 2025 (Reiwa 7).



*Mujeres nacidas entre el 2 de abril de 1997 (Heisei 9) hasta el 1 de abril de 2008 (Heisei 20).
»Mujeres nacidas en el afio 2008 (Heisei 20) (equivalente a ler grado de secundaria superior k6ko), que
hayan recibido la vacuna mas de una vez desde el 1 de abril de 2022 hasta el 31 de marzo de 2025.
Periodo: Hasta el 31 de marzo de 2026 (Reiwa 8).
Informes: Division de Consultas sobre Crianza, Seccidon de Consultas de Salud de la Madre y el Nifio
(Kosodate Sodanka Boshi Hoken, Sodan kakari) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 697.

FE36E ARG IE | B ¥y o X—
CAMPANA DE TOKYO PARA LA PREVENCION DE SUICIDIO NUMERO 36

(Dai 36 kai jisatsu boshi! Tokyo kyanpén)

En Tokyo todos los afios marzo y setiembre son los meses de refuerzo contra el suicidio y se realiza la

campafia de Tokyao.

Consultas especiales durante la campafia

Ventanilla, Numero de i ) i
L, i Periodo de consulta especial Periodo de consulta normal
Institucion teléfono
NPO Kokusai Sabado 1 a viernes 7 de marzo, | 03-5286-9090

Befrienders Tokyo
Jisatsu Boshi
Center
(Prevencién)

0120-58-9090

03-5286-9090

8:00 pm hasta las 2:30 am.
*Lunes 3 de marzo...A partir de
las 10:30 pm / Martes 4 de
marzo...A partir de las 5:00 pm

Todos los dias de 8:00 pm a 2:30
am.

*Lunes...A partir de las 10:30 pm /
Martes...A partir de las 5:00 pm

Yushd Shien Inochi
no Yamabiko
Denwa

03-3842-5311

En marzo: martes, miércoles,
viernes, sabados, domingos
incluso los feriados (excepto el
4to domingo), mediodia a 8:00
pm

03-3842-5311

Todas las semanas, martes,
miércoles, viernes y sabado...
Mediodia a 8:00 pm

Jisatsu Yobo Inochi
no Denwa

0120-783-556

Todos los dias de 4:00 pm a
9:00 pm.

*A partir del lunes 10 a
domingo 16 de marzo de 8:00
am a 8:00 am del dia siguiente.

0120-783-556

Los dias 10 todos los meses...8:00
am hasta las 8:00 am del dia
siguiente / Todos los dias de 4:00
pm a 9:00 pm

Tokyo Inochi no
Denwa

03-3264-4343

Todos los dias las 24 horas

03-3264-4343
Todos los dias las 24 horas

Kokoro to Inochi no
Hotline
Mental care

0570-087478

Jueves 27 a lunes 31 de marzo,
las 24 horas

0570-087478
Todos los dias de mediodia a 5:30
am del dia siguiente

Jishi Izoku Keicho
Denwa
Grief Care Support

03-3796-5453

Martes 4 a sabado 8 de marzo,
11:00 am a 5:00 pm

03-3796-5453
Todos los martes, jueves y sabados
de 11:00 am a 5:00 pm

Jishi Izoku Sodan
Dial

03-3261-4350

Lunes 10 a miércoles 12 de
marzo, mediodia a 5:00 pm

03-3261-4350
Jueves de 10:00 am a 7:00 pm /
Domingos de 10:00 am a 5:00 pm

*En el Centro de Asuntos del Consumidor de Tokyo se recibirdn consultas de personas con multiples deudas
(tajid saimu hyakutoban ) B03-3235-1155 los dias lunes 3 y martes 4 de marzo de 9:00 am a 5:00 pm.
*Las consultas son gratuitas, sin embargo le cobraran el costo por la llamada.

*Cuando llama a nimeros que comienzan por 0570 no son aplicables para las llamadas gratuitas o los planes
de llamadas ilimitadas.




EXPOSICION DE LIBROS SOBRE LA SALUD EMOCIONAL (Kokoro no kenko tosho tenji)

Habran mas de 50 libros y posters relacionados a la prevencién de suicidio, sobre la salud mental y la
importancia de la vida.

Fecha y hora: Hasta el domingo 30 de marzo, 10:00 am a 8:00 pm (excepto los lunes y el martes 18 de
marzo).

*El jueves 6 de marzo, estara cerrado debido a la inspeccion de libros.

Lugar: Primo Library Hamura.

Informes: Divisidn de Salud (Kenkoka), anexo 626.

TIVETAT TV —Fen
PRIMO LIBRARY HAMURA (BIBLIOTECA)
(Toshokan 8042-554-2280)
CUENTOS PARA ADULTOS (Otona no tame no ohanashikai)
Fecha y hora: Viernes 14 de marzo, 2:00 pm (aproximadamente una hora).
Lugar: Primo Hall Yutorogi, sala de conferencias (kozashitsu) 1.
Capacidad: Aproximadamente 40 personas (por orden de llegada).

SRDAA X 77T VIR

S&D SWIMMING PLAZA HAMURA

(Swimming Center 8042-579-3210)

CLASES DE NATACION 1ER PERIODO (Dai 1 ki suiei kyoshitsu annai)
Periodo: Jueves 3 de abril a miércoles 28 de mayo.
Periodo de inscripciéon: Domingo 9 a 23 de marzo, 9:00 am a 8:50 pm directamente a S&D Swimming Plaza
Hamura.
*Una persona mayor de 16 afios debe recoger a los nifios de primaria después de las 5:00 pm y estudiantes
de secundaria elemental después de las 7:00 pm.

INFRICANF S D - W a 3T 5 51E, 4B 1LANGEERENRE DY £
EL 1 DE ABRIL CAMBIARA EL CERTIFICADO DE ATENCION MEDICA DE LOS
NINOS QUE INGRESARAN A PRIMARIA Y LOS QUE SE GRADUAN DE SECUNDARIA
(Shogakko ni nyugaku suru kata, chugakko wo sotsugyo suru kata wa, 4 gatsu tsuitachi kara
iryosho ga kawarimasu)
A las personas elegibles se les enviara el certificado de atencion médica (irydsho) a fines de marzo.
Dirigido:
(DsSi tiene el certificado del sistema de asistencia médica para infantes (nydydji iryohi josei seido marunyi)
y en abril cumplird la edad necesaria para ingresar a primaria (nacidos entre el 2 de abril de 2018 a 1 de abril
2019)...cambiara al certificado al de asistencia médica para nifios en edad escolar (gimu kyodiku shiigakuji
iryohi josei seido maruko).
@Si tiene el certificado del sistema de asistencia médica para niflos en edad escolar (gimu kydiku shigakuji
iryohi josei seido maruko) y en marzo se gradua de la secundaria elemental (chigakko) (nacidos entre el 2
de abril de 2009 a 1 de abril 2010)...cambiara al certificado de asistencia médica para estudiantes de
secundaria superior u otros (kokoseito iryohi josei seido maruao).
*Ambos @ y @ si no hay cambios, no es necesario hacer ningln tramite. Ver la guia que se adjunta junto
con el certificado.
*Si ha cambiado de seguro de salud o si hay algun cambio en la situacion de los padres (matrimonio, divorio,
mudanza fuera de la ciudad o a la ciudad) u otros, es necesario notificar.
*Si es elegible para recibir el certificado de asistencia médica para estudiantes de secundaria superior u otros
(kokoseito iryohi josei seido maruao) pero su ingreso se pasa la cantidad limite, recibira un aviso. En el caso
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de que sus ingresos hayan bajado hasta menos de la cantidad limite, debe realizar el tramite.

*Para mas informacién, favor de consultar.

Informes: Divisién de Consultas sobre Crianza, Seccion de Asignaciones y Subsidios (Kosodate Sodanka
Teate Josei kakari), anexo 237.

1sR3E b PEEFh~ )

CLASES PARA PADRES DE NINOS DE UN ANO

(Issaiji kyoshitsu [1 sai chan atsumare!])

Fecha y hora: Martes 25 de marzo, 9:30 am a 11:30 am.
Lugar: Centro de Salud (Hoken Center). Dirigido: Padres con hijos que cumplen un afio en marzo.
Capacidad: 15 familias (por orden de inscripcion).
Llevar: Libreta de salud de la madre y el nifio (boshi kenko techo), toalla grande (basu taoru), bebida.
Inscripciones: A partir del lunes 3 de marzo, 9:00 am desde el formulario de inscripcidon codigo QR en la
pagina 10 del boletin en japonés (parte de arriba en el centro), por teléfono o directamente a la Division de
Consultas sobre Crianza, Seccidén de Consultas de Salud de la Madre y el Nifio (Kosodate Sodanka Boshi
Hoken Sodan kakari) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 696.

KEA—H =Ry 7 ANOHERFE B %
MANTENIMIENTO DE LA CAJA MEDIDORA DE AGUA
(Suido meter bokkusunai no iji kanri wo)
Para medir con exactitud la cantidad de agua que utiliza, es importante que tenga cuidado con lo siguiente:
1) Mantener limpia la caja medidora
Si deja dentro de la caja, frazadas o tecnopor que puso en el invierno para que no se congele la
cafieria puede que aparezcan insectos. Favor de chequear la caja en cada cambio de estacion.
2) Tener cuidado con las fugas de agua
El mantenimiento de las cafierias dentro de casa son responsabilidad de aquellos que la utilizan. Chequee
la caja y alrededores de vez en cuando. Si el piso estda mojado o si no esta utilizando agua pero el
medidor sigue corriendo, puede ser que tenga una fuga de agua. En estos casos consultar con la oficina
de servicios de agua (suidd jimusho) o con las compafiias indicadas por la ciudad.
*Consulte la pagina oficial de Hamura para ver la lista de compafiias indicadas por la ciudad.
Informes: Oficina de Servicio de Agua (Suido Jimusho) &042-554-2269.

ZORRILIC ZH % !
DONACION DE SANGRE

(Ai no kenketsu ni gokyoryoku wo)
Fecha y hora: Viernes 21 de marzo, 10:00 am a mediodia, 1:15 pm a 4:00 pm.
Lugar: Al lado de la entrada principal de la municipalidad.
Dirigido: Personas de 16 a 69 afios (si es mayor de 65 afios; solo si ha donado sangre entre los 60 y 64
anos). *Hay casos en que no puede donar sangre. Para mas informacion favor de consultar.
Informes: Divisién de Salud (Kenkoka) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 623.

KBS » F oy R AHE
CLASES DE TAICHI Y BAILE PARA NINOS
("Taikyokuken" "kids dance" kyoshitsu)
CLASES DE TAICHI (Taikyokuken dai 3 ki)
Fecha y hora: A partir del jueves 6 de marzo a 29 de mayo, todos los jueves de 10:00 am a 11:30 am.
Capacidad: 20 personas (por orden de inscripcion).
Costo por las 11 clases: 6,050 yenes (880 yenes por cada clase).
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CLASES DE BAILE PARA NINOS (Kids dance 3 gatsusei)

Fecha y hora: A partir del miércoles 5 a 26 de setiembre (todos los miércoles). (DEstudiantes de primaria 1ro
a 3ro...4:30 pm a 5:30 pm. @Estudiantes de primaria 4to a 6to...5:40 pm a 6:40 pm.

Capacidad: 15 personas por horario (por orden de inscripcion).

Costo por las 4 clases: 4,400 yenes.

DETALLES PARA AMBAS CLASES

Lugar: S&D Sports Park Fujimi club house.

Inscripciones e informes: Por teléfono o directamente a S&D Sports Park Fujimi Club House
B8042-555-4342.

BR7%E FEOKK T ES)

MOVIMIENTO DE PRIMAVERA PREVENCION DE INCENDIOS DEL 1 AL 7 DE MARZO
(3 gatsu tsuitachi kara nanoka wa haru no kasai yobo undo)

BESABADO 1 A VIERNES 7 DE MARZO (3 gatsu tsuitachi kara nanoka)

El movimiento de primavera de prevencion de incendios, se realiza para reforzar la conciencia sobre la

prevencion de incendios, la manera en que debemos actuar y en caso de que ocurra como minimizar el fuego

y proteger nuestra vida y nuestros bienes.

CAMPANA DE PREVENCION DE INCENDIOS (Kasai yobo kyanpén)

Fecha y hora: Sabado 8 y domingo 9 de marzo, 10:00 am a 3:00 pm.

Lugar: Joyful Honda Mizuho.

Detalles: Formacidn inicial en extincidon de incendios, subir al camidn con escalera, probarse ropa resistente
al fuego, capacitacion en primeros auxilios, exposicion de vehiculos.

FESTIVAL DE CENTRO COMUNITARIO DE NAGAOKA (Nagaoka komisen matsuri)

Fecha y hora: Domingo 16 de marzo, 10:00 am a 3:00 pm.

Lugar: Nagaoka Community Center (Mizuho machi Hakonegasaki 1180).

Detalles: Formacion inicial en extincion de incendios, experiencia de humo, subir al camidn con escalera,
esquina de presentacion del departamento de bomberos, probarse ropa resistente al fuego.

*El camidn con escalera puede que no este disponible debido a emergencias.

*Para mas informacion favor de entrar desde el cédigo QR en la pagina 12 del boletin en japonés (parte de
abajo, bajo la foto).

Informes: Departamento de Bomberos de Fussa Division de Prevencion, Seccién de Inspeccion de
Prevencion de Incendios (Fussa Shobosho Yoboka Boka Sasatsu kakari) 8042-552-0119.

3H24 BTt R AT —
24 DE MARZO DIA MUNDIAL DE LA TUBERCULOSIS

(3 gatsu 24 nichi wa sekai kekkaku day)
La tuberculosis no es una enfermedad del pasado. En el afio 2023 (Reiwa 5) hubieron 1,190 personas con
tuberculosis en Tokyo. En el Centro de Salud Nishitama se le diagnosticod la enfermedad a 20 personas.
Los primeros sintomas de la tuberculosis son muy parecidos a una gripe. Si tiene tos o flema por mas de 2
semanas, visite a su médico.
Las personas de edad avanzada pueden no tener sintomas como tos y flema, tener cuidado con sintomas
como calentura, poco apetito, pérdida de peso u otros. Asi no tenga sintomas seria apropiado que realice una
vez al afio una radiografia del pecho.
Informes: Centro de Salud Nishitama (Nishitama Hokenjo) 80428-22-6141.



MR I B0 HIEH EHRAZ A
RECEPCION DE LA BASURA DE TAMANO GRANDE
(Sodai gomi no nichiyobi chokusetsu mochikomi uketsuke)
Fecha y hora: Domingo 2 de marzo, 9:00 a 11:45 am, 1:00 a 4:00 pm.
Informes: Recycle Center 8042-578-1211.

3 A Ok H 2%
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS
(3 gatsu no kyujitsu shinryo)
FECHA HOSPITAL O CLINICA DENTISTA
Marzo 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm
5 Dom Ozaki Clinic Hamurain Heijitsu Yakan Kyikan Center Honda Dental Clinic
B042-554-0188 B042-555-9999 B042-554-4184
9 Dom Yanagida Iin Hikari Clinic (Fussa) Ikoma Shika Hamura Shinrydjo
B042-555-1800 B8042-530-0221 B042-555-3139
16 | Dom Matsubara Naika Iin Kumagawa Byaoin (Fussa) Asahi Koendori Shika Iin
B042-554-2427 B8042-553-3001 B042-555-7904
50 | Jue Matsuda Iin Mizuho Byain (Mizuho) Inagaki Shika
B042-554-0358 B8042-556-2311 B042-555-6018
>3 | Dom Izumi Clinic Hikari Clinic (Fussa) Inoue Shika Iin
B042-555-8018 B8042-530-0221 B042-554-7735
30 | Dom Yamaguchi Naika Clinic Heijitsu Yakan Kyukan Center Usui Shika Kyodsei Shika Clinic
B042-570-7661 B042-555-9999 B042-579-1199

*Puede que debido a la edad o sintomas lo deriven a otra institucion médica. Favor de llamar por teléfono
antes de ir. *La atencidn en el horario tarde es sélo de medicina interna. *Para otros horarios consultar en
Tokyoto Iryo Kikan Annai Sabisu “Himawari”

B803-5285-8181 (espanol, inglés, chino, koreano, tailandés de 9:00 am a 8:00 pm), 803-5272-0303 (en
japonés las 24 horas), FAX: 03-5285-8080. *Llamar sin falta antes de ir a la institucion médica. Puede que
le indiquen un horario o que el horario de atencidn varie. Favor de cooperar con las medidas de
prevencion de enfermedades infecciosas.

Informes: Divisién de Salud (Kenkoka) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 627.

FA5E PHHHEEEOR 2L 548 B ERSEHTRFICL DI =1 =
DIA DEL CONSUMIDOR EN HAMURA NUMERO 45
(Dai 45 kai Hamura shi shohisha no hi [yume miru kyushoku] muryo joeikai &

jimoto noka ni yoru mini marche)
Esperamos que esta sea una oportunidad para que la gente piense en los almuerzos escolares, agricultura
urbana y en el futuro de los nifios y asi se sientan conectados con la comunidad.
Fecha y hora: Domingo 23 de marzo, 9:30 am a 12:15 pm (recepcion: 9:00 am).
Lugar: Primo Hall Yutorogi, sala pequefia (sho hall).
Capacidad: General...100 personas (por orden de inscripcidn), estudiantes de secundaria superior y
menores...152 personas (por orden de llegada).
*Menores de 2do grado de primaria venir acompafiados de uno de sus padres (no habra cuidado de nifios).
Inscripciones e informes: A partir del lunes 3 de marzo, 9:00 am desde el formulario de inscripcién en la
ultima pagina del boletin en japonés o por teléfono a Shohi Seikatsu Center, anexo 640.
*Estudiantes de secundaria superior y menores no necesitan inscripcion.
*E| horario de atencién por teléfono es de 8:30 am a 5:00 pm (excepto sabados, domingos y feriados).




