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いきいきくらそう

令和7年度

いきいき講座・お好み講座・ボランティア講座　受講生募集
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共通事項
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高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
い
こ
い
の
里
の
「
い
き
い
き
講
座
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
」

受
講
生
が
、
１
年
間
の
成
果
と
し
て
作
品
の
展
示
・
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

高
齢
の
方
が
元
気
に
生
き
生
き
と
安
心
し
て
暮
ら
す

た
め
の
ヒ
ン
ト
を
、
楽
し
み
な
が
ら
お
伝
え
で
き
る
よ

う
に
、
毎
年
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。
一
般
の
方
も

参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

時

２
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
か
ら
（
開
場
：

午
後
１
時
）

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
大
ホ
ー
ル

内

容

第
一
部

式
典

第
二
部

出
前
寄
席
講
座

コ
ン
ト
「
親
分
子
分
の
振
り
込
め
詐
欺
珍
道
中
」（
東

京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
）

第
三
部

カ
ラ
オ
ケ
芸
能
大
会
／
歌
謡
シ
ョ
ー

・
高
齢
者
ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
芸
能
大
会

・
三み

田た

り
ょ
う
歌
謡
シ
ョ
ー

主

催

羽
村
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

後

援

羽
村
市

協

賛

社
会
福
祉
法
人

羽
村
市
社
会
福
祉
協
議
会

協

力

㈱
第
一
興
商

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
公
共
交

通
機
関
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

高
齢
福
祉
介
護
課
高
齢
福
祉
係
内

177

高
齢
期
に
仲
間
を
増
や
す

心
豊
か
に
生
き
る
街
づ
く
り

年
齢
を
重
ね
る
と
、
時
間
に
余
裕
が
で
き
る
一
方
で
、
新

し
い
こ
と
を
始
め
る
仲
間
を
見
つ
け
に
く
く
な
り
、
日
々
の
暮

ら
し
に
物
足
り
な
さ
を
感
じ
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「
ご
じ
ょ
互
助
ト
ー
ク
会
」
に
参
加
し
て
、
身
近
な
ご
縁

に
気
づ
い
た
り
、
新
た
な
挑
戦
へ
の
ヒ
ン
ト
を
一
緒
に
探
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

高
齢
の
方
を
地
域
で
支
え
る
仕
組
み
に
つ
い
て
、
地
域
の

方
々
と
対
話
し
、
多
世
代
が
暮
ら
し
や
す
い
豊
か
な
街
づ
く
り

を
考
え
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日

時

２
月
25
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
（
受
付
け
…
午
後
１

時
30
分
か
ら
）

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

定

員

50
人
（
申
込
順
）

講

師

宮
み
や

本も
と

諭さ
と
しさ

ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｃ
Ｒ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

申
込
み

２
月
３
日
㈪
～
18
日
㈫
に
、

下
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
ま
た

は
直
接
、
申
込
先
へ

申
込
先
・
問
合
せ

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
さ
ひ
☎
５
５
５

－

８
８
１
５
／
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み
☎
５
７
０

－

１
２
０
０
／
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
あ
か
し
あ

☎
５
７
８

－

５
５
０
８
／

高
齢
福
祉
介
護
課
介
護
予

防
・
地
域
支
援
係
内

196

いきいきくらそう

発表のひろば

いきいき展

ふれ愛・支え愛・助け愛
第37回羽村市高齢者クラブ連合会

ふれあい福祉大会

���������

日

時

２
月
14
日
㈮
～
16
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ

◇
展
示
（
展
示
室
）

華
道
、
水
墨
画
、
七
宝
焼
、
俳
句
、
書
道

◇
発
表
（
小
ホ
ー
ル
）

２
月
14
日
㈮
午
前
11
時
～
午
後
４
時

　
　
大
正
琴
、
詩
吟
（
神
風
流
）、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
民
踊
体
操
、
す
み
れ

会
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
）

日

時

２
月
21
日
㈮
～
23
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ

◇
展
示
（
展
示
室
）

陶
芸
、
水
彩
画
、
写
真

問
合
せ

高
齢
福
祉
介
護
課
高
齢
福
祉
係
内

176

／
い
こ
い
の
里
☎
５
７
８

－

０
６
７
８

令和６年度

ごじょ互助トーク会
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