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健

康

３
月
末
で
終
了
！

風
し
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
に
よ
る

抗
体
検
査
・
予
防
接
種

対

象

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

「
風
し
ん
」
は
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て

お
こ
る
急
性
の
感
染
症
で
す
。
非
常
に
強
い
感

染
力
を
持
ち
、
妊
婦
が
感
染
す
る
と
、
生
ま
れ

て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に
も
重
篤
な
影
響
を
及
ぼ
す

危
険
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
で
風
し
ん
を
予

防
し
、
自
分
と
周
り
と
未
来
の
命
を
守
る
こ
と

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

対
象
の
方
に
は
す

で
に
ク
ー
ポ
ン
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
方
や
羽
村
市
に
転

入
し
た
方
は
、
健
康
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

627

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種

お
子
さ
ん
の
定
期
予
防
接
種
は
、
早
め
に
受

け
ま
し
ょ
う
。
接
種
期
間
を
過
ぎ
る
と
無
料
で

接
種
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ロ
タ
／
Ｂ
型
肝
炎
／
ヒ
ブ
／
小
児
用
肺
炎
球

菌
／
四
種
混
合
／
不
活
化
ポ
リ
オ
／
Ｂ
Ｃ
Ｇ
／

水
ぼ
う
そ
う
／
麻
し
ん
・
風
し
ん
／
日
本
脳
炎

／
二
種
混
合
／
子
宮
頸
が
ん
／
五
種
混
合

　
　

詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

※
麻
し
ん
・
風
し
ん
第

２
期
の
接
種
期
限
は

３
月
31
日
㈪
で
す
。

※
日
本
脳
炎
予
防
接
種
は
、
平
成
16
年
４
月
２

日
～
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
は
、

20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
無
料
で
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種
は
、
平
成
９
年
４
月

２
日
～
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

は
、
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
無
料
で
接
種

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
市
内
医
療
機
関
へ
の
予
約
が
必
要
で
す
。
３

月
は
予
約
が
集
中
し
ま
す
。
早
め
に
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

※
予
診
票
を
な
く
し
た
方
、
転
入
し
た
方
は
、

母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
上
、
子
育
て
相

談
課
母
子
保
健
・
相
談
係
へ

問
合
せ

子
育
て
相
談
課
母
子
保
健
・
相
談
係

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内
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カ
ラ
ダ
塾

お
い
し
い
減
塩
レ
シ
ピ
の

コ
ツ
～
高
血
圧
予
防
～

塩
分
控
え
め
で
も
お
い
し
い
と
感
じ
る
料
理

に
仕
上
げ
る
に
は
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。
作
っ
て

食
べ
て
、
実
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日

時

３
月
６
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
０
時

30
分

会

場

保
健
セ
ン
タ
ー

対

象

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定

員

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
方
）

※
食
品
衛
生
上
の
観
点
か
ら
、
調
理
実
習
中
の

マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

内

容

健
康
講
座
、
調
理
実
習
、
個
別
相
談

（
希
望
者
）

申
込
み
・
問
合
せ

２
月
３
日
㈪
か
ら
、
電
話

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）
内

624
へ

　
　s305000@city.hamura.tokyo.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
と
き
は
、本
文
に
「
①

氏
名

②
年
齢

③
日
中
連
絡
の
つ
く
電
話
番

号

④
住
所
」
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
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2月1日㈯～28日㈮

（視聴時間約 23分）

大
おお

野
�

裕
���

さん

（（一社）認知行動療

法研修開発センター

理事長、ストレスマ

ネジメントネットワーク㈱代表）

ストレスを乗り越えて自

分らしい生活を送るのに役立つ

考え方に「3つの C」がありま

す。自分を見失わずに問題に対

処できるコントロール感覚と、

柔軟でバランスのとれた認知

（コグニション＝考え方）、そし

て周りの人たちと助け合えるコ

ミュニケーションを表します。

この3つが揃うと、我々は元気

に日々を過ごせて、自分らしく

生きることができます。

　（公財）明治安田こころ

の健康財団、羽村市

　明治安田生命保険相互

会社

子育て支援課児童青少

年係内 261
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支

援

能
登
半
島
地
震
で
被
災
し
、

市
内
に
避
難
し
て
い
る
方
へ
の

支
援
が
あ
り
ま
す

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
で
被
災
し
、
一
時

的
に
羽
村
市
に
避
難
し
て
い
る
方
（
住
民
票
の

異
動
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）
に
対
し
て
、
公

共
施
設
使
用
料
を
免
除
す
る
な
ど
の
支
援
を
し

て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
に
「
は
む
ら
サ
ポ
ー

ト
カ
ー
ド
」
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
も
の

①
避
難
前
の
自
治
体
が
発
行
し
た
能
登
半
島
地

震
を
起
因
と
す
る
「
罹
災
証
明
書
」
原
本

②
顔
写
真
の
あ
る
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
学
生
証
な
ど
（
な
い
場
合
は
）

保
険
証
な
ど
本
人
確
認
で
き
る
も
の

問
合
せ

防
災
安
全
課
防
災
・
危
機
管
理
係
内

217

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金

（
住
民
税
非
課
税
世
帯
・
こ
ど
も
加
算
）

物
価
高
の
影
響
を
特
に
受
け
る
住
民
税
非
課

税
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
３
万
円
の
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

ま
た
、
対
象
世
帯
の
う
ち
18
歳
以
下
の
児
童

を
扶
養
し
て
い
る
子
育
て
世
帯
に
対
し
て
、
こ

ど
も
加
算
と
し
て
、
児
童
１
人
当
た
り
２
万
円

を
支
給
し
ま
す
。

令
和
６
年
12
月
13
日
時
点
で
、
羽
村
市
に
住

民
票
が
あ
り
、
令
和
６
年
度
住
民
税
均
等
割
が

非
課
税
で
あ
る
世
帯
の
世
帯
主

※
世
帯
全
員
が
、
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

方
の
扶
養
を
受
け
て
い
る
場
合
は
対
象
外

※
基
準
日
時
点
で
扶
養
し
て
い
な
い
（
生
計
を

同
一
に
し
な
い
）
児
童
や
、
施
設
入
所
児
童

は
、
こ
ど
も
加
算
の
対
象
外
で
す
。
例
外
的

に
、
別
世
帯
で
扶
養
し
て
い
る
児
童
（
学
校

の
寮
で
生
活
し
て
い
る
場
合
な
ど
）
は
対
象

と
な
り
ま
す
（
別
途
申
請
が
必
要
で
す
）。

※
令
和
６
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
方
な

ど
、
令
和
６
年
度
の
課
税
状
況
を
市
で
把
握

し
て
い
な
い
方
が
い
る
世
帯
に
は
、
通
知
を

送
付
し
ま
せ
ん
。「
支
給
対
象
」を
確
認
の
上
、

該
当
す
る
場
合
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

３
万
円
（
こ
ど
も
加
算
は
対
象
児
童
１
人
あ

た
り
２
万
円
を
加
算
）

３
月
31
日
㈪
ま
で
（
当
日
消
印
有
効
）
に
、

郵
送
ま
た
は
直
接
、
提
出
先
へ

提
出
先
（
郵
送
）

〒
２
０
５

－

８
６
０
１

（
所
在
地
記
載
不
要
）

羽
村
市
社
会
福
祉
課

庶
務
係

提
出
先
（
直
接
）・
問
合
せ

羽
村
市
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
２
階
２
０
１
会

議
室
）
☎
０
５
７
０

－

０
９
２

－

９
２
５

（
午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
５
時
。
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
窓
口
で
申
請
書
を
記
入
す
る
場
合
は
、
午
後
４

時
45
分
ま
で
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
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　　15日市でお待ちしています！
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