
Eメールで申し込むときは、件名に必ず事業名を記入してください。二次元コードがついている記事は、それをスマー

トフォンなどで読み取ると、市公式サイトなどで詳しい内容を確認したり、そのまま申し込んだりできます。

広報はむら 7.3.1

特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前8時 30分～午後5時です。

申込みの記載がない場合は直接会場へ。費用の記載がない場合は無料です。 お知らせ

広報はむら 7.3.1

表　

彰

手
続
き

講
座
・
講
演

健　

康

6

講
座
・
講
演

募　

集

手
続
き

転
出
届
は
来
庁
不
要
な
オ
ン
ラ
イ
ン
が
便
利
！ 

引
っ
越
し
の
時
は 

住
所
異
動
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

　

住
所
が
変
わ
る
と
き
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

▼
ほ
か
の
市
町
村
な
ど
へ
引
っ
越
す
と
き

　

引
っ
越
し
前
お
よ
び
引
っ
越
し
後
14
日
以
内

に
「
転
出
」
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

羽
村
市
に
引
っ
越
し
て
き
た
と
き
（
新
住
所

地
で
の
届
け
出
）

　

住
み
始
め
て
か
ら
14
日
以
内
に
「
転
入
」
の

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
羽
村
市
内
で
転
居
し
た
と
き

　

新
し
い
住
所
に
住
み
始
め
て
か
ら
14
日
以
内

に
「
転
居
」
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　

本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

運
転
免
許
証
な
ど
）

※�

本
人
以
外
が
届
け
出
す
る
場
合
は
委
任
状
も

必
要
で
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
・
在
留
カ
ー
ド
・
特
別
永
住
者
証
明

書
を
持
っ
て
い
る
方
は
、
住
所
変
更
を
行
い

ま
す
の
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
転
出
届
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
方

は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

転
出
の
届
け
出
を
す
る
こ
と
で
き
ま
す
。

便
利
な
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き

○�

転
出
手
続
き
の
た
め
に
羽
村
市
役
所
に
行
か

な
く
て
も
大
丈
夫
！

○�

引
っ
越
し
予
定
の
30
日
前
～
引
っ
越
し
後
10

日
の
間
で
あ
れ
ば
、
24
時
間
い
つ
で
も
手
続

き
で
き
る
！

　

詳
し
く
は
デ
ジ
タ
ル
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
の
届
け
出

を
し
た
後
は
、
別
途
、
転
入
先
の
市
区
町
村

窓
口
で
転
入
届
等
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

市
民
課
受
付
係
内

121

引
っ
越
し
の
時
は
、
水
道
の
使
用
開
始
・

中
止
の
連
絡
も
忘
れ
ず
に
！

　

連
絡
が
な
い
ま
ま
転
居
・
転
出
す
る
と
、
引

き
続
き
前
住
居
の
水
道
料
金
も
発
生
し
ま
す
。

使
用
し
て
い
な
く
て
も
基
本
料
金
が
か
か
り
続

け
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
使
用
開
始
・
中
止
の
手
続
方
法

①�

電
話
ま
た
は
直
接
、
羽
村
市
水
道
事
務
所
お

客
さ
ま
窓
口
へ

②�

電
子
申
請
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
請
）

※�

詳
し
く
は
市
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

③�

新
居
に
あ
る
「
水
道
使
用
開
始
届
」
に
よ
る

使
用
開
始
の
申
込
み
（
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
）

問
合
せ　

水
道
事
務
所
☎
５
５
４

－

２
２
６
９

窓
口
納
付
の
取
扱
い
が
終
了 

り
そ
な
銀
行
・
埼
玉
り
そ
な
銀
行

　

市
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金
や
料
金
に
つ
い

て
、
り
そ
な
銀
行
、
埼
玉
り
そ
な
銀
行
本
・
支

店
で
の
窓
口
の
取
扱
い
が
３
月
31
日
㈪
で
終
了

し
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
は
引
き
続
き
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

４
月
１
日
㈫
以
降
は
、
納
付
書
裏
面
に
記
載

さ
れ
て
い
る
ほ
か
の
金
融
機
関
な
ど
で
支
払
っ

て
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

会
計
課
内

101
／

　

水
道
事
務
所
☎
５
５
４

－

２
２
６
９

募
　
集

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
む
ら
ん
運
営 

推
進
懇
談
会 

市
民
公
募
委
員
の
募
集

　

羽
村
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
は
む
ら
ん
運
営
推
進

懇
談
会
は
、「
は
む
ら
ん
」

を
よ
り
利
用
し
や
す
い
も

の
に
す
る
た
め
に
皆
さ
ん

か
ら
意
見
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

第
10
次
懇
談
会
で
は
、「
は
む
ら
ん
の
魅
力

発
信
」
を
テ
ー
マ
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
を

行
い
ま
す
。

　

現
在
の
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
市
民
公

募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

次
の
①
②
両
方
に
当
て
は
ま
る
方

①�

市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
で
、
市
の
ほ

か
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
方

②
「
は
む
ら
ん
」
に
関
心
の
あ
る
方

募
集
人
数　

５
人

任�　

期　

２
年
間
（
６
月
１
日
～
令
和
９
年
５

月
31
日
）

開
催
回
数　

全
４
回
（
予
定
）

開�

催
時
間　

原
則
、
月
～
金
曜
日
の
昼
間
（
１

回
２
時
間
程
度
）

報
酬
・
謝
礼
（
日
額
）　

２
５
０
０
円

選　

考　

応
募
多
数
の
場
合
は
公
開
抽
選

※�

抽
選
の
場
合
は
別
途
、
抽
選
日
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
抽
選
結
果
は
、
応
募
者
各
人
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

応�

募
方
法　

３
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪
に
「
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
市
外
在
住
の
方

は
勤
務
先
」
を
記
入
し
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル

ま
た
は
直
接
、
応
募
先
へ
（
様
式
自
由
）

応�

募
先
・
問
合
せ　

都
市
計
画
課
内

276

　

〒
２
０
５

－

８
６
０
１
（
所
在
地
記
載
不
要
）

　
　

s401000@city.hamura.tokyo.jp

受
講
生
２
次
募
集
！ 

令
和
７
年
度 

い
き
い
き
講
座
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

い
き
い
き
講
座
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
の
２

次
募
集
を
、
３
月
10
日
㈪
に
い
こ
い
の
里
に
掲

示
し
ま
す
。

受
付
期
間　

３
月
10
日
㈪
～
19
日
㈬

結　

果　

決
定
後
、は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

「
俳
句
」
が
講
座
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
（
第
１
・

３
水
曜
日
）。

問
合
せ　

い
こ
い
の
里
☎
５
７
８

－

０
６
７
８

講
座
・
講
演

令
和
６
年
度　

羽
村
市
こ
こ
ろ
の
健
康

セ
ミ
ナ
ー
「
大
人
の
発
達
障
害
」

　

進
学
や
就
職
に
よ
っ
て
人
間
関
係
や
求
め
ら

れ
る
社
会
性
が
複
雑
化
し
、
生
き
づ
ら
さ
を
感

じ
た
り
、
心
理
的
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
生
活
を

し
て
い
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
適
切
な

対
処
が
で
き
ず
、
う
つ
病
や
不
安
症
、
睡
眠
障

害
な
ど
の
二
次
障
害
が
出
現
し
て
発
達
障
害

に
初
め
て
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

発
達
障
害
の
特
性
は
一
人
一
人
異
な
り
ま
す
。

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
大
人
の

発
達
障
害
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

日�　

時　

３
月
19
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
30
分

（
受
付
け
…
午
後
１
時
45
分
か
ら
）

会�　

場　

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

定　

員　

50
人
（
申
込
順
）

講�　

師　

五ご

嶋し
ま 

亜あ

子こ

さ
ん
（
杏
林
大
学
学
生

支
援
セ
ン
タ
ー
講
師
・
学
生
相
談
専
任
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
、
臨
床
心
理
士
、
公
認
心
理
師
）

申�

込
み
・
問
合
せ　

３
月
３
日
㈪
（
市
外
の
方

は
３
月
10
日
㈪
）
か
ら
、
左
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
課
（
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）
内

626
へ

 ３月のテーマ  「子供と 
 一緒に成長する子育て」 

配�信期間

　�3月 1日㈯～31日㈪

（視聴時間約 25分）

講�　師　塩
しお

﨑
ざき

 尚
なお

美
み

さん（日本女子大

学人間社会学部心

理学科教授）

内　容

　�情報過多で時間の流れが早い

今日の生活環境の中で、子ど

もの自己肯定感や主体性を育

てるために親がすべきことは

どのようなことでしょうか。

それは、親の‘カン’を磨く

こと、そして「観察」するこ

とと「待つ」ことです。少し

ずつできるようになれば、親

も子どもと一緒に成長してい

くことが、子育ての喜びにつ

ながります。

共�　催　（公財）明治安田こころ

の健康財団、羽村市

後�　援　明治安田生命保険相互

会社

問�合せ　子育て支援課児童青少

年係内 261

今月の子育て研修動画今月の子育て研修動画

（公財）明治安田こころの健康

　財団との連携事業

　▲�動画の視

聴はこち

ら（市公

式サイト） ご家庭のごみやリサイクルにご家庭のごみやリサイクルに

関するエピソード関するエピソード

お寄せお寄せ

ください！ください！

E メールまたはファクスで、生活環境課まで

お寄せください。僕たちが紹介できるかも！

「我が家のリサイクルの具体例」「我

が家のエコ生活」「ごみ出しの苦労話」

など、各家庭の、ごみやリサイクルに

関するエピソードを募集します。

※�

タ
イ
ト
ル
に
「
ご
み
エ
ピ
」
と
付
け
て
、
本
文
に
「
氏
名
、

連
絡
先
」
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問合せ　生活環境課内 204　FAX 554-2921

　　s208000@city.hamura.tokyo.jp

▲�デジタル庁

　ウェブサイト

▲�引っ越しの手続

きについて（マ

イナポータル）

▲�水道ご利用

の開始・中

止・変更に

ついて（市

公式サイト）

▲�五嶋 亜子さん

▲�申込フォーム

5

手
続
き

Eメールで申し込むときは、件名に必ず事業名を記入してください。二次元コードがついている記事は、それを

スマートフォンで読み取ると、市公式サイトなどで詳しい内容を確認したり、そのまま申し込んだりできます。




