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広報はむら 7.3.1
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ƣဴಈೄƝしƛǖȊンǛǍǑト。ଵ
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൵ƣ౤Ɲࡴഽにᇭ੫すǀሧらb๺

ேƜഞ྅೨઄Ɵƞを࿶्しƛŹǀ。
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「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
を
入
り
口
に
考
え
る
共
生
社
会
の
実
現
」
よ
り

■
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
ト
ー
リ
ー
か
ら

自
分
が
何
者
な
の
か
悩
ん
で
い
た
私
が
、
自

分
を
ゲ
イ
の
当
事
者
と
し
て
受
け
止
め
る
き
っ

か
け
と
な
っ
た
出
来
事
は
、
大
学
生
で
初
め
て

彼
女
が
で
き
た
こ
と
で
し
た
。
今
思
う
と
「
異

性
を
好
き
に
な
る
男
性
に
な
れ
る
か
も
し
れ
な

い
」
と
自
分
で
自
分
を
矯
正
し
よ
う
と
し
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
勝
手
な
考
え
で
相
手

を
傷
つ
け
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
別
れ
ま
し
た
。

今
で
も
反
省
し
て
い
る
こ
と
の
一
つ
で
す
。
こ
の

頃
か
ら
「
こ
の
人
な
ら
大
丈
夫
」
と
思
え
る
人

に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
就
職
す
る
と
、
今
度
は
赴
任
し
た
学

校
や
地
域
で
「
彼
女
は
」「
結
婚
は
」
と
度
々
聞

か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
悪
意
の
な
い
質
問

だ
か
ら
こ
そ
、
対
応
に
迷
い
ま
し
た
。
小
さ
な
嘘

や
ご
ま
か
し
で
自
分
を
隠
し
続
け
る
の
が
ど
ん

ど
ん
辛
く
な
り
ま
し
た
。

一
番
難
し
か
っ
た
両
親
へ
の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

は
12
年
前
。
母
は
察
し
て
い
た
よ
う
で
し
た
が
、

父
は
怒
り
狂
い
ま
し
た
。「
こ
の
子
は
一
生
幸
せ

に
な
れ
な
い
」
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
関
係
回

復
に
２
年
か
か
り
ま
し
た
が
、
理
解
を
得
よ
う

と
何
度
も
会
話
を
試
み
た
せ
い
か
、
父
と
の
関

係
は
前
よ
り
も
か
え
っ
て
良
く
な
り
ま
し
た
。

10
年
前
、
小
学
校
６
年
生
を
担
任
し
ま
し
た
。

「
嘘
は
つ
く
な
」
と
子
ど
も
に
言
っ
て
い
る
自
分

が
嘘
を
つ
き
続
け
て
い
る
、
と
心
苦
し
く
感
じ

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
「
Ｏ
Ｕ
Ｔ

Ｉ
Ｎ

Ｊ

Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
※
」
と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
知
り
、

勇
気
を
出
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

結
局
子
ど
も
た
ち
に
自
分
が
ゲ
イ
と
は
伝
え

な
い
ま
ま
、卒
業
式
の
後
、退
職
し
ま
し
た
。
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
写
真
は
退
職
後
に
公
開
さ
れ
、
子
ど

も
た
ち
や
保
護
者
の
知
る
と
こ
ろ
と
な
り
ま
し

た
。
再
会
し
た
と
き
、
あ
る
保
護
者
は
伝
え
て

く
れ
ま
し
た
。「
先
生
が
、
先
生
と
し
て
ち
ゃ
ん

と
仕
事
を
し
よ
う
と
し
て
き
た
こ
と
を
知
っ
て
い

る
。
先
生
が
ゲ
イ
か
ど
う
か
は
全
く
関
係
な
い
」

ゲ
イ
の
先
生
は
ダ
メ
だ
、
認
め
て
も
ら
え
な
い
、

と
い
う
差
別
や
偏
見
の
気
持
ち
が
自
分
の
中
に

も
あ
っ
た
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

■
当
事
者
を
取
り
巻
く
状
況

最
近
は
、
出
張
授
業
で
自
分
が
ゲ
イ
で
あ
る

と
告
げ
て
も
子
ど
も
た
ち
は
あ
ま
り
驚
き
ま
せ

ん
。
理
由
を
尋
ね
る
と
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
に
つ

い
て
学
ん
で
い
る
か
ら
」。
一
方
で
、「
頭
で
は

理
解
で
き
る
が
、
ど
う
し
て
も
違
和
感
・
抵
抗

感
を
感
じ
て
し
ま
う
」
と
い
う
質
問
を
受
け
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
「
違
和
感
や

抵
抗
感
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
」
と
伝
え
ま
す
。

ダ
メ
な
の
は
「
自
分
の
中
に
あ
る
違
和
感
・
抵

抗
感
が
差
別
的
な
言
葉
や
暴
力
的
な
行
動
と

な
っ
て
誰
か
を
傷
つ
け
る
こ
と
」
で
す
。

当
事
者
を
取
り
巻
く
状
況
は
ま
だ
ま
だ
厳
し

い
。
周
囲
の
無
理
解
や
偏
見
、
自
分
自
身
に
対

す
る
偏
見
、
男
／
女
だ
っ
た
ら
こ
う
あ
る
べ
き

と
い
う
規
範
の
押
し
付
け
、
法
律
や
制
度
に
使

え
る
も
の
が
少
な
い
と
こ
ろ
も
問
題
で
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
打
開
す
る
た
め
に
は
、

①
学
ぶ
こ
と
を
通
し
て
社
会
の
雰
囲
気
を
つ

く
っ
て
い
く

②
子
ど
も
た
ち
が
、
自
分
の
将

来
を
思
い
描
け
る
よ
う
な
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
の
存

在
や
同
じ
よ
う
な
仲
間
と
出
会
え
る
居
場
所
が

あ
る

③
世
の
中
の
多
様
な
価
値
観
を
実
感
し
、

法
律
や
制
度
、
相
談
窓
口
な
ど
を
よ
り
良
い
も

の
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

Å 176 +0 ,#2#0�ǍǑト Ǐン ǣȎパン��ǦクǢȐǍȖ・ȉǏǹȕǱǎを౫援すǀኬ࿨ƜபǄǁƔȂȘǣǒクト。.)$63
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　�ǍンコンǢȎǤ・ǻǏǍǤ�Ɲはb7PEQPUEKQWU�ኅ࡝ಡƣ�Ɲ$KCU�๐ႚ৑・ǻǏǍǤ�ƝŹŻସጃを

ຎみ合ǄせƔ່୤Ɯす。౶Ɣちはथੌƣ૪ଫƹଣᇍƂしƔƈƝƟƞƀらb�ƈƣ෗はººƕƀらƈŻƕǂŻ��ᆗ

ྫྷはººƕƀらƈŻƕǂŻ�ƝbཐらƏཐらƏƣŻちに౩Ź込みƜᄕཉしƛしまŻƈƝƁŷƿます。

　፯�・�൯ሻౠ�ƝᇍŹƛཌྷตをᎌມすǀ。　　

　　 ・�༳ිᆡ႞ཨ�ƝᇍƄƝᆙැをມໂすǀ。

　　 ・ଆࢻ૙Ɯต格をມໂしƛしまŻ。

　ƈŻしƔ౩Ź込みは༱にƜƷŷƿbश೑ƹশƍሑƷƒƣ時yƜࡣƟƿます。ตᇠにƽǀ

ି定࿨Ɵ౩Ź込みはၟに௠੫ƄbƊまƋまƟ場ኜƜࢬ੽をਸƱしƛŹます。

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
問
題
を
、
自
己
責
任
で
そ

の
人
だ
け
の
問
題
に
す
る
の
で
は
な
く
、
社
会

全
体
で
、
周
囲
の
人
へ
の
サ
ポ
ー
ト
や
地
域
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

■
皆
が
「
多
様
な
」「
性
を
」「
生
き
る
」「
一
人
」

最
近
は
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
Ｅ
（
ソ
ジ
ー
）
と
い
う
視

点
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
４
つ
の
視
点
だ
と
、
誰
も
が
ど
こ
か
に

当
て
は
ま
り
ま
す
。「
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」
と
そ
の

他
で
は
な
く
、「
自
分
事
」
と
し
て
捉
え
た
い
。

違
い
が
あ
る
の
は
「
お
互
い
さ
ま
」。
私
た
ち
は

皆
、
多
様
な
性
を
生
き
る
一
人
一
人
な
の
で
す
。

「
真
の
自
立
と
は
、
依
存
先
を
増
や
す
こ
と
で

あ
る
」
と
言
っ
た
方
が
い
ま
す
。
変
化
の
激
し

い
時
代
、
自
分
の
力
で
頑
張
る
こ
と
は
大
事
で

す
が
、
安
全
・
安
心
な
人
や
場
所
、
い
わ
ゆ
る

安
全
地
帯
を
よ
り
多
く
増
や
し
、
そ
う
い
う
場

を
適
切
に
頼
り
な
が
ら
生
き
て
い
く
こ
と
も
大

切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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ƟƂ௭ᇠ�Ɲାƨます。

　፯�・ཌྷตƟƣにፍጫƁၜ࡝ƟǈƛすƉŹƢj
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ရ࿨Ɵ௭ƁŷǀƣƜbƒǁをቖƶらǁǀ

ƽŻに২྅ƿます。&: ƟƞをॺǈƜ೺ၜ

しƛŹƂƔŹ�Ɲௗ後ƣኬᅮを୤ƿます。

思い込みA型
B型 O型消防士

女性らしさ

男性らしさ
料理上手単身赴任

㌷�ഞภಐƠআƿ

ဴƛƾǁƔตᇠ

൅・ཌྷ

㌹ต࿨౪୶�SO�

　5GZWCN

　　1TKGPVCVKQP
ᎄ࠮ƹต࠮ƣ౪୶

ƁbƞǈƟตに୶ƀ

Żƀ୶ƀǄƟŹƀ

㌸ตಛႡ�GI�

)GPFGT +FGPVKV[

ಛᇀƁƞǈƟตᇠ

ƕƝ౩Żƀ

㌺�ǣǒȞǫ|ᅳଵ

aaaaa�GE�

　)GPFGT

　'ZRTGUUKQP
ᆴົƟƞƣ॒ଣb

ᇋਂࡗbしƅƊƹ

ସጃଧŹ

2

  ಛᇀƣཨにŷǀ�ǍンコンǢȎǤ・ǻǏǍǤ�にਂ付ƄƈƝƜ

  ೮ƿƣ෗ƹಛᇀƣ๰༖౺をੵƶǀƈƝƟƄbࡴ෗ࡴ෗Ɓಛᇀ

  らしƄภƂƹすŹೂ会をॉƜつƄƘƛŹƂましƼŻ。
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3

世
ै
で
は
、
テ
ロ
や
ᇊ
ຮ
な
ど
が
い
ま
だ
に
਍

き
て
い
ま
す
。
ᇓ
和
な
႘
቎
も
、
थ
ੌ
に
は
ᄹ
ె

な
๗
ຮ
を
体
ଫ
し
、
൨
和
20
年
Ī
ଈ
10
႘
に
は
、

ဪ
ੜ
で
౲
者
が
10
ቮ
人
と
も
い
わ
れ
る
ဪ
ੜ
大
઱

೿
が
あ
り
ま
し
た
。

࢏
໠
౦
と
ฬ
კ
౦
で

は
、
Ī
ଈ
10
႘
の
「
ဪ
ੜ

ဒ
ᇓ
和
の
႘
」
に
஽
わ
せ

て
、「
ဪ
ੜ
઱
೿
ಃ
ፍ
࿶
」

を
஽
同
で
開
௹
し
ま
す
。

今
年
は
೸
๗
か
ら
80
年
の

้
ኬ
の
年
で
す
。
ဪ
ੜ
の

઱
೿
ᅇ
॔
や
๗
時
中
の
様

子
、
๗
ຮ
の
ᄹ
ె
さ
な
ど

を
知
り
、
ᇓ
和
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ূ
਎
૬
๷
ৱ
મ
ன

႘

ಐ

Ī
ଈ
Ī
႘
㎡
⺶
13
႘
㎤
（
ᇘ
ྃ
႘
を
ൊ
く
）

Ä
࢏
໠
౦
⺸
୙
前
İ
時
⺶
୙
後
Ĭ
時
（
Ī
ଈ
į
႘

㎦
は
୙
前
11
時
45
分
ま
で
）

羽
村
市
長
選
挙
・
羽
村
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
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ጫ
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ద
Ⴉ
ƣ
ဪ
ੜ
઱
೿
ಃ
ፍ
࿶

Ä

ெ
ಘ
႘

Ī
ଈ
23
႘
㎠

ဨ
ᅲ
႘

Ī
ଈ
30
႘
㎠
୙
๶
Į
ಐ
⺶
୙
ଢ଼
į
ಐ

౦
ၾ
10
ဨ
ᅲ
സ

्  
ᅲ

Ī
ଈ
30
႘
㎠
୙
ଢ଼
İ
ಐ
か
ら

Ŋ
´
Ļ
Ǥ
Ȉ
⺳
ǯ
Ǎ
ȕ
⺳
ǵ
࢏
໠

࢏
໠
౦
Ɯ
ဨ
ᅲ
Ɯ
き
る
ሑ

º
ተ
18
ఄ
ࡒ
එ
の
႘
቎
ே
ኁ
で
、
౦
ၾ
に

ࢂ
き
続
き
Ī
か
ଈ
ࡒ
එ
お
ഉ
ま
い
の
方

º
࢏
໠
౦
の
๰
ੑ
人
኎
ሁ
に
ဎ
Ꭹ
さ
れ
て
い

る
方

今
回
の
๰
ੑ
で
は
಑
の
ඞ
ଉ
に
ड़
当
す

る
方
を
、
ශ
た
に
๰
ੑ
人
኎
ሁ
に
ဎ
Ꭹ
し

ま
す
。

①
ᇓ
ถ
19
年
Ī
ଈ
31
႘
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

②
፭
和
６
年
12
ଈ
22
႘
ま
で
に
࿼
ႚ
ၫ
出

を
し
、
ࢂ
き
続
き
౦
ၾ
に
お
ഉ
ま
い
の
方

※
፭
和
６
年
12
ଈ
23
႘
ࡒ
வ
に
࿼
ႚ
ၫ
出
を

し
た
方
は
࢏
໠
౦
の
๰
ੑ
人
኎
ሁ
に
ဎ
Ꭹ

さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ဨ
ᅲ
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

{
౦
ၾ
Ɯ
࿼
੍
ƌ
Ɣ
ሑ

Ī
ଈ
11
႘
㎢
ࡒ
வ
に
࿼
居
ၫ
出
を
し
た

方
は
、
࿼
居
前
の
ဨ
ᅲ
所
で
ဨ
ᅲ
し
て
く

だ
さ
い
。

✖
౦
॒
ƭ
࿼
ഞ
ƌ
Ɣ
ሑ

ဨ
ᅲ
で
き
ま
せ
ん
。

ৼ
႘
๶
ဨ
ᅲ

ဨ
ᅲ
႘
当
႘
、
仕
事
や
ȗ
ジ
ャ
ー
な
ど

で
ဒ
஽
の
悪
い
方
は
、
ৼ
႘
前
ဨ
ᅲ
を
ጦ

ዿ
し
て
く
だ
さ
い
。

႘ 
 

ಐ

Ī
ଈ
24
႘
㎡
⺶
29
႘
㎦
（
ৼ
間

中
は
ቚ
႘
受
付
け
）
の
୙
前
į
時
30
分

⺶
୙
後
į
時

会  

඘

౦
ዂ
所
分
ྃ
಻
Ĩ
ॎ
༌
Ĩ
会
ਢ
ಬ

ಏ
Ɩ
ᆾ

ႚ
場
ธ
理
଎
（
ၫ
い
て
い
な
い
場

஽
や
ሬ
れ
た
場
஽
は
、
受
付
に
෇
し
出

て
く
だ
さ
い
）

※
ৼ
႘
前
ဨ
ᅲ
を
行
う
に
は
、
ৼ
႘
前
ဨ
ᅲ

ษ
ਿ
ി
（
๓
ศ
ി
）
が
必
要
で
す
。
ႚ
場

ธ
理
଎
の
ጮ
ኜ
に
ࡽ
ల
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
必
要
事
ஶ
を
਋
ႚ
の
එ
、
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

※
ႚ
場
ธ
理
଎
は
、
ዛ
ଚ
者
一
人
一
人
に
は

が
き
で
ዧ
ຽ
し
ま
す
。

※
分
ྃ
಻
ཱུ
ೆ
場
は
ඏ
॔
の
あ
る
方
や
ஸ

፼
の
方
を
ዓ
先
し
ま
す
。
一
ᄤ
の
方
は
౦

ዂ
所
ཱུ
ೆ
場
を
ጦ
ዿ
し
て
く
だ
さ
い
。

ᆊ
ఓ
者
ဨ
ᅲ

ဨ
ᅲ
႘
に
౪
࿊
さ
れ
た
ᅸ
ࢇ
့
の
౮
็

に
ႚ
ࢇ
中
で
ဨ
ᅲ
所
に
行
け
な
い
方
は
そ

の
౮
็
で
、
ま
た
、
౦
॒
に
໾
在
し
て
い
る

方
は
໾
在
地
の
๰
ੑ
৉
理
࡙
ࡿ
会
で
、
ᆊ

在
者
ဨ
ᅲ
が
で
き
ま
す
。
事
前
に
「
ᆊ
在

者
ဨ
ᅲ
ษ
ਿ
ി
」
の
࿓
出
が
必
要
で
す
。

ඈ
し
く
は
問
い
஽
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ዧ
ᇬ
့
ဨ
ᅲ

身
体
ඏ
॔
者
手
ྂ
・
๗
傷
ᅸ
者
手
ྂ
が

あ
り
一
࿊
の
要
ଉ
に
ड़
当
す
る
方
、
ま
た
は

ऴ
護
保
଩
の
ᅇ
保
଩
者
ආ
に
「
要
ऴ
護
Ĭ
」

と
਋
ఐ
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ዧ
ᇬ
な
ど
を
ጦ

ዿ
し
て
在
༔
の
ま
ま
ဨ
ᅲ
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
制
度
を
ጦ
ዿ
す
る
఑
は
、
事

前
に
「
ዧ
ᇬ
့
ဨ
ᅲ
ආ
ነ
ി
」
が
必
要
で
す
。

ວ
め
の
手
続
き
を
お
৪
い
し
ま
す
。

東
京
都
共
催

東
京
空
襲
資
料
展
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Ī
ଈ
10
႘
Ƥ
ဪ
ੜ
ဒ
ᇓ
Ꭼ
の
႘
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ႏ
಑
ଭ
Ǟ
⺳
Ǵ
ƣ
ƙ
Ź
ƛ
Ź
ǀ
਋
ಈ
Ƥ
⺯
ƒ
ǁ
Ǉ
Ǥ
ȉ
⺳
ǳ
Ȁ
⻛
Ȟ
な
ど
Ɯ
ၥ
ƴ
೘
ǀ
Ɲ
⺯
౦
公
ಠ
Ǡ
Ǐ
ǳ
な
ど
Ɯ
ඈ
ƌ
Ź
ၾ
ዴ
Ǉ
॰
Ⴁ
ƌ
Ɣ
ƿ
⺯
ƒ
ƣ
Ƴ
Ƴ
෇
௔
ƴ
Ǉ
ු
ƶ
Ɣ
ƿ
Ǝ
ǀ
ƈ
Ɲ
Ɓ
Ɯ
Ƃ
Ƴ
Ǝ
⺰

Ä
ฬ
კ
౦
⺸
୙
前
į
時
30
分
⺶
୙
後
Ĭ
時
15
分

会

඘

࢏
໠
౦
⺸
౦
ዂ
所
Ĩ
ॎ
౦
ኁ
Ȇ
ー
ル

ฬ
კ
౦
⺸
౦
ዂ
所
２
ॎ
ロ
Ǿ
ー

ၾ

ዴ

º
ဪ
ੜ
ဒ
や
੻
ဘ
შ
ᆾ
৛
೭
ໆ
ಃ
ፍ
の
࿶
ಘ

º
Ǫ
ȁ
ȗ
⻜
ト
༾
ቨ
で
デ
ジ
Ǫ
ル
ಃ
ፍ
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

º
๗
ຮ
体
ଫ
者
の
ආ
言
ࢭ
ໂ
の
視
ྐ

º
「
は
Ƶ
ら
๑
࢏
࿁
プ
ロ
ジ
⻚
ǚ
ト
」ๆ

り
࿁
ȁ
ー

Ǥ
（
来
場
者
に
ๆ
り
࿁
を
ๆ
っ
て
い
た
だ
く
Ǥ

ペ
ー
Ǥ
）
の
็
མ

ॹ
४
ॱ
ঝ
਴
ਮ
ৱ
મ
ை

౦
公
式
サ
イ
ト
で
੻
ဘ
შ
ᆾ
৛
೭
ໆ
の
઱
೿
関

ᎌ
ಃ
ፍ
な
ど
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
Ǽ
ソ
Ǟ
ン
や

Ǥ
マ
ー
ト
Ȁ
⻛
ン
な
ど
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ဪ
ੜ
ဒ
で
は
、
๗
ຮ
の
ె
ख
を
再
ƨ
ૅ
り
ᇪ
さ

な
い
こ
と
を
ศ
い
、
Ī
ଈ
10
႘
を
「
ဪ
ੜ
ဒ
ᇓ
和

の
႘
」
と
࿊
め
て
い
ま
す
。

ဪ
ੜ
大
઱
೿
を
は
じ
め
、
๗
ఆ
で
ሦ
く
な
ら
れ

た
方
を
ྩ
ဧ
す
る
と
と
も
に
、
世
ै
の
இ
ਵ
ᇓ
和

を
৪
い
、
ካ
と
う
を
行
い
ま
す
。
ご
੤
力
を
お
৪

い
し
ま
す
。

႘

ಐ

Ī
ଈ
10
႘
㎡
୙
後
２
時
か
ら
Ĩ
分
間

4

Â ǲǣǪȖᇓᎬ

資ፍ৛�౦୰

ಠǠǏト�

ÂඈしƄはƈちら

�౦୰ಠǠǏト�

ൕ
ൗ
਋
৑

Į
ଈ
か
ら
Ĩ
年
間
࿘
度

※
༂
の
ᄦ
პ
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

ૢ
൳
্
১

Ī
ଈ
28
႘
㎥
ま
で
に
、
࢏
໠
౦
ஃ
告
ૡ
ఐ
෇
௔
ി
に
必

要
事
ஶ
を
਋
ႚ
し
、ஃ
告
ମ
ஜ
（
デ
ー
Ǫ
）
を
࿸
え
て
、ዧ
ຽ
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
ྞ
ไ
、
౦
ዂ
所
２
ॎ
生
ঊ
ৄ
੩
ड
へ

※
ྞ
ไ
の
受
付
時
間
は
、
ဘ
・
႘
ዹ
႘
、
ങ
႘
を
ൊ
く
୙

前
İ
時
⺶
୙
後
Ĭ
時
で
す
。

※
෇
௔
ി
の
様
式
は
、
౦
公
式
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

Ǵ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ਉ
ံ
ॹ
␗
ॱ

ই
␼
ॖ
ঝ
஄
ૄ

಑
の
①
②
両
方
を
࿓
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Ғ
Ǐ
Ȕ
Ǥ
ǳ
ȗ
⺳
Ǫ
⺳
ai
Ȁ
⻗
Ǐ
Ȗ
⺺
ᇌ
ಌ
ア
ウ
ト
Ȕ
イ

ン
化
అ
み
）

ғ
ब
ໂ
ǲ
⺳
Ǫ
（
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
Ｔ
Ｉ
Ľ
Ľ
、
Ｐ
Ļ
Ľ
の
い
Ə

れ
も
Ĩ
２
ħ
ħ
dpi
ࡒ
එ
。
モ
ノ
ǚ
ロ
ႏ
ॎ
ྔ
）

ൕ
ൗ
の
ৠ
৒

࢏
໠
౦
ዛ
ፍ
ஃ
告
ૡ
ఐ
に
関
す
る
取
࠿
要
஡
お
よ
ƨ
࢏

໠
౦
౪
࿊
೭
ആ
༂
ஃ
告
ૡ
ఐ
取
࠿
ৰ
മ
に
ৰ
づ
き
ල
௮

し
、
ଂ
࿊
し
ま
す
。
応
ᇻ
者
多
෾
の
場
஽
は
、
要
஡
に
࿊

め
る
ዓ
先
വ
ࡔ
に
よ
り
ଂ
࿊
し
ま
す
。

ண
੢
ा
؞
ਖ
়
च

生
ঊ
ৄ
੩
ड
内

205

Æ
２
ħ
Ĭ

⿜

į
６
ħ
Ĩ
（
所
在
地
਋
ఐ
ᆊ
要
）
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黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

ƈ
ƣ
೭
ആ
༂
Ƥ
౦
ၾ
๺
ࡰ
Ɯ
ౚ
ዿ
Ɗ
ǁ
⺯
໣
Ƅ
ƣ
ሑ
ƣ
ኬ
Ơ
඲
ǁ
ǀ
ዛ
୲
な
ஃ
ெ
ი
໲
Ɯ
Ǝ
⺰
Ƒ
Ƨ
⺯
ಈ
઄
സ
ƹ
ſ
࿷

ƣ
Ň
ŉ
な
ど
Ơ
ঊ
ዿ
ƌ
ƛ
Ƅ
ƕ
Ɗ
Ź
⺰
ஃ
ெ
೗
Ɓ
৵
ሰ
Ǝ
ǀ
඘
஽
Ƥ
⺯ၟ

࿳
Ɲ
ƌ
ƛ
౦
公
ಠ
Ǡ
Ǐ
ǳ
ƣ
༌
ĩ
ॎ
ພ
Ơ
⺯ǻ
ǵ
⺳

ஃ
ெ
Ǉ
Ī
か
ଈ
৖
ኅ
ፍ
Ɯ
ૡ
ఐ
Ǝ
ǀ
ƈ
Ɲ
Ɓ
Ɯ
Ƃ
Ƴ
Ǝ
⺰
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਀

༟

ু
ਢ
ऌ

൥
ౠ
؞
൥
౰

௏

೨

൥
ౠ
؞
൥
౰

൳

ૐ

募

集

Ǟ
Ȋ
⻞
Ƕ
Ǳ
⻘
ǻ
ス
Ƥ
Ƶ
ら
ǈ
ࢥ
ࢪ

෮
ු
௝
ཎ
会

౦
ኁ
୰
ᇻ
࡙
ࡿ
の
ᇻ
ആ

࢏
໠
౦
Ǟ
ミ
⻞
Ƕ
テ
ィ

ǻ
Ǥ
は
Ƶ
ら
ん
ࢥ
ࢪ
෮
ු

௝
談
会
は
、「
は
Ƶ
ら
ん
」

を
よ
り
ጦ
ዿ
し
や
す
い
も

の
に
す
る
た
め
に
皆
さ
ん

か
ら
意
見
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

༌
10
಑
௝
談
会
で
は
、「
は
Ƶ
ら
ん
の
ት
力

ᄇ
ම
」
を
テ
ー
マ
に
グ
ル
ー
プ
Ț
ー
ǚ
な
ど
を

行
い
ま
す
。

ଵ
在
の
࡙
ࡿ
の
任
ৼ
ተ
ፇ
に
ᄔ
い
、
౦
ኁ
公

ᇻ
࡙
ࡿ
を
ᇻ
ആ
し
ま
す
。

ࣤ
ᇻ
ಃ
६

಑
の
①
②
両
方
に
当
て
は
ま
る
方

①
౦
ၾ
在
ഉ
・
在
ઌ
の
18
ఄ
ࡒ
එ
で
、
౦
の
ư

か
の
ල
ਢ
会
な
ど
の
࡙
ࡿ
に
な
っ
て
い
な
い
方

②
「
は
Ƶ
ら
ん
」
に
関
心
の
あ
る
方

ᇻ
ആ
人
෾

Ĭ
人

႞

ৼ

２
年
間
（
６
ଈ
Ĩ
႘
⺶
፭
和
İ
年
Ĭ

ଈ
31
႘
）

्
௹
ष
෾

全
４
回
（
ያ
࿊
）

्
௹
ಐ
৖

ମ
໋
、
ଈ
⺶
ઞ
ዹ
႘
の
཭
間
（
Ĩ

回
２
時
間
࿘
度
）

ሇ
അ
f
೅
፵
⺺
႘
ॽ
⺻

２
Ĭ
ħ
ħ
ࣅ

๰

考

応
ᇻ
多
෾
の
場
஽
は
公
開
ཬ
๰

※
ཬ
๰
の
場
஽
は
別
ထ
、
ཬ
๰
႘
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
ཬ
๰
結
ऐ
は
、
応
ᇻ
者
२
人
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

ࣤ
ᇻ
ሑ
ሓ

Ī
ଈ
Ī
႘
㎡
⺶
31
႘
㎡
に
「
ഉ
所
、

౳
኎
、
年
፼
、
ဃ
話
番
஼
、
౦
॒
在
ഉ
の
方

は
ઌ
ኃ
先
」
を
਋
ႚ
し
、
ዧ
ຽ
、
Ｅ
メ
ー
ル

ま
た
は
ྞ
ไ
、
応
ᇻ
先
へ
（
様
式
自
由
）

ࣤ
ᇻ
๐
f
ኴ
஽
Ɛ

ဒ
౦
૱
ब
ड
内

276

Æ
２
ħ
Ĭ

⿜

į
６
ħ
Ĩ
（
所
在
地
਋
ఐ
ᆊ
要
）
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೥
஬
生
ĩ
಑
ᇻ
ആ
j

፭
Ꭼ
Į
Ⴉ
ဗ

Ź
き
Ź
き
஬
௶
f
ȇ
ラ
Ȟ
Ǳ
⻘
Ǎ
஬
௶

い
き
い
き
஬
௶
・
ȇ
Ȕ
ン
テ
ィ
ア
஬
௶
の
２

಑
ᇻ
ആ
を
、
Ī
ଈ
10
႘
㎡
に
い
こ
い
の
ጰ
に
ૡ

ಘ
し
ま
す
。

೥
ᆋ
ৼ
৖

Ī
ଈ
10
႘
㎡
⺶
19
႘
㎣

ଅ

ऐ

ଂ
࿊
後
、は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
「
჊
ણ
」
が
஬
௶
に
ྩ
加
さ
れ
ま
し
た
（
༌
Ĩ
・

Ī
෯
ዹ
႘
）。

ኴ
஽
Ɛ

い
こ
い
の
ጰ
ɨ
Ĭ
Į
į

⿜

ħ
６
Į
į

講
座
・
講
演

፭
Ꭼ
ĭ
Ⴉ
ဗ

࢏
໠
౦
ƈ
ƈ
ǂ
の
ଌ
அ

Ǧ
Ȋ
ǵ
ー
「
་
人
の
ᄇ
༥
ඏ
॔
」

ු
学
や
就
職
に
よ
っ
て
人
間
関
係
や
ਿ
め
ら

れ
る
社
会
性
が
ᆷ
఺
化
し
、
生
き
づ
ら
さ
を
感

じ
た
り
、
心
理
的
な
Ǥ
ト
ȗ
Ǥ
を
ሎ
え
生
ঊ
を

し
て
い
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
適
切
な

対
ശ
が
で
き
Ə
、
う
つ
ᅸ
や
ᆊ
安
൵
、
෱
ኂ
ඏ

॔
な
ど
の
ႏ
಑
ඏ
॔
が
出
ଵ
し
て
ᄇ
༥
ඏ
॔

に
初
め
て
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ᄇ
༥
ඏ
॔
の
ၟ
性
は
一
人
一
人
異
な
り
ま
す
。

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
大
人
の

ᄇ
༥
ඏ
॔
に
つ
い
て
一
ഽ
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

႘

ಐ

Ī
ଈ
19
႘
㎣
୙
後
２
時
⺶
Ī
時
30
分

（
受
付
け
⺸
୙
後
Ĩ
時
45
分
か
ら
）

会

඘

プ
リ
モ
Ȇ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ƃ
ȗ
Ǧ
プ

Ǣ
⻟
ン
Ȇ
ー
ル

࿊

ࡿ

50
人
（
෇
௔
വ
）

஬

౧

ୖご

ဦし
ま

ࠩあ

子こ

さ
ん
（
ࡑ
፟
大
学
学
生

౫
࣍
Ǧ
ン
Ǫ
ー
஬
౧
・
学
生
相
談
๔
任
カ
ウ

ン
Ǧ
Ȕ
ー
、
፣
൞
心
理
ౠ
、
公
認
心
理
౧
）

෇
௔
ƴ
f
ኴ
஽
Ɛ

Ī
ଈ
Ī
႘
㎡
（
౦
॒
の
方

は
Ī
ଈ
10
႘
㎡
）
か
ら
、
௬
の
෇
௔
Ȁ
⻛
ー

ȋ
、
ဃ
話
ま
た
は
ྞ
ไ
、
ଌ
அ
ड
（
保
ଌ
Ǧ

ン
Ǫ
ー
ၾ
）
内

626
へ
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Eメールで申し込むときは、件名に必ず事業名を記入してください。二次元コードがついている記事は、それをスマー
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広報はむら 7.3.16

手
続
き

転
出
届
は
来
庁
不
要
な
オ
ン
ラ
イ
ン
が
便
利
！ 

引
っ
越
し
の
時
は 

住
所
異
動
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

　

住
所
が
変
わ
る
と
き
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

▼
ほ
か
の
市
町
村
な
ど
へ
引
っ
越
す
と
き

　

引
っ
越
し
前
お
よ
び
引
っ
越
し
後
14
日
以
内

に
「
転
出
」
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

羽
村
市
に
引
っ
越
し
て
き
た
と
き
（
新
住
所

地
で
の
届
け
出
）

　

住
み
始
め
て
か
ら
14
日
以
内
に
「
転
入
」
の

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
羽
村
市
内
で
転
居
し
た
と
き

　

新
し
い
住
所
に
住
み
始
め
て
か
ら
14
日
以
内

に
「
転
居
」
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　

本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

運
転
免
許
証
な
ど
）

※�

本
人
以
外
が
届
け
出
す
る
場
合
は
委
任
状
も

必
要
で
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
・
在
留
カ
ー
ド
・
特
別
永
住
者
証
明

書
を
持
っ
て
い
る
方
は
、
住
所
変
更
を
行
い

ま
す
の
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
転
出
届
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
方

は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

転
出
の
届
け
出
を
す
る
こ
と
で
き
ま
す
。

便
利
な
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き

○�
転
出
手
続
き
の
た
め
に
羽
村
市
役
所
に
行
か

な
く
て
も
大
丈
夫
！

○�

引
っ
越
し
予
定
の
30
日
前
～
引
っ
越
し
後
10

日
の
間
で
あ
れ
ば
、
24
時
間
い
つ
で
も
手
続

き
で
き
る
！

　

詳
し
く
は
デ
ジ
タ
ル
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
の
届
け
出

を
し
た
後
は
、
別
途
、
転
入
先
の
市
区
町
村

窓
口
で
転
入
届
等
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

市
民
課
受
付
係
内

121

引
っ
越
し
の
時
は
、
水
道
の
使
用
開
始
・

中
止
の
連
絡
も
忘
れ
ず
に
！

　

連
絡
が
な
い
ま
ま
転
居
・
転
出
す
る
と
、
引

き
続
き
前
住
居
の
水
道
料
金
も
発
生
し
ま
す
。

使
用
し
て
い
な
く
て
も
基
本
料
金
が
か
か
り
続

け
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
使
用
開
始
・
中
止
の
手
続
方
法

①�

電
話
ま
た
は
直
接
、
羽
村
市
水
道
事
務
所
お

客
さ
ま
窓
口
へ

②�

電
子
申
請
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
請
）

※�

詳
し
く
は
市
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

③�
新
居
に
あ
る
「
水
道
使
用
開
始
届
」
に
よ
る

使
用
開
始
の
申
込
み
（
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
）

問
合
せ　

水
道
事
務
所
☎
５
５
４

－

２
２
６
９

窓
口
納
付
の
取
扱
い
が
終
了 

り
そ
な
銀
行
・
埼
玉
り
そ
な
銀
行

　

市
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金
や
料
金
に
つ
い

て
、
り
そ
な
銀
行
、
埼
玉
り
そ
な
銀
行
本
・
支

店
で
の
窓
口
の
取
扱
い
が
３
月
31
日
㈪
で
終
了

し
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
は
引
き
続
き
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

４
月
１
日
㈫
以
降
は
、
納
付
書
裏
面
に
記
載

さ
れ
て
い
る
ほ
か
の
金
融
機
関
な
ど
で
支
払
っ

て
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

会
計
課
内

101
／

　

水
道
事
務
所
☎
５
５
４

－

２
２
６
９

 ３月のテーマ  「子供と 
 一緒に成長する子育て」 

配�信期間

　�3月 1日㈯～31日㈪

（視聴時間約 25分）

講�　師　塩
しお

﨑
ざき

 尚
なお

美
み

さん（日本女子大

学人間社会学部心

理学科教授）

内　容

　�情報過多で時間の流れが早い

今日の生活環境の中で、子ど

もの自己肯定感や主体性を育

てるために親がすべきことは

どのようなことでしょうか。

それは、親の‘カン’を磨く

こと、そして「観察」するこ

とと「待つ」ことです。少し

ずつできるようになれば、親

も子どもと一緒に成長してい

くことが、子育ての喜びにつ

ながります。

共�　催　（公財）明治安田こころ

の健康財団、羽村市

後�　援　明治安田生命保険相互

会社

問�合せ　子育て支援課児童青少

年係内 261

今月の子育て研修動画今月の子育て研修動画

（公財）明治安田こころの健康

　財団との連携事業

　▲�動画の視

聴はこち

ら（市公

式サイト）

▲�デジタル庁

　ウェブサイト

▲�引っ越しの手続

きについて（マ

イナポータル）

▲�水道ご利用

の開始・中

止・変更に

ついて（市

公式サイト）

Eメールで申し込むときは、件名に必ず事業名を記入してください。二次元コードがついている記事は、それを

スマートフォンで読み取ると、市公式サイトなどで詳しい内容を確認したり、そのまま申し込んだりできます。



特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前8時 30分～午後5時です。

申込みの記載がない場合は直接会場へ。費用の記載がない場合は無料です。 お知らせ

広報はむら 7.3.1

募　

集

手
続
き

講
座
・
講
演

健　

康

【
再
掲
載
】
３
月
31
日
ま
で
！ 

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金 

（
住
民
税
非
課
税
世
帯
・
こ
ど
も
加
算
）

　

物
価
高
の
影
響
を
特
に
受
け
る
住
民
税
非
課

税
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
３
万
円
の
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

　

ま
た
、
対
象
世
帯
の
う
ち
18
歳
以
下
の
児
童

を
扶
養
し
て
い
る
子
育
て
世
帯
に
対
し
て
、
こ

ど
も
加
算
と
し
て
、
児
童
１
人
当
た
り
２
万
円

を
支
給
し
ま
す
。

支�

給
対
象　

令
和
６
年
12
月
13
日
時
点
で
、
羽

村
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
令
和
６
年
度
住
民

税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
の
世
帯
主

支�

給
額　

３
万
円
（
こ
ど
も
加
算
は
対
象
児
童

１
人
あ
た
り
２
万
円
を
加
算
）

申�

請
方
法　

３
月
31
日
㈪
午
後
５
時
ま
で
（
消

印
有
効
）
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
受
付
窓

口
へ

※�

必
要
書
類
・
要
件
な
ど
、

詳
し
く
は
広
報
は
む
ら

２
月
１
日
号
ま
た
は
市

公
式
サ
イ
ト
を
確
認
す

る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

受�

付
窓
口
・
問
合
せ

　

�

羽
村
市
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
２
階
２
０
１
会

議
室
）
☎
０
５
７
０

－

０
９
２

－

９
２
５
（
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時
。
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※�

窓
口
で
申
請
書
を
記
入
す
る
場
合
は
、
午
後

４
時
45
分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

健
　
康

子
宮
頸
が
ん
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種 

期
間
延
長
を
検
討
中

　

昨
年
の
夏
以
降
、
大
幅
な
需
要
の
増
加
に
よ

り
、
希
望
し
て
も
子
宮
頸
が
ん
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
な
ど

が
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
踏
ま
え
、
今
年
の
３
月

末
ま
で
に
接
種
を
開
始
し
た
方
は
、
全
３
回
の

接
種
を
公
費
で
受
け
ら
れ
る
方
向
で
、
国
が
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

対　

象

▼�

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対
象
者
※
の
う
ち
、

令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日

に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
以
上
接
種
し
た
方

※�

平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
20
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
女
性

▼�

平
成
20
年
度
生
ま
れ
の
女
子
（
高
校
１
年
生

相
当
）
で
、
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
７

年
３
月
31
日
ま
で
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
１

回
以
上
接
種
し
た
方

期　

間　

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

問�

合
せ　

子
育
て
相
談
課
母
子
保
健
・
相
談
係

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

697

7

健　

康

手
続
き

▲ �[3万円給付金]

住民税非課税

世帯を対象と

した給付金

　（市公式サイト）

健健

康康

管管

理理

術　
　
　
　
　

術　
　
　
　
　

問
合
せ　

問
合
せ　

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

625

　　

女
性
の
健
康　

～
更
年
期
障
害
～

女
性
の
健
康　

～
更
年
期
障
害
～

●
更
年
期
障
害
と
は

　

日
本
人
の
閉
経
（
１
年
間
月
経
が
な
い
状

態
）
平
均
年
齢
は
50
・
５
歳
で
す
が
、
こ
れ

を
挟
ん
だ
前
後
10
年
間
を
更
年
期
と
い
い
ま

す
。
更
年
期
に
は
、
加
齢
と
と
も
に
女
性
ホ

ル
モ
ン
が
減
少
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
身
体
的
・

精
神
的
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
更
年
期
障
害
と
言
い
ま
す
。
女
性
ホ

ル
モ
ン
は
子
宮
や
乳
房
だ
け
で
は
な
く
、
さ

ま
ざ
ま
な
臓
器
や
骨
、
筋
肉
、
自
律
神
経
、

免
疫
機
能
に
も
作
用
し
、
女
性
の
心
身
に
大

き
く
影
響
し
ま
す
。

●
更
年
期
障
害
の
症
状
は
さ
ま
ざ
ま

　

早
い
人
は
40
代
に
入
っ
て
す
ぐ
に
更
年
期

障
害
の
症
状
を
自
覚
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
更
年
期
障
害
に
は
性
格
や
仕
事
、
親
の

介
護
、
子
ど
も
の
世
話
な
ど
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
変
化
が
強
く
影
響
し
ま
す
。
症
状
が
軽

い
場
合
も
あ
れ
ば
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
ほ
ど
ひ
ど
く
な
る
場
合
も
あ
り
、
症
状
に

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

【
主
な
症
状
】

・�

血
管
運
動
神
経
系
の
症
状
（
ほ
て
り
、
の
ぼ

せ
、
発
汗
、
冷
え
な
ど
）

・�

精
神
症
状
（
イ
ラ
イ
ラ
、
不
安
、
不
眠
、
抑

う
つ
、
無
気
力
な
ど
）

・�

そ
の
他
の
身
体
症
状
（
腰
痛
、
関
節
痛
、
め

ま
い
、
頭
痛
な
ど
）

●
１
人
で
悩
ま
ず
、
早
め
に
相
談
を

　

更
年
期
に
現
れ
る
症
状
を
気
の
せ
い
と
我

慢
し
た
り
、
１
人
で
悩
む
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
更
年
期
障
害
だ
け
で
な
く
ほ
か
の
病
気

が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
婦
人

科
を
受
診
し
専
門
家
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
充
実
し
た
更
年
期
を
送
る
た
め

に
は
本
人
だ
け
で
な

く
、
周
り
の
理
解
と
協

力
も
大
切
で
す
。

【
参
考
】

厚
生
労
働
省
「
女
性
の
健
康
推
進
室　

ヘ
ル
ス
ケ
ア

ラ
ボ
」
／
東
京
都
産
業
労
働
局
「
女
性
特
有
の
健
康

課
題
を
知
る
、
学
ぶ
！
働
く
女
性
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
向

上
委
員
会
」

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に

よ
る
体
調
や
食
事
、
こ
こ

ろ
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

▲�更年期に多い症状と

病気について（女性

の健康推進室ヘル

スケアラボ）



Eメールで申し込むときは、件名に必ず事業名を記入してください。二次元コードがついている記事は、それをスマー

トフォンなどで読み取ると、市公式サイトなどで詳しい内容を確認したり、そのまま申し込んだりできます。

広報はむら 7.3.18

窓口【実施機関】 番　号 特別相談期間 （参考）通常相談

フリーダイヤル特別相談

【（NPO 法人）国際ビフレンダーズ

東京自殺防止センター】

0120（58）9090

03（5286）9090

3 月 1日㈯～ 7日㈮の午後 8

時～翌午前 2時 30 分

※�3月3日㈪…午後10時 30分

～／3月4日㈫午後5時～

03（5286）9090

毎日午後 8時～翌午前 2時

30 分

※�㈪…午後 10 時 30 分～／

㈫…午後 5時～

有終支援いのちの山彦電話

　―傾聴電話―

【（NPO 法人）有終支援いのちの

山彦電話】

03（3842）5311

3 月の㈫㈬㈮㈯㈰および祝

日（第 4 日曜日を除く）の

正午～午後 8時

03（3842）5311

㈫㈬㈮㈯…各日正午～午後

8時

（全国）自殺予防いのちの電話

【（一社）日本いのちの電話連盟】
0120（783）556

毎日午後 4時～ 9時

※ �3 月 10 日㈪～ 16 日㈰は

午前 8時～翌午前 8時

0120（783）556

毎月10日…午前 8時～翌午

前8時／毎日午後4時～9時

（東京）東京いのちの電話

【（社福）いのちの電話】
03（3264）4343 毎日 24 時間

03（3264）4343

毎日 24 時間

東京都自殺相談ダイヤル

～こころといのちのほっとライン～

【東京都（NPO 法人）メンタルケ

ア協議会】

0570-087478
3 月 27日㈭～ 31日㈪

各日 24時間

0570-087478

毎日正午～翌午前5時30分

自死遺族傾聴電話

【（NPO 法人）グリーフケア・サ

ポートプラザ】

03（3796）5453
3 月 4日㈫～ 8日㈯

各日午前 11時～午後 5時

03（3796）5453

㈫㈭㈯…各日午前 11 時～

午後 5時

自死遺族相談ダイヤル

【（NPO 法人）全国自死遺族総合

支援センター】

03（3261）4350
3 月 10日㈪～ 12日㈬

各日正午～午後 5時

03（3261）4350

㈭…午前 10時～午後 7時／

㈰…午前 10時～午後 5時

※�このほか、東京都消費生活相談センターでは、多重債務 110 番（☎ 03-3235-1155）を 3月 3日㈪・4日㈫（各

日午前 9時～午後 5時）に行います。

※相談料は無料です。別途通話料がかかります。

※ 0570 で始まるナビダイヤルは、携帯電話の無料電話、かけ放題プランなどの対象外です。

 キャンペーン期間中の特別相談 

日　時　3月 15日㈯午前 10時 30 分～ 11時 45 分

実�施方法　無料オンライン配信ツールによるライブ配信

対　象　都内在住・在勤または在学の方

講�　師　相
さ が ら

良 洋
よう

子
こ

さん（産婦人科医、（公財）日本産

婦人科医会常務理事、昭和大学客員教授 )

申�込み　3月10日㈪午後 5時までに、東京都保健医療

局ウェブサイトから

問合せ　健康課（保健センター内）内 626

　自殺対策強化月間に合わせて、

いのちの大切さやこころの健康、

自殺予防などに関する図書 50冊以上とポスター

を展示しています。

日�　時　3月30日㈰までの午前10時～午後 8時

（月曜日・3月 18日㈫を除く）

※ 3月 6日㈭まで蔵書点検のため休館

会　場　プリモライブラリーはむら

問合せ　健康課（保健センター内）内 626

　妊娠・出産とメンタルヘルス

　～母と子の笑顔を守るために～

　こころの健康図書

　特設コーナーを設置

第 36回　自殺防止！東京キャンペーン　　　　問合せ　健康課（保健センター内）内 626

　東京都では毎年 3月と 9月を自殺対策強化月間とし、「自殺防止！東京キャンペーン」を行っています。

 こころの健康について知ろう  こころといのちの講演会

 東京都こころといのちの講演会  検　索

Eメールで申し込むときは、件名に必ず事業名を記入してください。二次元コードがついている記事は、それを

スマートフォンで読み取ると、市公式サイトなどで詳しい内容を確認したり、そのまま申し込んだりできます。



広報はむら 7.3.1

日 日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　　　　　　　　     　   主 主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 

　ၟに਋ఐƁƟŹ場合ƣ受付時間はဘ・日ዹ日bങ日をൊƄ୙๶ �時 3�ᇀ⿤୙後 �時Ɯす。

　費用ƣ਋ఐƁƟŹ場合はኅፍ。申込みƣ਋ఐƁƟŹ場合はྞไ会場ƭ。暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。
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౟ਆƣǑǔ|ǚҧ

ೂ会ऎଣॺਂᇀをታǄŻ

　ச੍⿤ဪੜǪȚ|ƶƅƿ

広報はむら �ଈ 1� 日஼にૡఐ

しƔඑ਋ƣ਋ಈƣႏ಑ଭコ|Ǵ

にᆊભ合ƁŷƿましƔ。

ƣƝおƿ࿛ฝしƛおᎷƨऀࡒ　

します。

Ｓ＆Ｄスポーツ
アリーナ羽村

（月曜休館）　☎ 555-0033

࿛ฝƝſᎷƨ

Â ඈしƄはƈちら

�౦୰ಠǠǏト�

Ｓ＆Ｄスイミング
プラザ羽村

（月曜休館）　☎ 579-3210

プリモライブラリー
はむら

（月曜休館）　☎ 554-2280

官公署などから

シルバー人材センター

審議会などの傍聴

施設から

Â Ŋ´ĻǤǏ
ȊンǛȂȔ
ǡ࢏໠

Â ǢȖǻ|

෗ఔǦンǪ|

  Â おはƟしưƘƝǈ

ǏȌ|ǣǘȎȔク

Ǫ|�ưƘƝǈ�

ÂదႩ �ଈƣおはƟし会ƣዻ౤
「声の広報」月に 2 回発行しています 

　౽ॲඏ॔ƣŷǀሑƟƞにb広報はむらƣࣿዅ�ᄌෲ�%&をおვƿし

ƛŹます。ᄇபは広報はむらƝ၍ƍƄቚଈ1日Ɲ1�日Ɯす。

　�ฤƣȇȔンǱǎǍ૆ƣಲ�に੤፛ŹƔƕŹƛŹます。

　ვᆑƟƞを৵ሰすǀሑはb問Ź合ǄせƛƄƕƊŹ。

問஽Ɛ　ᅃി広報ड広報・ǢǱǎȂȘȍ|ǢȒン૒内 336

 ༌ 3ष ໠౦ேኁଌஅᇱ଩࢏

੤ਢ会ࢪࢥ

日 3ଈ �日㎤୙後 1時 3�ᇀƀら

会౦役സဪྃ಻ �ॎၟᇠ会ਢಬ

定 � ෗�ဴ日๐ཧവ�

Å 会ਢ日࿘ƟƞƁᇥஏにƟǀ場合Ɓ

ŷƿます。౦୰ಠǠǏトƟƞƜဴ

日॰ႡしƛƄƕƊŹ。

Å 会ਢはࡴᆪሧྐƜƂƟŹ場合Ɓŷ

ƿます。

問౦ኁडᇱ଩૒内 1�7

　་෗ƣƔƶƣおはƟし会

ÀưƘƝƎǀƧƝƝƂǇƉࡴഽƠ

　඾にしみǀॊ቎bມໂƣฌैƁ広Ɓ

ǀ୤ƿƁbŷƟƔをお໸ちしƛŹます。

日 3 ଈ 1�日㎥୙後 �時ƀら�1時間

࿘ဗ�　会ȂȕȍȆ|ȖƻƝǂƃ講

௶ಬ 1　定 �� ෗࿘ဗ

�ဴ日๐ཧവ�　内

ॊ቎�おƒƝƁƂŽ

Ɣj�ưƀ　ഞ࣏෨

ി৛ȇȔンǱǎǍお

はƟしưƘƝǈ

　৛内ธጫ日�਷৛日�

期 3ଈ 1�日㎢

　༌ 1期෯ੱࢱಬ

期 �ଈ 3日㎤⿤�ଈ��日㎣　申 3ଈ

�日㎠⿤ �3日㎠ƣ୙๶ �時⿤୙後 �

時 ��ᇀにྞไbŊ´ĻǤǏȊンǛȂ

Ȕǡ࢏໠ƭ

Å ൚ॺภは୙後 �時b

ཨॺภは୙後7時ࡒ

வb1�ఄࡒඑƣᇱ୦

ೄƣຽ૸ƁᅢጅƜす。

　 受講ೄ募ആ

ഷ඾ೄ୶けǤȉ|トȀǔン

ੱಬ�#PFTQKF଺定�

　ǢȖǻ|෗ఔǦンǪ|会員Ɓ講師

ƝƟƿbǤȉȆƣŹǂŹǂƟౚŹሑ

をੱŽます。ǤȉȆに৘すǀ௘ƿƉ

ƝƷະཎしƛƄƕƊŹ。

日ቚഃऔዹ日�ങ日をൊƄ�1ष �

時間　�ৰຉᇨ�୙๶ 1� 時⿤ฝ୙　

�応用ᇨ�୙後 1時⿤ 3時　会ǢȖ

ǻ|෗ఔǦンǪ|ଞೲಬ　定 �෗�申

込വ�　費�� ष�1���� �ഷषはᇠࣅ

ထǱǘǤト༉ 持　�ࣅ��� #PFTQKFǤ

ȉ|トȀǔン�ᆗཌౚ用しƛŹǀƷ

ƣ�bᅤ਋用ભ

ÅK2JQPGは対象॒

内�ৰຉᇨ�#PFTQKFǤȉȆƣৰ቎・

ཐƿƔŹƈƝをଙఫすǀ　�応用ᇨ�

ǖȌȔをౚƘƛॼしむ・෗ਂǍȂȕ

をౚƘƛみǀ

申f問२受講日ƣ๶日

まƜにbဃᎭƜbǢȖ

ǻ|෗ఔǦンǪ|ƭ

ɨ �����131

　ǢȖǻ|ႚ会๊ነ会

日 3ଈ 17日㎡୙後 1時 3�ᇀƀら

持ࡽ৕bႩဗ会費 ࣅ�����

Åဴ日಼෉をవࢬします。

会f問ǢȖǻ|෗ఔǦンǪ|

ɨ �����131

9



日 日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　　　　　　　　     　   主 主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 

広報はむら 7.3.1

子
育
て

情報アラカルト
暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。

審
議
会
な
ど

の
傍
聴

施
設
か
ら

官

公

署

な
ど
か
ら

ථ
ै
ख

൚ॺ஑にႚॺすǀሑ・ཨॺ஑

を໘઄すǀሑはb�ଈ1日ƀ

ら࡭ፑආƁᇥǄƿます

　対象ƣሑには 3ଈऀപにශしŹ࡭

ፑආをຽ付します。

対Ғଵఓ�႙ዲಋ࡭ፑ費ൃถฑဗ

႙࡭�ፑආを持ƘƛŹƛb�ଈƀら

൚ॺ஑にႚॺያ定ƣႩ፼�ᇓถ 3�

Ⴉ �ଈ �日⿤ᇓถ 31Ⴉ �ଈ 1日ภ�

ƣお౤Ɗǈ��ਟኃੱࡱ೰ॺಋ࡭ፑ

費ൃถฑဗ౤�にᇥஏ

ғଵఓ�ਟኃੱࡱ೰ॺಋ࡭ፑ費ൃถ

ฑဗ౤࡭�ፑආを持ƘƛŹƛb3ଈ

にཨॺ஑を໘઄ያ定ƣႩ፼�ᇓถ �1

Ⴉ �ଈ �日⿤ᇓถ �� Ⴉ �ଈ 1日ภ�

ƣお౤Ɗǈ��ஸ஑ภ့࡭ፑ費ൃถ

ฑဗฬ�にᇥஏ

ÅҒғŹƏǁƷb申ษ内容にᇥஏƁƟ

Ź場合は೚໗ƂᆊጅƜす。၍ᆫƣ೚

。ƂをᅢƏ॰ႡしƛƄƕƊŹࢂ

Å इႚᇱ଩ƣᇥஏbᇱ୦ೄƣඡੳ�௛

ጱ௛・࿼ഞ・࿼ႚ�Ɵƞb申・ࢁ

ษ内容にᇥஏƁภƍƔ場合は届け

ഞƁᅢጅƜす。

Å �ஸ஑ภ့࡭ፑ費ൃถฑဗฬ�Ɯ

സၜฑ଺଺ဗॽࡒඑƣ場合はྫྷཐ

します࡭�ፑආはຽ付Ɗǁませǈ�。

സၜฑ଺଺ဗॽቴተにƟƘƔ場合

にはb௺ဗ申ษƁᅢጅƜす。

ÅඈしƄは問Ź合ǄせƛƄƕƊŹ。

問౤ࡱƛະཎड೚ဴ・ൃถ૒内 �37

　1ఄಋੱಬ�1ఄちƸǈď

　ആまǁ⿤j�

日 3 ଈ �� 日㎢୙๶ � 時 3� ᇀ⿤ 11

時 3� ᇀ　会ᇱଌǦンǪ|　対 3 ଈ

に 1ఄにƟǀ౦内ఓഉƣお౤ƊǈƝ

ᇱ୦ೄ　定 1� ຎ࿘ဗ�申込വ�持

ሀ౤ଌஅ೚ྂbǻǤǪǕȖbࢃみ物

申f問 3ଈ 3日㎡୙๶ �

時ƀらbࢌƣ申込Ȁǔ|

ȋbဃᎭまƔはྞไb

౤ࡱƛະཎडሀ౤ᇱ

ଌ・ະཎ૒�ᇱଌǦン

Ǫ|内�内 ���ƭ

　୪ྫྷࡊ๺講೺会

日 3 ଈ 1� 日㎣୙後 7 時⿤ � 時�೸

ፇ時間はያ定�Å受付け�୙後 �時

3� ᇀƀら　会ȂȕȍȆ|ȖƻƝǂƃ

་Ȇ|Ȗ�ཱུೆ場に଺ƿƁŷƿます�

問ሻఆࡊ๺डሻᄠ・୪ྫྷࡊ๺૒内 216

፭Ꭼ7Ⴉဗ ൌਯ資ౌƣ申ெ

　まƕƣሑは౼਼申ெを

　፭Ꭼ 7Ⴉ 1ଈ 1日�ᆠड期日�時

࿾に౦内Ɯಈ઄をபƘƛŹǀ଼෗ま

Ɣはሓ෗ƜbଵఓസዛしƛŹǀൌਯ

資ౌにつŹƛまƕ申ெしƛŹƟŹሑ

はb౼਼申ெをしƛƄƕƊŹ。

Å 申ெിƁᅢጅƟ場合はb問Ź合Ǆ

せƛƄƕƊŹ。

Å ဃ౤申ெƷ受け付けƛŹま

す。ඈしƄは౦୰ಠǠǏト

を॰ႡしƛƄƕƊŹ。

問डฯड資ౌฯ૒内 1��

　 ෯ၗȌ|Ǫ|ȇǮクǤ内ƣ

持৉ጫをࡥ

　෯ၗƣଙ෕をฝ॰ƀつ୲ጴ࿨にப

ŻƔƶにb಑ƣƈƝに཯࡝しƛƄƕ

ƊŹ。

ҒȌ|Ǫ|ȇǮǚǤƣཨǇพଃƠ

　ሻন対పƣƔƶƣኣᆑƟƞをႚǁ

ƔままにすǀƝb཰ƟƞƁᄇภすǀ

ƈƝƁŷƿます。ਆ้ƉƝに࿪โƟ

৉ጫをしƛƄƕƊŹ。

ғ᎝෯Ơ཯࡝

　༔ད内ƣ੉෯ົམは෯ၗౚ用ೄƣ

৉ጫƜす。෯をౚ用しƛŹƟŹƣに

Ȍ|Ǫ|ƁषƘƛŹǀƟƞƣ場合はb

෯ၗಈኃസまƔは౦౪定ƣ෯ၗ୿ಈ

࿷にະཎしƛƄƕƊŹ。

Å ౦౪定ƣ෯ၗ୿ಈ࿷

は౦୰ಠǠǏトをƉ

ጥŹƔƕƄƀb問Ź

合ǄせƛƄƕƊŹ。

問෯ၗಈኃസ

ɨ ��������

ƣଝଆにƉ੤፛をj࠮　

日 3 ଈ �1日㎥୙๶ 1�時⿤ฝ୙b୙

後 1時 1� ᇀ⿤ � 時　会౦役സฝኜ

଴৘๶　対 1�⿤ �� ఄƣሑ���ఄࡒ

එはb��⿤ �� ఄにଝଆƣ૪ଫƁŷ

ǀሑ�　内 ��� ㌞b���㌞ଝଆ

Å ଝଆƜƂƟŹ場合Ʒŷƿます。ඈ

しƄは౦୰ಠǠǏトを॰ႡしƛƄ

ƕƊŹ。

Å  ��� ㌞ଝଆはbᅢጅ

ፘƁ॰ᇱƜƂƔ場合

には受付けを೸ፇす

ǀƈƝƁŷƿます。

問ଌஅड�ᇱଌǦンǪ|

内�内 623

子育て

暮らし

Â ౦౪定෯ၗ

୿ಈ࿷�౦

୰ಠǠǏト�

Â ඈしƄはƈ

ちら�౦୰

ಠǠǏト�

ዛ
ፍ
ஃ
ெ
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育
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ら
し
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Â ဃ౤申ெƣ

　ॗጅ�౦୰

　ಠǠǏト�

Â 申込Ȁǔ|ȋ



広報はむら 7.3.1

日 日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　　　　　　　　        主 主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ

　ၟに਋ఐƁƟŹ場合ƣ受付時間はဘ・日ዹ日bങ日をൊƄ୙๶ �時 3�ᇀ⿤୙後 �時Ɯす。

　費用ƣ਋ఐƁƟŹ場合はኅፍ。申込みƣ਋ఐƁƟŹ場合はྞไ会場ƭ。暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。

ඈ
ƌ
Ƅ
Ƥ
⺯
౦
公
ಠ
Ǡ
Ǐ
ǳ
ƹ
२
ſ
ཐ
ら
Ɛ
ƣ
ႏ
಑
ଭ
Ǟ
⺳
Ǵ
か
ら
॰
Ⴁ
Ǝ
ǀ
か
⺯
ኴ
Ź
஽
Ǆ
Ɛ
ƛ
Ƅ
ƕ
Ɗ
Ź
⺰

11

፭Ꭼ7Ⴉဗ ಛࢸ঱့募ആ

Äࡴᄤ঴ᆪ୭ᇸภ�ᅌபጅ員はҒಀ

ଫƣみ�　ಀଫ日Ғ �ଈ 1�日㎦・13

日㎠　ғ �ଈ1�日㎦　申Ғ 3ଈ1日

㎦⿤ � ଈ �日㎥�ᅢཧ�　ғ � ଈ �3

日㎣⿤�ଈ�日㎥�ᅢཧ�

Äࡴᄤຨ୭ᇸภ

ಀଫ日 � ଈ 17日㎦⿤ ��日㎠�ŹƏ

ǁƀ 1日�　申 3 ଈ 1日㎦⿤ �ଈ 7日

㎣�ᅢཧ�

Äያᅏಛࢸ঱ᇸࡴ�ᄤ・ਙႷ�

ಀଫ日 � ଈ �日㎠⿤ ��日㎠�ŹƏ

ǁƀ1日�　申 � ଈ �日㎢まƜ�ᅢཧ�

Äಛࢸ঱୭ᇸภ

ಀଫ日問Ź合ǄせƛƄ

ƕƊŹ。　申ྫྷႩ

問ಛࢸ༆ᆵภ募ആࡎ内

സɨ ��1��7��

　໤ઇଗ・ǘǮǥǫンǤੱಬ

���໤ઇଗ༌ �期�ണ期�

日 3 ଈ �日㎤⿤ �ଈ �� 日㎤ƣቚഃኪ

ዹ日　२ष୙๶ 1� 時⿤ 11 時 3� ᇀ　

定 ��෗�申込വ�　費�๺��ष������

�ဒဗౄइ費ࣅ ��� �ࣅ 1ष�

���ǘǮǥǫȞǤ��ଈภ�

日 3ଈ �日㎣⿤��日㎣ƣቚഃ෯ዹ日

Ғ൚ॺ஑ 1⿤ 3 Ⴉภ�୙後 � 時 3�

ᇀ⿤ �時 3� ᇀ ғ �⿤ �Ⴉภ�୙後

�時��ᇀ⿤�時��ᇀ　定२1�෗�申

込വ�　費�๺ �षࣅ������

���共ྫྷ

会Ŋ´ĻǤȈ|ǯパ|クᆏౠଣクȔ

ȁǺǑǤ　

申f問ဃᎭまƔはྞไbŊ´ĻǤȈ|

ǯパ|クᆏౠଣクȔȁǺǑǤ�୰ࣆ

౪定৉ጫೄǑǏンǛパ|ク�ƭ

ɨ �����3��

　 ৫઄�ಛಓ໲�ຳ合་ॺƣᎌૢƜ

දƿƟす፟ࡑ�૙ǑǒȖǸǤ

ǯ|ȕǥȋ�ƣᄇ࿶Ɲ࡝ਟ

À፟ࡑ་ॺདࡰຳ஽ଞ੄സȀǔ|Ȕȋ

　෗ภをሟƀにすǀ�ǑǒȖǸǤǯ|

ȕǥȋ���YGNNPGUU�ଌஅ��Ɲ�VQWTKUO

�৑୯��をຎみ合ǄせƔශしŹፅப

ƣணŽሑ�をbౌॺ঱ƣᎌૢƀらƞ

ƣƽŻにǍȂȘ|ǬしƛŹƄƣƀb

ৰྔ講࣏ƝパǸȖǲǎǤǖǮǢȒン

をྫྷしƛጫशをෆƶます。

日 3ଈ 1�日㎡୙後 �時⿤�時 ��ᇀ

会፟ࡑ་ॺ࡮ƣ၈ǘȎンパǤ(ိ 3

ॎ 3�� 講ਟಬ　内講 �࣏ౌॺ঱ᎌૢ�

Ɯโƿ༗ƄဪੜᄇƣདሑຕภȍǲȖ

ƝǑǒȖǸǤǯ|ȕǥȋ�ያ定�　講

ဦ
しま

ဂ
ƕ

ഡ
しƺǈ

ᇓ
ƯŹ

Ɗǈ�ӔƊƝƻƶ༉ᅳ೘࿙

役�ưƀ　申ऀƣ申込Ȁǔ|ȋƀら

問፟ࡑ་ॺདࡰ୪ጺड

ɨ ������7������༉

ᅳ��ଈ⿤ઞዹ日ƣ୙

๶ �時⿤୙後 �時�

　ဪੜဒ立࢏໠ஸ့ॺ஑ƜはbదႩ 1�ଈ ��日b日቎฾ഋಌ

ೂƀら講師をൣƂb࢏�໠౦ƣད෨をঊ用しƔఆ॔෨එોᎉ

�&+)��をபŹましƔ。

　ఓ஑ภ 1�෗Ɲbདࡰƀらᆏౠଣᇓ༌ྎࡴ内会ྙ・ฬ൛Ⴉ

対ప൪፟དત࡙員会会ྙ・౦ਢ会ਢ員 �෗ƁౄइしましƔ。

　�つƣǬ|ȋにᇀƀǁbདࡰƣሑƁ२Ǭ|ȋに1෗ƏつႚƘƛᎌૢしƟ

Ɓらఢ઄をුƶましƔ。ȉ|ǖ|ƹǢ|Ȗb付᭕をঊ用しb�དࡰƣၟ྇�

�དࡰに਍ƈǀᅇ॔��ŹƣちƝිƣࡊ๺を೙ǀ��དࡰƜƣ೘ຎみ�につŹ

ƛணŽましƔ。�時間ƣཨƜȂȗǧン資ፍをఢถしb�Ǭ|ȋƣถऐを브・

共ዛしましƔ。

　ౄइೄƀらは�ஸ஑ภƝఆ॔につŹƛணŽǀ৿会を持ƛƔƈƝはƝƛƷ

ዛ࡝ਟƕƘƔ��ௗषƣોᎉƜॺ೺しƔ�ሻఆƝଲఆ�につŹƛb日௖ƀら

ƝƣつƟƁƿを་โにしƛŹƂƔŹ�ƟƞƣশࡰಡしƛbƈǁƀらƷད࡝

ມƁ৳せらǁましƔ。

問合せ　ဪੜဒ立࢏໠ஸ့ॺ஑ɨ ������31

　　　　　     དࡰƝᎌૢƌƔሻఆોᎉǇபŹƳƌƔ ဪੜဒ立࢏໠ஸ့ॺ஑

Â Ⴉ፼ƹ立場をྖŽƛ෉ଏにᎭし合Ź

ましƔ

Â 資ፍをまƝƶb२ǛȖ|ȂƣᎭし

合Źƣถऐを브しbౄइೄ๺員

Ɯ共ዛ
ถऐ物ƝƝƷに਋Ⴊవࢬ Ä

Â申込Ȁǔ|ȋ

Â ಛࢸ঱募ആ

PH
O O

WS

Â ǑǏンǛパ|ク

+PUVCITCO

Â ǑǏンǛパ|ク

ǑǒȁǠǏト

　Â࢏໠ஸ஑

　　ǑǒȁǠǏト



日 日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　　　　　　　　        主 主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ
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子
育
て

情報アラカルト
暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。

審
議
会
な
ど

の
傍
聴

施
設
か
ら

暮
ら
し

　ධ員募ആ

ධ೟ൃౌ師・ে୦師　ᇻആ෗෾ൃౌ

師�೓঳኎�ে୦師�3�෗࿘ဗ　ం

ዿያ定日፭Ꭼ �Ⴉ �ଈ 1日　ಀଫ日

� ଈ 1�日㎦　申 3 ଈ 1�日㎡⿤ ��日

㎥ƣ୙๶ �時⿤୙後 �時にbᅢጅി

፬をbዧຽ�৊࡟ിጽ�まƔはྞไb

࿓ഞ๐ƭ

Å 応募資格bᅢጅി፬ƟƞඈしƄは

୰立ᆵภᅸࢇǑǒȁǠǏトを॰Ⴁ

すǀƀb問Ź合ǄせƛƄƕƊŹ。

࿓ഞ๐f問ᆵภᅸࢇ

৫઄ཆຳኃडධ員૒

�୰立ᆵภᅸࢇ �ॎ�　

Æ 1�7���11 ᆵภ౦इ

ᅖ ᇓ 1���1　 ɨ ��1�

1111 内 ��1�⿤ ��1�

　፣時ධ員募ആ

ධ೟Ғে୦師　ғ౫援員　資Ғে୦

師・നে୦師　ғऴ୦ᆵ౵ౠbᇱࡱ

ౠ့ᆵ౵૩ƣ資格Ɓŷǁƥ൜ईbᆗ

ྫྷಛ၌ೆࢥ࿼ኘ੔�#6 ଺定ई�ᅢ

෦　ධኃ内ዴඏ॔ೄƣ日ཨঊ၌ƣ౫

援　૚ዃ期৖ � ଈ 1日⿤፭Ꭼ � Ⴉ 3

ଈ 31日�ઌኃ्ౡ日応ະཎ�

申 3ଈ 1�日㎣まƜにbᅢጅി፬をྞ

ไb࿓ഞ๐ƭ

Å ඈしƄはೂ会ᆵ౵੤ਢ会ǑǒȁǠ

Ǐトを॰ႡしƛƄƕ

ƊŹ。

࿓ഞ๐f問ೂ会ᆵ౵੤

ਢ会ඏ॔ೄ౫援ड

ɨ ����1���

  ፭Ꭼ7Ⴉ ണƣऔఆያሻࢥ၌

À�ଈ�日㎦⿤�日㎥

　औఆያሻࢥ၌はbሻऔሻఆに৘す

ǀ࡝ಡƹሻఆப၌፛をஸƶbऔఆƣ

ᄇภをሻƃbቮࡴᄇภしƔ場合にƷ

ᅇ॔を௻൚଺にƝƞƶbऔఆƀらໞ

Ź኏Ɲ਌ഓƟఖౌを೙ǀƈƝをኬ࿨

ƝしƛŹます。

 火災予防キャンペーン 
日 3 ଈ �日㎦・�日㎠୙๶ 1�時⿤୙

後 3時　会ǣȒǏȀȖ቎ဂ෺ᇺ࿷

内ഷ期൯औોᎉbはしƉೆ໲ଫဩඔb

൯ሻ 24コ|ǵ|bȊǶሻऔࡩཧົ

໲ଫb応਼਽୦ોᎉbೆፊ࿶ಘ

 長岡コミセンまつり 
日 3 ଈ 1�日㎠୙๶ 1�時⿤୙後 3時　

会ྙࣰコȊȐǶǱǎǦンǪ|�෺ᇺ

ྎჺ௠ȡఞ 11���　内ഷ期൯औોᎉb

࣒໲ଫǺǑǤbはしƉೆ໲ଫဩඔb

൯ሻ 24コ|ǵ|bȊǶሻऔࡩཧົ

໲ଫ

Å はしƉೆ໲ଫဩඔはbఆ॔ഞ場時

にはཨ౱にƟǀƈƝƁŷƿます。

Å ඈしƄはbऀƣႏ಑ଭコ|Ǵを॰Ⴁ

すǀƀ問Ź合ǄせƛƄƕƊŹ。

問ᆵภ൯ሻാያሻडሻऔ௮ళ૒

ɨ �����11�

　3ଈ ��日はฌैଅ७ǲ|

　፭Ꭼ � ႩにはဪੜဒƜ 1�1�� ෗b

ฦ໣ቒᇱଌസ৉内Ɯは �� ෗Ɓଅ७

ƝෑཉƊǁƛŹます。ଅ७ƣഷ期൵

ඡはbᆭ೉ƝƽƄಉƛŹます。॓ƹ

ᩨƁ �ഃ間ࡒඑ໗ƄƝƂにはbວƶ

に࡭ፑ৿৘を受ෑしましƼŻ。

　ஸ፼ƣሑはb॓ƹᩨƣ൵ඡƁഞƟ

ŹƈƝƷŷǀƔƶbᅑႨbඳግ࿃ऀb

໲ഓଲ൛Ɵƞƣ൵ඡにƷ཯࡝Ɓᅢጅ

Ɯす。

　ႩにࡴဗはଌஅෑཉƟƞƜ੷ᆪ

ǓǮクǤ๦ଙ௮を受けましƼŻ。

問ฦ໣ቒᇱଌസশ๟൵対ప༶ဴ

ɨ ���������1�1

　 �はむらǕȗンǣǖȀǒ

Ƨƕまƿ�ƭƞŻƓ

　Ⴁཐ൵ƣሑbऌ໖bདࡰƣሑbऴ

୦࡭ፑ๔኷ධƟƞbƊまƋまƟሑƁ

ആまƘƛbおཥをࢃみƟƁら୪ጺし

ます。ऴ୦ƣሑሓƹƀƀǄƿሑƟƞb

๔኷ධƣǤǪǮȀƣᎭをਂ૴にᇍƄ

ƈƝƁƜƂます。

日 3ଈ 1�日㎡୙後 �時⿤ 3時　

会ਨཥŹちƼŻ�ᆵ౵ǦンǪ|内�

対Ⴁཐ൵に৘඾ƣŷǀሑb঵ೄƣሑ

ƹƒƣऌ໖　定ዃ��෗�ဴ日๐ཧവ�

後࢏໠౦

主f問�ೂᆵࣆ�ม会 ໣ቒƣጰむƊ

しƣࣆɨ �����1�1�༶ဴgວఘ�

社会福祉協議会

その他の団体等

官
公
署

な
ど
か
ら
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　広報はむらはვᆑ෾ዃ ������ ᆪj

　ƑƧお申し込みƄƕƊŹj

問合せ　 ᅃി広報ड広報・ǢǱǎȂȘȍ|

ǢȒン૒ɨ ����1111 内 336

に　ዛፍ広ெ を

　　　　　ૡఐしませǈƀ

ஃሇƤƵƾ

౦୰ಠǠǏǳ

Â ᆵภ൯ሻാ

Â ୰立ᆵภᅸࢇ

福生病院企業団

Â ೂ会ᆵ౵੤

ਢ会

ዛ
ፍ
ஃ
ெ

Â थੌƣǏȄント

ƣዻ౤



 プリモホールゆとろぎ㈪ ☎ 570-0707  いこいの里㈰ ☎ 578-0678  子ども家庭支援センター㈯㈰ 　☎ 578-2882
 プリモライブラリーはむら㈪ ☎ 554-2280  地域包括支援センターあさひ㈯㈰  中央児童館㈮ 　☎ 554-4552
S＆Dスポーツアリーナ羽村㈪ ☎ 555-0033                            ☎ 555-8815  西児童館㈫ 　☎ 554-7578
S＆Dスイミングプラザ羽村㈪ ☎ 579-3210  地域包括支援センターあゆみ㈯㈰  東児童館㈭       　☎ 570-7751

 郷土博物館㈪ ☎ 558-2561                            ☎ 570-1200  富士見斎場                            　☎ 555-6269

 水道事務所㈯㈰ ☎ 554-2269  地域包括支援センターあかしあ㈯㈰  瑞穂斎場 　☎ 557-0064

 コミュニティセンター㈪ ☎ 554-8584                          ☎ 578-5508  公立福生病院 　☎ 551-1111

 市民活動センター㈯㈰   631  福祉センター ☎ 554-0304  羽村 ・ 瑞穂地区学校給食センター㈯㈰

 リサイクルセンター㈯㈰ ☎ 578-1211  平日夜間急患センター ☎ 555-9999                                              ☎ 554-2084
 消費生活センター㈯㈰   640  産業福祉センター㈪ ☎ 579-6425  シルバー人材センター㈯㈰ 　☎ 554-5131

 ヒノトントン ZOO ㈪ ☎ 579-4041  農産物直売所 ☎ 579-5467  羽村市観光案内所㈫㈬ 　☎ 555-9667

 弓道場㈪ ☎ 555-9255  羽村駅西口土地区画整理事務所㈯㈰  防災行政無線の放送内容を確認できます
 保健センター㈯㈰ ෆ 622～626 ☎ 570-7474                                        ☎ 0120-554-994
 （母子保健に関すること）　　　　　692～697　　　　　　　　　　　　　※ （　） 内は休館日　　※　　番号の代表電話は市役所☎ 555-1111 です。697　　　　　　　　　　　　　※ （　） 内は休館日　　※　　番号の代表電話は市役所☎ 555-1111 です。

ෆ

ෆ

ෆ ෆ
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À෗୵Ɲฌ໷

À෗୵Ɲฌ໷�፭Ꭼ 7Ⴉ �ଈ 1日ଵఓ�

　ཌྷ　�7�3�� ෗�+1��　 ൅　���7�3 ෗�����
　૱　���1�1 ෗����� 　ฌ໷෾　���7�3 ฌ໷��7�

　　　　　　　　　　　　　　　　�　�は๶ଈᄾ
 À 1ଈཨƣࡣ၌෗୵

　ഞภ　 3� ෗�౲ሦ　 7� ෗

　࿼ႚ　��3 ෗�࿼ഞ　��� ෗

　　　　　　　　　問஽Ɛ　౦ኁड受付૒ 内 1�1

À 3 ଈƣຌ་Ɖみƣ日ዹ日ྞไ持込

À3ଈ�日㎠୙๶ �時⿤11時 ��ᇀb୙後 1時⿤ �時

            問஽Ɛ　ȕǠǏクȖǦンǪ|ɨ�7��1�11

 　　 ෯ၗƣ᎝෯ƣ問合せ

  ౦ƣ౪定を受けƔ୿ಈಈ઄ೄƜೲጫƜƂます。

  ગ਼ƣ場合はb෯ၗಈኃസɨ �������� ƭ

 　　 ෯ၗƣ᎝෯ƣ問合せ

À 3ଈƣ਷日ෑፑ

À 3ଈƣȀȗǏȖያሻ対ప

問஽Ɛ　ஸ፼ᆵ౵ऴ୦डऴ୦ያሻ・དࡰ౫援૒ 内 ���

対aඉ　౦内ఓഉƣ �� එƣሑࡒఄ

Å申込्ౡ日時はଈഷ्ྃ日ƣ୙๶ �時 3� ᇀƜす。

ÅŹƈŹƣጰにはඑጨƂをお持ちƄƕƊŹ。

ࢡࢵࢩ࣮࣋
ᩍᐊ

�� ᪥ए 㔛ࡢ࠸ࡇ࠸ 30 ே
㸦⏦㎸୙せ࣭ ඛ╔㡰㸧18 ᪥ऍ ⱌࡃࡽࡹࡌ

ࣞࢺ➽
ᩍᐊ

12 ᪥ऎ ⱌࡃࡽࡹࡌ ྛᅇ 10 ே
㸦⏦㎸㡰㸧25 ᪥ऍ 㔛ࡢ࠸ࡇ࠸

Åମ໋b਷日・ಇऎෑፑは୙๶ �時⿤୙後 �時bമኻෑፑ

は୙後 �時⿤ 1� 時Ɯす。

ÅႩ፼・൵ඡにƽƘƛはbưƀƣ࡭ፑ৿৘をൾऴすǀ場

合Ɓŷƿます。ಈ๶に問Ź合ǄせƛƄƕƊŹ。

Å਷日മኻෑፑは内ऎ૩ƣෑፑƝƟƿます。

Åඑ਋ƣ時間॒ࡒはbဪੜဒ࡭ፑ৿৘ࡎ内Ǡ|ǾǤ�Ƨ

まǄƿ���� 時間対応�ƭ�ɨ �3���7���3�3bྐॲ・

ସ୤ඏ॔ೄ୶け FAX �3�����������

Å਷日ෑፑをጦ用すǀƝƂはᅢƏ጖ࢇ๶にဃᎭᎌጛをしƛ

ƄƕƊŹ。受ෑ時間を౪定すǀ場合ƹb࡭ፑ৿৘にƽƘ

ƛ受付時間ƁࡣƟǀ場合Ɓŷƿます。শ๟൵対పにƷƉ

੤፛をお৪Źします。

問�஽Ɛ　ଌஅड�ᇱଌǦンǪ|内�内 ��7

 � 日㎠

=਷日 ?ǕǡǘクȕǶǮク࢏໠ࢇ ɨ �����1��

= മኻ |໠౦ᇓ日ኻ間਼঵ǦンǪ࢏? ɨ ��������

= ಇऎ ?ȆンǫǲンǪȖクȕǶǮク ɨ �����1��

 � 日㎠

= ਷日 ?ወဂࢇ࡭ ɨ ����1���

= മኻ ?ƧƀƿクȕǶǮク�ᆵภ౦� ɨ �3�����1

= ಇऎ ?ภબಇऎ࢏໠ෑፑസ ɨ ����313�

 1� 日㎠

=਷日 ?൪ମ内ऎࢇ࡭ ɨ �������7

= മኻ ?ુ๖ᅸࢇ�ᆵภ౦� ɨ ��3�3��1

= ಇऎ ?ŷƊƧ୰ྫྷࣆƿಇऎࢇ࡭ ɨ ����7���

 �� 日㎤ ണᇀƣ日

= ਷日 ?൪ဂࢇ࡭ ɨ �����3��

= മኻ ?みƏưᅸࢇ�෺ᇺྎ� ɨ �����311

= ಇऎ ?ŹƟƁƂಇऎ ɨ ������1�

�3 日㎠

=਷日 ?ŹƏみクȕǶǮク ɨ ������1�

= മኻ ?ƧƀƿクȕǶǮク�ᆵภ౦� ɨ �3�����1

= ಇऎ ࢇ࡭එಇऎ࡮? ɨ ����773�

3� 日㎠

=਷日 ?౅୵内ऎクȕǶǮク ɨ �7��7��1

= മኻ |໠౦ᇓ日ኻ間਼঵ǦンǪ࢏? ɨ ��������

= ಇऎ ?ŻすŹಇऎ・੶ฝಇऎクȕǶǮク ɨ �7��11��

13

À 3ଈƣしƉƝະཎ

ະཎ኎ ະཎ日 時 間 会場・ဃᎭ

ǺȘ|

Ț|クƣ

ഞ྅ະཎ

1� 日㎣・

�� 日㎣

୙後1時3�ᇀ

⿤3時3�ᇀ

ౌ઄ᆵ౵ǦンǪ|
Å問合せはǺȘ|
　Ț|クฬკƭ
　ɨ ���������1�3

K ǠȘン・

ຕ઄ະཎ

�ጅያዃ。

ǕンȔǏ

ンई�

औ・ኪዹ日b

ဘまƔは

日ዹ日

୙๶1�時⿤

୙後 �時

Åኪዹ日は୙後

3時⿤�時

ౌ઄ᆵ౵
ǦンǪ|
Åያዃはౌ
　઄ව੹ड
　൒୿৑୯૒内��7
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஽
Ƥ
ኅ
ፍ
Ɯ
Ǝ
⺰



À 3ଈƣະཎ日

ະཎ኎ ະཎ日 時　間 会場・ဃᎭ

୪ྫྷಈ୆ະཎ�ያዃฑ�
3 ଈ  � 日㎣
� ଈ  � 日㎣

୙後 1時 3� ᇀ⿤ �時

౦ኁະཎಬ�౦役സ 1ॎ�

����1111 内 ��1

Åະཎはbମ໋ኜཎにƽƿபƘƛ

Źます。

ฯኃະཎ�ያዃฑ�
3 ଈ �� 日㎢
� ଈ  1 日㎢

୙後 1時 3� ᇀ⿤

�時 3� ᇀ

ະ໗・࡬ସ့暮らしƣ೚໗ະཎ
�ಲ౮日ƣ 1ƀଈ๶ƀらƣያዃฑ�

3 ଈ 11 日㎢
� ଈ  � 日㎢

ဎ਋ະཎ

�ಲ౮日ƣ 1ƀଈ๶ƀらƣያዃฑ�
� ଈ 1�日㎢

ഉ༔ଔཝƟǈƜƷະཎ
�ಲ౮日ƣ 1ƀଈ๶ƀらƣያዃฑ�

3 ଈ 1� 日㎣

பท・෗ଚිƣඑະཎ�ያዃฑ� 3 ଈ �7 日㎤

ሓጳະཎ

�ಲ౮日ƣ 1ƀଈ๶ƀらƣያዃฑ�

 3 ଈ � 日㎤・

1� 日㎥・�� 日㎦

 � ଈ 3 日㎤・

11 日㎥・�� 日㎦

୙後 1時 3� ᇀ⿤ �時
�ဘዹ日は୙๶ �時 3� ᇀ

⿤୙後 1時�

൅ต・51)+ႴみƉƝະཎ࢏�໠౦�
൅ต့ႴみƉƝະཎ�ᆵภ౦�

�ಲ౮日ƣ 1ƀଈ๶ƀらƣያዃฑ�
Å 51)+�ต࿨౪୶・ตಛႡ�に৘

すǀႴみをሎŽǀሑƷ対象Ɯす

£໠౦࢏¢

 3ଈ �日㎣・1�日㎣

 �ଈ �日㎣・1�日㎣

・3�日㎣

୙後 1時 3� ᇀ⿤

�時 3� ᇀ

౦ኁະཎಬ�౦役സ 1ॎ�

Åያዃは౦ኁະཎ૒ƭ

����1111 内 ��1

¢ᆵภ౦£

 3ଈ1�日㎣・��日㎣

 �ଈ �日㎣・�3日㎣

୙๶ �時⿤୙後 1時

ᆵภ౦役സ༌ 1ະཎಬ

Åያዃは広報広ྐ૒ƭ

��1�1���

ଌஅƟǈƜƷະཎ  3ଈ13日㎤・�7日㎤ ୙後 1時 3� ᇀ⿤ 3時 ᇱଌǦンǪ| ����1111 内 ���

ၟᇠઞዩະཎ
�1� 日まƜにያዃ�

 3 ଈ 11 日㎢ ୙後 �時⿤ �時 ໠౦൒୿会৛ະཎಬ࢏ ������11

Ⴉઞະཎ�ያዃƁᅢጅƜす�
ଈ・औ・෯・

ઞዹ日
୙๶ �時⿤ฝ୙b
୙後 1時⿤ �時

౦ኁड ����1111 内 1��

ฦ୵ဘདતबธጫಈ઄にࢾ໠࢏
৘すǀະཎ

ଈ⿤ઞዹ日
୙๶ 1� 時⿤ฝ୙b
୙後 1時⿤ �時

ฦ୵ဘདતबธጫಈኃസࢾ໠࢏
�7��7�7�

൯費ภঊະཎ ଈ⿤ઞዹ日
୙๶ �時 3� ᇀ⿤ฝ୙b
୙後 1時⿤ 3時 3� ᇀ

൯費ภঊǦンǪ| ����1111 内 ��1

ภঊಛ立ະཎ ଈ⿤ઞዹ日 ୙๶ �時 3� ᇀ⿤୙後 �時 ೂ会ᆵ౵ड ����1111 内 1�7

�ະཎ�ያዃƁᅢጅƜすࡱੱ ଈ⿤ઞዹ日 ୙๶ �時⿤୙後 �時
ະཎಬࡱੱ ���������1��3

　　　　　 ����1����1��3

ஸ፼ೄຳ合ະཎ ଈ⿤ઞዹ日 ୙๶ �時 3� ᇀ⿤୙後 �時

དࡰህউ౫援ǦンǪ|
ŷƊƧ  ������1�
ŷƻみ  �7��1���
ŷƀしŷ �7������

ƧƝƿැ・൅ตภঊະཎ ଈ⿤ઞዹ日 ୙๶ �時 3� ᇀ⿤୙後 �時 ౤ࡱƛະཎड ����1111 内 �3�

౤ƞƷƝऌ࿍に৘すǀຳ合ະཎ
�౤ࡱƛฌ༉ህউ౫援ǦンǪ|�

ଈ⿤ઞዹ日 ୙๶ �時 3� ᇀ⿤୙後 �時
ሀ౤ᇱଌ・ະཎ૒ ����1111 内 ���

ᄇ༥に৘すǀະཎ�ጅያዃ� 内 ���
౤ƞƷऌ࿍౫援ǦンǪ| �7������

ಋະཎࡱ  3 ଈ 13 日㎤ ୙๶ 1� 時⿤ 11 時 ሀ౤ᇱଌ・ະཎ૒ ����1111 内 ���

౤ࡱƛະཎ

ଈ⿤ઞዹ日 ୙๶ �時 3� ᇀ⿤୙後 �時
໤ጉƣ౤ᇱࣆࡱ ౤ࡱƛƧǂƥ

�����7��
౤ࡱƛƧǂƥ Ɣつƣƈ ��������

ଈ・෯・ઞዹ日 ୙๶ �時⿤ฝ୙ ฦಋၔ৛ ����7�7�

औ・ኪ・ဘዹ日 ୙๶ �時⿤ฝ୙ ཨ࣡ಋၔ৛ ��������

औ・ઞ・日ዹ日 ୙๶ �時⿤ฝ୙ ဪಋၔ৛ �7��77�1

ஸ಑Ⴘ৿Ⴗඏ॔に৘すǀະཎ

�ያዃƁᅢጅƜす�
 3 ଈ 1� 日㎢ ୙後 �時⿤ �時 ඏ॔ᆵ౵ड ����1111 内 1��

ƪǁŷŹະཎ ኪ・ઞዹ日 ୙๶ 1� 時⿤୙後 �時
ᆵ౵ǦンǪ| �����3��

Ȁȕ|ǫǏȏȖ �1����������

ඏ॔ೄ�ಋ�ະཎ

ଈ⿤ઞዹ日 ୙๶ �時 3� ᇀ⿤୙後 �時 དࡰঊ၌౫援ǦンǪ|ŷおƥ

����1�1�

ǿǍǖǑンǦȕンǛ�ย්ඏ॔ƣみ�

Ȁȕ|ǫǏȏȖ �1����������

ǿǍǖǑンǦȕンǛ

�ย්ඏ॔�3ଈ��日㎢
୙後 1時⿤ �時

ƪƄし�ଚጦዸ୦့�
ሓጳະཎ�๶日まƜにያዃ�

 3 ଈ 1� 日㎣ ୙後 1時 3�ᇀ⿤ �時 3�ᇀ ᆵ౵ǦンǪ| �����3��

14 広報はむら 7.3.1

　まƔbങ日はະཎをபǄƟŹ場合Ɓŷƿます。२༶ဴƭ問Ź合ǄせƛƄƕƊŹ。

¿ඡੳにƽƿະཎをபǄƟŹ場合ƹb日࿘・会場・ሑሓƟƞƁᇥஏにƟǀ場合Ɓŷƿます。



�ണを໸つ๝間ॻ�

వ　ࢬgྙ༭๖ ዔƊǈ

場　സg๝間ॻ౅ྚ೚๶

వࢬ日g፭Ꭼ�Ⴉ �ଈ1�日
౦୰ಠǠǏト ƹすƶ࢏ Facebook +PUVCITCOX .+0'
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広報はむらは௺ภ౸を
ౚ用しƛŹます

੉ඳƹဒ౦Ⴚ઄b౤ƞƷƔちƣቴ጖ƹ

དࡰƣつƟƁƿにつŹƛࡴഽにணŽƛみませǈƀ。

日�aಐ　3ଈ�3日㎠୙๶ �時 3�ᇀ⿤୙後�時 1�ᇀ

�्場・受付けg୙๶ �時ƀら�

会a඘　ȂȕȍȆ|ȖƻƝǂƃ൚Ȇ|Ȗ

主�a௹　༌ ��ष࢏໠౦൯費ೄƣ日ಲப࡙員会

後a࣍　࢏໠౦

定aࡴ　ࡿᄤ�1��෗�申込വ�

　ஸ஑ภ�1ऀࡒ��෗�ဴ日๐ཧവ�

Å൚ॺ஑ �Ⴉภऀࡒはᇱ୦ೄ၍ᄔ�ᇱࡱƟし�

申�௔ƴf問஽Ɛ　3ଈ3日㎡୙๶ �時ƀらbऀƣ申込

Ȁǔ|ȋまƔはဃᎭƜb൯費ภঊǦンǪ|内 ���ƭ

Åஸ஑ภऀࡒは申込ᆊጅƜす。

ÅဃᎭƜ申し込む場合は୙๶ �時 3�ᇀ

⿤୙後�時�ဘ・日ዹ日bങ日をൊƄ�

༌ ��ष ໠౦൯費ೄƣ日࢏
�ኄƴǀ੉ඳ�ኅፍඑࢭ会´དଭႺऌƠƽǀȊǶȉȖǢǒ

Â申込Ȁǔ|ȋ

Ӌଜࢢফඅੜ׆ηϯλʔ։ઃ��प೥ه೦

ば
Ɣ ƀ

ੲ
は し

੫
つ ƽ

౨
し

Ɗǈ�ऎॺȂȘǲȐ|Ǡ|�

 ƊまƋまƟƈƝにǬȎȗンǣしƛŹǀはむらƣǤǟŹ෗をൾऴj

発見！

スゴい人は　む　ら　の
ཨ࣡ಋၔ৛ƣ࿵໲৑໐会講師。ઝଡƣȂȔǸǪȕǑȋ

ƜƷश๊員をしƛŹǀ。ॺ஑ƹዲབྷࣆにൣƀǁƛಲଫ

ǢȒ|ƹऎॺ୿ఢをபƘƔƿb࢏໠౦Ɯはbฦಋၔ৛

ƹƻƝǂƃƣǏȄントƣ೚࿿ŹƷすǀ。࢏໠ƣ�ऎॺ

ƣ࿿ၗ師�ƝƷŹŽǀ෗。

こ
の
႘
、
ば
ੲ
さ
ん
は
中
࣡
ಋ
ၔ

৛
の
࿵
体
観
໐
会
でSORA-Q

※
を

動
か
し
て
み
せ
ま
し
た
。
࿼
が
り
な

が
ら
動
く
小
さ
な
ロ
ȇ
⻜
ト
に
子
ど

も
た
ち
は
大
৮
ƨ
。
そ
の
後
は
࿵
࡮

の
Ǵ
ー
ȋ
に
ਆ
้
の
น
઱
を
ࢭ
し
な

が
ら
解
๊
し
ま
す
。
ঌ
ら
か
に
୤
り

な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
ຍ
ྞ
な
反

応
を
ॼ
し
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

「
ዲ
བྷ
ࣆ
に
ႚ
る
く
ら
い
の
小
さ
い

頃
か
ら
น
઱
が
大
好
き
で
す
。
幸
い

ຊ
父
母
に
ሰ
ࣙ
੼
を
ო
っ
て
も
ら
え

た
の
で
、
そ
れ
を
自
分
で
຦
ఢ
し
て

น
を
見
て
い
ま
し
た
。
理
઺
っ
Ʋ
い
、

か
わ
い
げ
の
な
い
子
だ
っ
た
か
も
」

と
ば
ੲ
さ
ん
は
子
ど
も
時
代
を
ව
り

ᇪ
り
ま
す
。
น
઱
好
き
が
ஸ
じ
て
、

大
学
で
も
࿵
ᇌ
学
を
๔
஌
。
就
職
後

に
体
ྔ
を
ሌ
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に「
こ
れ
か
ら
は
好
き
な
こ
と
を
や
っ

て
い
こ
う
」
と
ଂ
意
し
た
そ
う
で
す
。

࿵
ᇌ
と
ऎ
学
が
好
き
な
ば
ੲ
さ

ん
。
ऎ
学
実
ଫ
も
大
好
き
で
す
。

「
ဝ
は
อ
ဃ
気
の
実
ଫ
が
ॼ
し
い

で
す
よ
。
ऀ
ᆕ
き
で
ᄉ
の
ኣ
を
ਲ਼
立

て
た
り
し
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
か
ら
ဃ

気
へ
、
፯
え
ƥ
⻈
ဃ
気
も
ಗ
ุ
み

た
い
に
ࢂ
っ
張
り
஽
っ
た
り
は
じ
き

஽
っ
た
り
す
る
ん
だ
よ
⻉
と
話
を
ஃ

げ
て
い
き
ま
す
」

子
ど
も
た
ち
に
は
ॼ
し
い
こ
と
や

好
き
な
こ
と
を
し
て
ư
し
い
と
ば
ੲ

さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
自
分
が
น
を
見
て
ॼ
し
い
と
感
じ
た

よ
う
な
૪
ଫ
を
、
子
ど
も
た
ち
に
し

て
ư
し
い
。
私
が
こ
の
仕
事
を
๰
ん

だ
の
も
、
࿵
ᇌ
と
ऎ
学
が
好
き
だ
か

ら
。
実
ଫ
に
は
ಪ
჎
が
つ
き
も
の
で

す
が
、
そ
れ
も
৞
め
て
、
全
て
が
今

の
自
分
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」

น
઱
解
๊
の
後
は
ࣴ
එ
で
น
を
観

໐
。
ば
ੲ
さ
ん
が
࿵
体
ሰ
ࣙ
੼
を
຦

ఢ
し
、
参
加
者
は
വ
番
に
の
Ɠ
き
௔

み
ま
す
。
こ
の
႘
は
「
ଈ
ኜ
に
⻈
ү
⻉

の
૛
が
見
え
る
ྡ
し
い
ৼ
間
」
と
い

う
言
葉
に
、
参
加
者
も
ม
り
එ
が
り

ま
し
た
。
ไ
ৣ
ȗ
ン
ǥ
の
中
、
॰
か

に
ଈ
の
ᅳ
ኜ
に
は
小
さ
な「
ү
」が
⺸
。

「
Ꮁ
น
か
ら
น
ࢦ
へ
、
น
ࢦ
か
ら
ઠ

ओ
へ
。
น
઱
に
は
、
い
く
つ
に
な
っ

て
も
ມ
ໂ
力
を
か
き
た
て
ら
れ
ま

す
」
と
ば
ੲ
さ
ん
。「
ƪ
と
見
එ
げ
る

と
น
が
見
え
る
。
視
点
が
変
わ
る
と

違
っ
た
も
の
が
見
え
て
き
ま
す
。
そ

れ
が
ዂ
に
立
つ
か
は
別
に
し
て（
ർ
）、

႘
々
の
ᇿ
ら
し
で
ር
し
い
大
人
に
も

ち
ょ
っ
と
し
た
౛
激
に
な
り
ま
す
よ
」

地
域
の
ශ
聞
に
も
取
り
එ
げ
ら
れ
、

ঊ
動
の
ᆳ
が
ஃ
が
り
つ
つ
あ
る
ば
ੲ

さ
ん
。
今
後
の
ঊ
዆
が
ॼ
し
み
で
す
。Âཨ࣡ಋၔ৛ƣࣴඑƜ
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