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年
間
約
20
種
類
の
旬
の
野
菜
の
端

は
ざ

境か
い

期き

を
で

き
る
限
り
少
な
く
す
る
作
付
計
画
を
立
て
て
安

定
し
た
生
産
を
進
め
、
多
数
の
品
目
が
東
京
都

エ
コ
農
産
物
認
証
を
受
け
て
い
ま
す
。
生
産
さ

れ
た
野
菜
を
直
売
所
や
市
内
の
ス
ー
パ
ー
に
出

荷
す
る
な
ど
、
地
産
地
消
に
も
貢
献
さ
れ
て
い

ま
す
。
品
評
会
で
上
位
入
賞
す
る
高
品
質
の
作

物
を
生
産
す
る
な
ど
、
農
業
に
対
す
る
主
体
的

な
活
動
や
貢
献
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
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��
�
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�

平
成
14
年
度
か
ら
２
期
、
計
６
年
間
農
業
委

員
会
の
委
員
を
務
め
る
と
と
も
に
、
羽
村
市
農

業
後
継
者
ク
ラ
ブ
の
設
立
に
携
わ
る
な
ど
、
羽

村
市
の
農
業
振
興
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
現
在

も
、
市
内
に
複
数
所
有
す
る
農
地
で
、
都
市
農

業
と
し
て
周
辺
環
境
に
配
慮
し
た
農
業
に
取
り

組
ま
れ
、
農
業
振
興
お
よ
び
地
域
振
興
に
寄
与

さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

�
�
�

産
業
振
興
課
農
政
係
内

663
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�
�
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�
�
�
�
�
�
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�
�
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�
�か

��
�

��
�

��
�

�
�

所
有
す
る
農
地
で
、
市
と
連
携
し
て
収
穫
体

験
を
行
い
、
各
農
業
団
体
で
多
く
の
役
職
を
務

め
、
地
域
農
業
の
振
興
と
農
業
団
体
の
発
展
に

尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
に
密
着
し
た
農
業

経
営
、
農
業
に
取
り
組
む
姿
勢
が
顕
著
で
あ
る

こ
と
か
ら
、（
公
財
）
内
田
農
業
振
興
会
か
ら
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

�
�
�

産
業
振
興
課
農
政
係
内

663
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�
�
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�

応
募
総
数
26
点
か
ら
、
来
年
度
の
健
康
づ
く

り
標
語
が
決
ま
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�
�
�
�
�

健
診
で

早
期
発
見

生
活
改
善

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
熊

く
ま

野の

要
よ
う

輔す
け

さ
ん

�
�

�
�

ま
ず
一
歩

踏
み
出
す
勇
気

健
康
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
大

お
お

友と
も

宏ひ
ろ

子こ

さ
ん

健
康
人
生
の
鍵
は
、
三
食
バ
ラ
ン
ス
、
適
度
な

運
動
、
し
っ
か
り
睡
眠
!!

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
木

き
の

下し
た

正ま
さ

彦ひ
こ

さ
ん

�
�
�

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

623

講
座
・
講
演

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
か
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

生
活
習
慣
病
の
改
善
・
予
防
を
目
的
と
し
た

講
座
で
す
。
効
果
的
な
運
動
や
、
ど
の
よ
う
な

食
事
を
心
が
け
る
か
な
ど
、
具
体
的
な
方
法
を

運
動
の
実
践
を
交
え
な
が
ら
お
伝
え
し
ま
す
。

特
定
健
診
の
結
果
を
お
持
ち
に
な
っ
た
方
は
、

個
別
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

�

�

セ
ミ
ナ
ー
当
日
に
羽
村
市
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
～
74
歳
の
方

�

�

４
月
16
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
開
始
…
午
前
９
時
45
分
）

�

�

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
講
座
室
１

�

�

10
人
程
度
（
申
込
順
）

※
当
日
は
特
定
保
健
指
導
対
象
者
20
人
と
合
同

実
施
予
定

�
�
�

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
令
和
６
年
度

特
定
健
康
診
査
の
結
果
（
持
っ
て
い
る
方
）

�
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い

（
室
内
履
き
は
不
要
）。

�

�

減
量
の
基
本
／
効
果
的
な
運
動
／
栄

養
の
基
本
／
習
慣
作
り
の
基
本

�

�

神
か
ん

谷た
に

具と
も

巳み

さ
ん
（
健
康
運
動
指
導

士
・
医
療
法
人
社
団
和
風
会
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
部
）

�
�
�
�
�
�
�

３
月
17
日
㈪
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

626
へ

助

成
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

令
和
６
年
10
月
～
令
和
７
年
３
月
に
利
用
し

た
タ
ク
シ
ー
費
用
・
自
動
車
ガ
ソ
リ
ン
費
用
の

精
算
手
続
き
に
関
す
る
お
知
ら
せ
を
３
月
下
旬

に
送
付
し
ま
す
。
内
容
を
確
認
し
、
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
の
請
求
も
可
能
で
す
。

※
令
和
６
年
４
～
９
月
分
の
タ
ク
シ
ー
費
用
・

自
動
車
ガ
ソ
リ
ン
費
用
を
請
求
し
て
い
な
い

方
は
、
あ
わ
せ
て
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
送
付
す
る
お
知
ら
せ
、
ま
た
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は
市
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
事
前
に
申
請
を
し

て
、
支
給
決
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

窓
口
で
の
受
付
け

４
月
１
日
㈫
～
10
日
㈭
【
厳
守
】

※
６
日
㈰
の
窓
口
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
（
５

日
㈯
は
正
午
ま
で
）

※
４
月
１
日
㈫
～
３
日
㈭
、
９
日
㈬
・
10
日
㈭
の

５
日
間
は
、
午
後
８
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
助
成
で
き
ま
せ
ん
。

市
役
所
１
階
１
０
１
会
議
室

タ
ク
シ
ー
費
用
ま
た
は
自
動
車
の
ガ

ソ
リ
ン
費
用
の
領
収
書
、
印
鑑
、
身
体
障
害

者
手
帳
ま
た
は
愛
の
手
帳

郵
送
で
の
受
付
け

４
月
10
日
㈭
（
当
日
消
印
有
効
）

①
タ
ク
シ
ー
費
用
ま
た
は
自

動
車
の
ガ
ソ
リ
ン
費
用
の
領
収
書

②
請
求

書
（
お
知
ら
せ
に
同
封
し
た
も
の
。
必
要
事

項
を
記
入
・
押
印
）

〒
２
０
５

－

８
６
０
１
（
所
在
地
記

載
不
要
）

羽
村
市
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

※
郵
便
料
な
ど
は
自
己
負
担
で
す
。

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係
内

173

暮
ら
し

５
月
上
旬
に
固
定
資
産
課
税
明
細
書
（
土
地
・

家
屋
）
と
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

※
４
月
以
降
に
税
額
な
ど
の
確
認
を
希
望
す
る

方
は
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

課
税
課
資
産
税
係
内

158

納
税
者
が
自
分
の
固
定
資
産
と
ほ
か
の
固
定

資
産
の
評
価
額
を
比
較
で
き
る
よ
う
に
定
め
ら

れ
て
い
る
制
度
で
す
。

４
月
１
日
㈫
～
６
月
２
日
㈪

市
役
所
１
階
課
税
課
資
産
税
係

市
内
に
所
在
す
る
土
地
・
家
屋
に
係

る
固
定
資
産
税
の
納
税
者

●
本
人
…
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

●
代
理
人
…
委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
市
内
に
同
一
世
帯
で
お
住
ま
い
の
方
は
、
委

任
状
は
不
要
で
す
が
、
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
が
必
要
で
す
。

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
記
載
さ
れ
た
事
項

（
所
在
地
、
地
積
・
床
面
積
、
評
価
額
な
ど
）
を

閲
覧
で
き
ま
す
。

通
年

※
令
和
７
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
は
、
４

月
１
日
㈫
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

市
役
所
１
階
課
税
課
資
産
税
係

●
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
…
本
人
が
所
有

し
て
い
る
固
定
資
産

●
借
地
・
借
家
人
…
借
地
・
借
家
対
象
資
産

●
本
人
…
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

●
代
理
人
…
委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
市
内
に
同
一
世
帯
で
お
住
ま
い
の
方
は
、
委

任
状
は
不
要
で
す
が
、
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
が
必
要
で
す
。

●
借
地
・
借
家
人
…
賃
貸
借
契
約
書
ま
た
は
賃

貸
借
関
係
が
確
認
で
き
る
書
類
、
借
地
・
借

家
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

課
税
課
資
産
税
係
内

158

令
和
６
年
度
の
保
険
料
を
納
付
書
や
口
座
振

替
で
納
付
し
て
い
た
方
の
う
ち
、
令
和
７
年
４

月
の
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
に
な
る
方
に
対
し

て
、
３
月
中
旬
以
降
に
「
令
和
７
年
度
介
護
保

険
料
特
別
徴
収
（
年
金
引
き
落
と
し
）
開
始
の

お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。

４
・
６
・
８
月
の
介
護
保
険
料
額
は
、
令
和
６

年
度
の
保
険
料
の
所
得
段
階
を
基
に
仮
算
出
し

た
介
護
保
険
料
額
と
な
り
ま
す
。

※
令
和
７
年
度
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
７

月
上
旬
に
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

高
齢
福
祉
介
護
課
介
護
保
険
係
内

149
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