
中学生が参加できる
地域のスポーツ・文化団体を紹介します

（社会教育関係団体*等）　　　　　　　　
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　羽村市には、様々なスポーツ・文化活動を行っている地域の団体
（社会教育関係団体等）があります。弓道や柔道、書道・生け花・舞
踊など伝統文化、音楽やダンス、マーケティングに関する活動など、
中学生が参加できる団体をご紹介します。

　本資料は、部活動や部活動の地域展開とは別に、すでに地域で活動
している大人や子供向けの団体で、中学生の参加が可能なものを紹介
しています。活動は、平日夜間や休日など団体により様々です。

　地域の人たちと一緒に、新しい体験・新しい学びにチャレンジする
ことができます。
　活動に興味のある方は、各団体の連絡先をお伝えしますので、下記
へお問い合わせください。

　今後も、中学生が参加できる地域の活動について、羽村市公式サイ
トに掲載していく予定です。

令和7年4月

羽村市教育委員会

スポーツ団体について … スポーツ推進課（S&Dスポーツアリーナ羽村）
TEL:042-555-0033

文化団体について … 生涯学習推進課（プリモホールゆとろぎ）
TEL:042-570-0707

* 社会教育関係団体とは、学習・文化活動、スポーツ・レクリエーション活動などの社会
教育活動を行う団体です。羽村市では、「社会教育関係団体の登録制度」を設けて、
市内の社会教育の振興と社会教育関係団体の育成発展を支援しています。

本資料に掲載している団体は、羽村市スポーツ協会・羽村市文化協会・羽村市商工会
に所属する社会教育関係団体などで、中学生が参加できる活動団体を紹介しています。



01 弓 道 羽村市ジュニア弓道クラブ（羽村スポーツ協会所属）

□ 活動日時  □　□　□　□　□　□　□　午後４時～６時

□ 活動場所 羽村市弓道場

□ 活動内容 準備運動、素引等の基本動作、的射込

□ 会 費 等 入会金：1,000円　　　年会費：2,500円（羽村市弓道会に入会の場合）　　
他：道場使用料（1か月1,000円）、スポーツ保険（800円）、
　　　弓道連盟会費（大会出場・段級審査費 4,000円）

□ メッセージ
　　目　　標

・日本弓は世界一長い弓です。その弓を使って、的に矢を当てる非日常の感覚を味わってみませんか。
・全国中学校大会に出場することを目指します。

03 合気道 弘道会合氣道（羽村スポーツ協会所属）

□ 活動日時  □　□　□　□　□　□　□　午後６時30分～８時

□ 活動場所 S＆Dスポーツアリーナ羽村（第３ホール）

□ 活動内容 ①準備運動　②受身　③ミーティング　④技の稽古　⑤呼吸法

□ 会 費 等 入会金：3,000円　　　月会費：2,000円（スポーツ保険含む）

□ メッセージ
　　目　　標

・合氣道には試合がありません。お互いが姿勢を正し、相手の動きに合わせ、無理な力を使わず、
自然な動きをし、技を切磋琢磨しながら、偏らない自由な心を目指します。

・現在、週１回の稽古ですが、活動人数が増加すれば、週２回の稽古も可能です。

・姿勢を正ししっかり呼吸をする　中心を保ち無理なく投げる。
・力まず投げの動きに乗り受身をとる　投げ受身を通じて心身を鍛える。
・審査がありテストを受けながら技量を自覚する。を目指します。

02 柔 道 羽村市柔道会（羽村スポーツ協会所属）

□ 活動日時 □　□　□　□　□　□　□　火・木：午後７時～９時、日：午前９時～11時30分

□ 活動場所 S＆Dスポーツアリーナ羽村（第３ホール）

□ 活動内容 【試合ができるまでの練習】　
・礼法、受け身などの基本練習
・けさ固めなどの抑え技、背負い投げなどの立ち技の練習
・抑え技自由練習　立ち技自由練習　練習試合

□ 会 費 等 入会金：3,000円　　　年会費：12,000円（前期6,000円、後期6,000円）

□ メッセージ
　　目　　標

・新入生が入会できます。

・心身共に健全で礼儀正しい少年少女の育成。
・地域のスポーツ・レクリエーション活動推進に貢献。を目指します。

月 火 水 木 金 土 日
✔ ✔

✔
月 火 水 木 金 土 日

月 火 水 木 金 土 日
✔ ✔ ✔
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04 吹奏楽 羽村市吹奏楽団（羽村文化協会所属）

□ 活動日時  □　□　□　□　□　□　□　午後６時～午後９時30分　※日曜日は不定期

□ 活動場所 羽村東小学校　音楽室

□ 活動内容 ・個人練習　・アンサンブル練習　・合奏など　その時によって内容が異なります。

□ 会 費 等 入団料：1,000円　　　月会費：1,000円　　　

□ メッセージ
　　目　　標

私たちは中学生から大人まで幅広い年齢層で活動しています。
楽器経験者で中学生以上なら、どなたでも入団できます。楽器を持っていない方はご相談ください。
羽村市の備品をお使いいただけます。定期演奏会だけでなく、慰問演奏、地域のイベントなどにも参
加しています。コンクールバンドではありません。
詳しくは、当団ホームページ、Facebook、Instagram、XなどのSNSをご覧ください。私たちと一緒
に楽しく演奏しましょう！お待ちしております♪詳しくは、こちらをご覧ください。

・年に１回定期演奏会や慰問演奏
・地域のイベントへの出演　を目指します。

月 火 水 木 金 土 日
✔ ✔

05 ウクレレ 羽村ウクレレサークル　ロケ（羽村文化協会所属）

□ 活動日時 □　□　□　□　□　□　□　第1・2・4土:午後1時30分～3時（第1土は自主練習）

□ 活動場所 主にコミュニティセンター　第１研修室、視聴覚室

□ 活動内容 ・発声練習、ウクレレの基礎練習と様々な曲の練習。
・発表会に向けての練習など。

□ 会 費 等 月額：1,000円（施設使用料等）

□ メッセージ
　　目　　標

ウクレレを持参いただきたい。
ハワイアンをはじめ、オールジャンルの曲を演奏し、楽しんでいます。文化祭での発表や発表会、ボラ
ンティア演奏など積極的に取り組んでいます。笑いの絶えないサークルです。
見学、体験はお気軽にどうぞ！体験の時は、ウクレレをお貸しします。

・皆で楽しくウクレレの合奏をする。
・ウクレレの技術の向上を目指す。正しく演奏をする。を目指します。

月 火 水 木 金 土 日
✔

06 合 唱 はむら少年少女合唱団（羽村文化協会所属）※旧はむら児童合唱団

□ 活動日時 □　□　□　□　□　□　□　第2・4水曜日：午後4時～6時

□ 活動場所 プリモホールゆとろぎ（音楽練習室）他

□ 活動内容 発声練習、リズム（ボディーパーカッション）、合唱練習

□ 会 費 等 月額：1,000円（施設使用料）

□ メッセージ
　　目　　標

・小学生、中学生一緒になって楽しく練習しています。
・大きな舞台での合唱発表を目標にして頑張っています。
・たくさんの仲間で歌えることが心豊かな人間形成になります。　ぜひ、いっしょに歌いましょう！

・発声練習や歌う姿勢などの合唱の基礎を身に付ける。
・学年をこえての合唱を通して仲間づくりをする。
・地域交流の場や、音楽祭、文化祭などでの成果発表をする。

月 火 水 木 金 土 日
✔
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08 合 唱 コール樹樹（羽村文化協会所属）※女声合唱団

□ 活動日時  □　□　□　□　□　□　□　月2～3回：午後2時～4時

□ 活動場所 羽村市福祉センター　大会議室

□ 活動内容 ・女声合唱曲を練習し、老人ホーム慰問などのボランティア活動。
・羽村市文化祭へ参加。

□ 会 費 等 月額：検討中

□ メッセージ
　　目　　標

1984年に誕生。
小さな苗木も大きな樹木に成長するようにとの願いを込めて〈コール樹樹〉と名付けられました。
若い方たちに入って頂き、りっぱな枝が何本も育ち、大きな樹木となる事を願っています。
中学生、大歓迎です。

歌の好きな人が集まり、歌う事の楽しさ・喜びを感じながら、親睦を深めています。
また、新しい曲との出会いにワクワクし、刺激を受け、苦労と喜びを分かち合いながら練習に励んで
います。

✔
月 火 水 木 金 土 日

07 合 唱 フリューゲル子供会（羽村文化協会所属）

□ 活動日時  □　□　□　□　□　□　□　月3回・午前9時30分～11時30分
□ 活動場所 指導者宅（羽村市川崎1丁目）

□ 活動内容 【１日の活動例】　①発声練習　②パートごとの練習　③全体練習　ハーモニーを楽しむ　
④次回までの課題を話し合う　⑤時にはフリューゲル子供会全体合同練習を行う

□ 会 費 等 月額：5,000円（楽譜コピー代含む）　※1冊の楽譜が必要な場合は別途

□ メッセージ
　　目　　標

指導者は、学生時代から近所のお子様たちにピアノや歌の指導を始めました。40年前の事です。今
も変わりませんが、お子様たちの歌っている笑顔は素晴らしいです。子供たちにとってやさしく、分かりや
すいソルフェージュとして、色音符やハンガリーメソッドを使用しています。
みんなで同じ気持ちで共有しながら、一つものを表現する「合唱」。合唱を通じて、できた仲間とは、
他とは一味違う強い結びつきができます。みんな違う声、性格ですが、気持ちをひとつにして声を合わ
せる。美しいハーモニーができた時には、興奮と感動が得られます。
努力を重ね、豊かな音楽が奏でられるように。そして発表ができるように楽しんで参りましょう。

・音楽を通じて、豊かな感情を育て、思いやりのある心を持てる様に誰もが楽しく歌える事。
・チームで協力し合い、楽しく音楽活動していく事。
・羽村市文化祭に出演し、発表の喜びを分かち合う事。
・音楽の基礎（メロディー、ハーモニー、リズム）を学び、声を響かせ合う事で、楽しさを味わう。

月 火 水 木 金 土 日
✔

09 書 道 山水書会（羽村文化協会所属）

□ 活動日時  □　□　□　□　□　□　□　午後（午後1時～5時の間）2時間

□ 活動場所 五ノ神会館

□ 活動内容 基本的な漢字

□ 会 費 等 3,000円程度　※紙代、墨代、会場費等がかかる場合もあります。

□ メッセージ
　　目　　標 ・がんばりましょう。

・書道の基本　を目指します。

月 火 水 木 金 土 日
✔
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11 いけ花 草月流いけ花教室（羽村文化協会所属）

□ 活動日時 □　□　□　□　□　□　□　午後1時～5時

□ 活動場所 指導者宅（羽村市緑ヶ丘1丁目）

□ 活動内容 いけ花、アレンジメント

□ 会 費 等 1回：1,500円（花代・時価によって変わります）　　指導料：500円

□ メッセージ
　　目　　標

花を活けているとき、おだやかな気持ちになります。
そのいけ花を部屋に置くと、部屋も明るくなります。日々を快く過ごせます。

・いけ花を通して日々の生活を豊かにする。

月 火 水 木 金 土 日
✔

12 いけ花 池坊　加藤いけばな教室（羽村文化協会所属）

□ 活動日時 □　□　□　□　□　□　□　午後3時～7時

□ 活動場所 自宅、教室　　

□ 活動内容 自由花、生花、立花等。いくつかの花や草木を花器に生けて、気軽に楽しむことを目的としています。
初級コースから上級コースの資格取得等の希望にも対応できます。
発表の場として、羽村市文化協会が企画している催物に参加できます。

□ 会 費 等 月額:3,000円　　1回：1,000円＋消費税（花材費）

□ メッセージ
　　目　　標

生け花を通して、季節を感じる暮らし、気分が落ち着き集中力や心のゆとりを育む日本の伝統文
化に触れてみませんか。発表の場として文化協会が企画している催事に参加できます。

・自然の大切さを学ぶ　　　・観察力を鍛える　　　・考える力を鍛える
・集中力を鍛える　　　　　・礼儀作法を身に付ける　

月 火 水 木 金 土 日

10 書 道 好会（羽村文化協会所属）

□ 活動日時  □　□　□　□　□　□　□　月・火・水:午後3時～6時の間、土:午前9時～11時30分の間

□ 活動場所 指導者宅稽古場　（羽村市栄町1丁目）

□ 活動内容 ・目標に合わせ、個人練習　→　添削指導
・全員同じ課題ではなく、１人ずつ希望課題に取り組むことが可能。

□ 会 費 等 月額：2,500円（書用具持参不要・紙墨代含む）　※筆のみ購入してください（自分用）

□ メッセージ
　　目　　標

・国立新美術館・都美術館・銀座の会場等に現役で出品しています。
・ゆとろぎの横断幕書きやいこいの里60歳以上の書道講師です。
・中学生にも授業や塾で得ることとは別の、大勢の人が知らないことを学び「ああ、そうだったのか！」
自信のもてる人生の一歩を応援したく応募しました。
・六本木、上野、銀座等、見学会も計画します。
　「百聞は一見にしかず」　
・字の成り立ちを知ると、自分の字・くせのある字が徐々に直ります。
（元の字）安～あ　以～い　加～か　など。

・伝統ある書に携わり、自己の向上を図る。
・高校一般で学ぶ課題を中学生から徐々に身に付けていく。
・ひらがなの字の源を知り、字体の成り立ちを知る。
・文化祭等への参加出品を目標に、現代書を学び楽しむ。

✔
月 火 水 木 金 土 日
✔ ✔ ✔

週1回・各回1時間

✔
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14 日本舞踊 京花流（新日本舞踊)（羽村文化協会所属）

□ 活動日時  □　□　□　□　□　□　□　月・木:午後5時～6時、金:午後4時～6時、土・日:応相談

□ 活動場所 京花流稽古場

□ 活動内容 京花流稽古場で日本舞踊を踊る。人に見せる踊りです。

□ 会 費 等 月額：4,000円　※発表会参加など別途

□ メッセージ
　　目　　標

和服（きもの）は、お貸しします。
３カ月を目標に、１曲踊れるようになりましょう。

・曲に合わせて踊る。老人ホーム慰問。
・発表会に踊る。お祭りに踊る。　を目指します。

✔
月 火 水 木 金 土 日
✔ ✔ ✔ ✔

13 日本舞踊 現代日本舞踊サークル　やまふじ(現代日本舞踊)（羽村文化協会所属）

□ 活動日時 □　□　□　□　□　□　□　午後4時30分～5時

□ 活動場所 指導者宅（羽村市五ノ神１丁目）、グループレッスン（5人以上）市内公共施設

□ 活動内容 着物（ゆかた）の着方、たたみ方、帯結び、曲に合わせての練習

□ 会 費 等 月額：グループレッスン…3,500円（施設使用料、小道具使用料）、個人レッスン…6,000円

□ メッセージ
　　目　　標

羽村市を中心に活動しております。
毎年、伝統文化・日本舞踊子供教室　若竹の会をゆとろぎで致しております。小学校１年生から
小学校６年生までの生徒さんを対象としていますが、ぜひ、中学生の生徒さんにも学んでいただき
たいと思います。
発表会も毎年、小ホールで大勢のお客様に喜んでいただいております。
夏祭りには、自分でゆかたを着て、帯を結び、お友達と楽しく過ごしてみませんか。

日本の伝統文化の後継者、理解者を育成するための踊りの基礎を学ぶ機会を提供することを目
的に、また日本舞踊を通じて礼儀作法を学び、心豊かな人間性を養い、古き、良き、日本の伝統
文化を楽しむ機会にする。

月 火 水 木 金 土 日
✔✔ ✔

15 陶 芸 陶芸連絡会（羽村文化協会所属）

□ 活動日時 □　□　□　□　□　□　□　午前9時～正午、午後1時～５時

□ 活動場所 学校のろくろのある所・プリモホールゆとろぎ創作室

□ 活動内容 陶芸制作

□ 会 費 等 1回：500円程度

□ メッセージ
　　目　　標

創意と工夫でこの世に一つだけのものを作ろう。
作品が出来るまでは　造形・修正・素焼・彩色・釉薬掛け・本焼き　と多くの工程があります。完成
までは結構な日にちを要します。

・創る楽しみ。

月 火 水 木 金 土 日
✔ ✔
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17 手 品 ハッピィポケット（羽村文化協会所属）

□ 活動日時 □　□　□　□　□　□　□　第3火:午後7時～8時30分　第3日:午後1時～2時30分

□ 活動場所 火:羽村市福祉センター　日:プリモホールゆとろぎ　　

□ 活動内容 手品を覚えて出来るようになり、見せられるようになったら、依頼によりボランティアマジックショーに参加
ボランティア出演先：保育園・幼稚園、学校、学童、高齢者施設、市内イベント、地域のお祭りなど

□ 会 費 等 指導料：1,000円　※マジック道具や材料費は内容による

□ メッセージ
　　目　　標

希望状況により、活動日の日程・時間は相談します。
マジックはタネを知り、できるようになるだけでなく、観客への見せ方、動き方、舞台マナーをしっかり学
ぶことができます。魅せられるようになって、年代を超えて、多くの人たちにマジックの楽しさを伝えてい
きましょう。

・手品を楽しみ、多くの人に見て楽しんでいただく。

月 火 水 木 金 土 日
✔ ✔

16 草 笛 草笛はむら（羽村文化協会所属）

□ 活動日時  □　□　□　□　□　□　□　午前９時30～11時

□ 活動場所 羽村市福祉センター

□ 活動内容 自然の葉で吹いてみる。
自然界のたくさんの草花の葉の特質などを知る。時期によりバランを使用。

□ 会 費 等 指導料：1,000円（半年）　※バランは用意します

□ メッセージ
　　目　　標

まず、音を出せるようにする。その後、音階を吹けるようにして、サークルでいろいろな曲を吹いてみる。
・曲が吹けるようになって、年代を超えて、多くの人たちに草笛の楽しさを伝えてきたいと思います。依
頼があれば、高齢者施設などにボランティア出演も考えています。

・草笛を楽しみ、多くの人に聞いて楽しんでいただく。

月 火 水 木 金 土 日

18 玉すだれ 南京玉すだれ 仙の会（羽村文化協会所属）

□ 活動日時 □　□　□　□　□　□　□　随時　相談して決めます。

□ 活動場所 羽村市福祉センター

□ 活動内容 玉すだれを覚えて見せられるようになったら、ボランティアマジックショーなどに参加する。
ボランティア出演先：保育園・幼稚園、学校、学童、高齢者施設、市内イベント、地域のお祭りなど

□ 会 費 等 指導料：1,000円　※玉すだれ1丁（15,000円）購入が必要。半纏などは希望で購入。

□ メッセージ
　　目　　標

活動日程・時間は相談していきましょう。
多くの人たちに、日本の伝統芸能を楽しく伝えていきたいと考えています。

・玉すだれを楽しみ、多くの人に日本の伝統芸能を楽しんでいただく。

月 火 水 木 金 土 日

✔
第3日曜日　※第２日曜日に変更する場合もあります。
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20 起　業 羽村市商工会 カルチャーサークル（中学生起業サークル）（羽村商工会）

□ 活動日時  □　□　□　□　□　□　□　月2回　放課後1時間程度　※活動日は皆さんと調整します。

□ 活動場所 羽村市商工会館

□ 活動内容 商工会の職員と共に、マーケティング・商品開発、企業運営を学ぶ。保護者にも積極的に参加し
ていただく。（注）参加者数３名以上より活動します。（保護者除く）

□ 会 費 等 資料代や保険代を請求する場合あり

□ メッセージ
　　目　　標

将来、社長になることを夢見て、みんなで経営の勉強をしませんか。もちろん、会社員になりたいと
思っている方でも、役に立つ内容が満載です。「はむら市民と産業まつり」等で成果物の販売を予
定しています。商品が売れた時の喜びや、売れなかった時も「なぜ売れないのだろう？」「どうしたら売
れるのだろう？」と考えることにより、経営の感覚を身に付ける事ができます。

自分が「社長」になり、11月に開催予定の「はむら市民と産業のまつり」等で実際に出店をして自ら
商品開発した物を販売することを目指し、起業家体験をします。

月 火 水 木 金 土 日

19 フラダンス スタジオアロハ　アインナ　ノコ（羽村文化協会所属）

□ 活動日時 □　□　□　□　□　□　□　月3～4回、午後4時～6時または午後7時～9時

□ 活動場所 S＆Dスポーツアリーナ羽村

□ 活動内容
【１日の活動例】
①ウォーミングアップ　②基礎ステップ　
③音楽（Hawaiian music）　④ハワイ語に慣れる練習

□ 会 費 等 月額：2,500円（施設使用料等）　※ステージ、大会、文化祭、交通費、コスチューム等別途

□ メッセージ
　　目　　標

楽しさをモットーに！！
新設チームを公募します。男子、女子共に、羽村市文化祭を目標に練習したいと思います。
また、高齢者施設等の訪問にて、HULAダンスをお届けに行きたいとも考えております。

自然界の生物全てに感謝し、ハワイの伝統文化であるHULAという踊りを通して「人はより優しく、
心豊かに成長する」。日本では「フラダンス」という名で愛好されています。

月 火 水 木 金 土 日
✔
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令和7年4月　羽村市教育委員会

スポーツ団体について … スポーツ推進課（S&Dスポーツアリーナ羽村）
TEL:042-555-0033

文化団体について … 生涯学習推進課（プリモホールゆとろぎ）
TEL:042-570-0707
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