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春
か
ら
健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
！
「
そ
ろ
そ
ろ

は
じ
め
て
み
た
い
」「
今
度
こ
そ
」
と
い
う
方
、

ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

�

�

市
内
在
住
で
、
令
和
７
年
５
月
20
日

現
在
、
70
歳
以
下
の
方

※
特
定
保
健
指
導
対
象
者
の
方
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
。
　
　

※
全
日
程
参
加
で
き
な
い
方
は
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

�

�

12
人
（
申
込
順
）

�

�

１
回
目
・
３
回
目
各
３
０
０
円
（
調

理
実
習
代
）

※
自
宅
で
体
重
測
定
を
行
う
た
め
、
デ
ジ
タ
ル

体
重
計
（
50
～
１
０
０
ｇ
単
位
）
を
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
問
合
せ

４
月

２
日
㈬
か
ら
、
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電

話
で
、
健
康
課
（
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）
内
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６
月
11
日
㈬
～
14
日
㈯
の
午
前
８
時

～
正
午
（
時
間
指
定
不
可
。
受
診
時
間
は
受

診
票
に
記
載
）

�

�

保
健
セ
ン
タ
ー

�

�

検
診
日
現
在
40
歳
以
上
で
市
内
に
住

民
票
が
あ
る
方
（
喀
痰
検
査
は
50
歳
以
上
）

�
�
�
�
�
�
�
�
次
の
①
②
両
方
に
当
て
は

ま
る
方
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

①
検
診
日
現
在
、
50
歳
以
上

②
（
１
日
の
喫
煙
本
数
）
×
（
喫
煙
年
数
）
＝

６
０
０
以
上
の
方
（
喫
煙
指
数
）

※
条
件
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
喀
痰
検

査
だ
け
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
喀
痰
検
査
を
希
望
し
て
も
、
条
件
に
当
て
は

ま
ら
な
い
方
に
は
容
器
を
送
り
ま
せ
ん
。

�

�

各
日
、
各
検
診
80
人
程
度
（
申
込
多

数
の
場
合
抽
選
）

※
受
診
決
定
者
に
は
、
５
月
中
に
受
診
券
を
送

付
し
ま
す
。
抽
選
に
外
れ
た
方
へ
も
連
絡
し

ま
す
。

�

�

各
検
診
５
０
０
円

健

康

�

�

�

�

�
�
�
�
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�
問
合
せ

内
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た
ば
こ
に
は
多
く
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ

て
お
り
、
が
ん
や
脳
卒
中
、
心
臓
病
、
慢
性

閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
を
含
む
呼
吸

器
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

日
本
で
は
年
間
約
19
万
人
が
喫
煙
が
原
因

で
亡
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。
特
に
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
は
、
非
喫
煙
者

と
比
較
し
て
男
性
は
約
４
・
８
倍
、
女
性
は

約
３
・
９
倍
に
も
な
り
ま
す
。
近
年
は
、
煙
が

発
生
せ
ず
匂
い
も
比
較
的
少
な
い
加
熱
式
た

ば
こ
を
使
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

加
熱
式
た
ば
こ
に
も
紙
巻
た
ば
こ
と
ほ
ぼ
同

量
の
ニ
コ
チ
ン
な
ど
が
含
ま
れ
て
お
り
、
紙

巻
き
た
ば
こ
と
同
等
の
健
康
へ
の
悪
影
響
が

あ
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

本
人
は
喫
煙
し
て
い
な
く
て
も
、
周
囲
の

人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
を

受
動
喫
煙
と
言
い
ま
す
。
た
ば
こ
の
煙
に
は

７
０
０
０
種
類
以
上
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ

て
お
り
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
肺
が
ん
の
リ
ス

ク
は
約
１
・
３
倍
増
加
し
ま
す
。
特
に
妊
婦
や

子
ど
も
の
受
動
喫
煙
は
、
胎
児
の
発
育
不
全

や
低
出
生
体
重
児
の
出
生
、
乳
幼
児
突
然
死

症
候
群
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
せ
�

も
ち
ろ
ん
若
い
頃
か
ら
禁
煙
す
る
方
が
効

果
は
あ
り
ま
す
が
、
何
歳
に
な
っ
て
も
、
禁

煙
に
取
り
組
む
こ
と
で
咳
な
ど
の
呼
吸
器
症

状
の
改
善
、
免
疫
機
能
の
回
復
に
加
え
、
脳

梗
塞
や
肺
が
ん
な
ど
に
か
か
る
リ
ス
ク
は
減

少
し
ま
す
。

禁
煙
外
来
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
補
助

薬
を
使
い
な
が
ら
た
ば
こ
を
や
め
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。
自
分
と
周
り
の
人
の
健
康
を
守

る
た
め
に
も
、
禁
煙
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
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※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
受
給
証
明
書

を
当
日
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
無
料
に
な
り

ま
す
。

�

�

胃
が
ん
検
診
（
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
・
バ
リ
ウ
ム
検
査
）、
肺
が
ん
検
診
（
胸

部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
・
喀
痰
検
査
）

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
：
①
～
⑦

�
�
�:

①
～
④

①
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
方
、

授
乳
中
の
方

②
現
在
、
検
診
を
受
け
る
部
位
に
病
気
が
あ
り

治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方

③
職
場
で
受
診
す
る
機
会
の
あ
る
方

④
検
査
時
補
助
を
必
要
と
す
る
方

⑤
植
込
み
式
除
細
動
器
お
よ
び
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
を
腹
部
に
装
着
ま
た
は
装
着
部
位
が
不

明
な
方

⑥
腸
閉
塞
の
既
往
、
バ
リ
ウ
ム
製
剤
に
ア
レ
ル

ギ
ー
の
あ
る
方

⑦
過
去
１
年
以
内
に
開
腹
手
術
、
整
形
外
科
手

術
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
等
の
疾
患
を
発
症

し
た
こ
と
の
あ
る
方

�
�
�

４
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫
（
必
着
）
に
、

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
必
要
事
項
を
郵
送
で
、

健
康
課
へ

�
�
�
�
�
�
検
診
希
望
日

（
第
１
希
望
日
・
第
２
希

望
日
・
い
つ
で
も
可
）
／
希
望
す
る
検
診
名

／
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
生
年
月
日

お
よ
び
年
齢
、
連
絡
先
（
日
中
連
絡
可
能
な

番
号
）
／
喀
痰
検
査
を
希
望
す
る
方
は
、
１

日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数

�

�

〒
２
０
５

－

０
０
０
３
羽
村
市
緑
ヶ

丘
５

－

５

－

２

羽
村
市
保
健
セ
ン
タ
ー

が
ん
検
診
担
当

※
家
族
で
検
診
を
希
望
す
る
場
合
も
、
１
人
１

枚
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※
は
が
き
ま
た
は
封
書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
往
復
は
が
き
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内
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��内�内 ���

　「ベーシック体操教室」と

「筋トレマシン教室」の 2 つ

の体操教室を行っています。

どちらも、誰でもできる体操・

トレーニングです。あなたの

やりたい教室を選んで、参加

してください。

対��　市内在住のおおむね

65歳以上の方

持��　運動ができる服装、

汗拭きタオル、飲み物、適

宜筆記用具（筋トレマシン

教室は室内用運動靴も）　

申���問��　高齢福祉介

護課介護予防・地域支援係

内 456

※�繰り返し、複数の教室参加

が可能です。
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