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「川面に浮かぶ雲」

　朝、日課の散歩をしていたら、

珍しい雲が川面に映っていたの

でカメラに収めました。

　撮　　影　佐々木 俊一さん

　撮 影 日　2024/9/26

　撮影場所　多摩川 堰下

表紙の写真 市民公募作品

　カウンターでの貸出・返却のほか、みんなの知らない図

書館の仕事を体験してみませんか。

日　時　7月23日㈬午前 9時～午後 0時 30分

会　場　プリモライブラリーはむら

対　象　市内在住の小学校 5・6年生

定　員　10人（申込多数の場合抽選。初参加の6年生優先）

申�込み　7月 6日㈰～ 13日㈰の午前 10 時～午後 5時に、

電話または直接、プリモライブラリーはむらへ

　図書館の YAコーナーの展示作り（展示の企画やポスター

作りなど）の体験をします。あなたの好きな本を紹介して

みませんか。

日　時　7月 30日㈬・31日㈭午前 10時～午後 3時

対　象　市内在住または在学の中学生・高校生

定　員　8人（申込多数の場合抽選）

申�込み　7月1日㈫～18日㈮に、右の申込

フォーム、電話または直接、プリモライブ

ラリーはむらへ

問合せ　プリモライブラリーはむら☎ 554-2280

（午前 10時～午後 8時。祝日以外の月曜日休館）

図書館司書になってみよう！ 夏休み司書体験夏休み司書体験

YAコーナーの展示に挑戦！

図書館図書館 YAYA（ヤングアダルト）ボランティア募集ボランティア募集

 ▲ YAボランティア

   申込フォーム

　戦争の悲惨さや平和の尊さを肌で感じた方に、当時の暮

らしや周囲の様子などについて話していただきます。

　歴史の教科書では伝わらない生の声を通じて、平和につ

いて考えてみませんか。どなたでも参加できます。

日　時　7月24日㈭午前 10時 30分～ 11時 30分

会　場　プリモホールゆとろぎ講座室 1

講�　話　木
き

村
むら

 一
かず

茂
しげ

さん（青梅市在住。1歳

9か月の頃広島で被爆。羽村市など 5自治

体に住む被爆者の会「多摩川会」の会長を

務め、自分自身の被爆体験も語っている）

問合せ　総務課総務係内 333

戦争の話を体験者から聞こう　

戦争体験談講話会戦争体験談講話会

▲平和の企画展

　（市公式サイト）

申込不要

自由研究にもいいかも！

自由研究にもいいかも！

体験型の夏の催しを紹介します

体験型の夏の催しを紹介します

体験型の夏の催しを紹介

令和 8 年度　羽村市職員

募集

敬老のつどい

介護保険・国民健康保険・

後期高齢者医療・年金の

お知らせ

情報アラカルト

Ｐ １ ～ 3

Ｐ７ ～ ８

P ４ ～ ６

Ｐ 21

Ｐ 17 ～ 22

裏表紙

デジタルワークショップ

発見！羽村のスゴい人

お知らせ

Ｐ 9 ～ 16

今月の相談日

今月の休日診療　など

Ｐ 23 ～ 24
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広報はむら 7.7.12

　ニジマスのつかみ取りもできます！

日　時　8月5日㈫午前 8時 30分～午後 1時（小雨決行）

会　場　釜の淵公園鮎美橋上流の多摩川河川敷（青梅市）

※釜の淵公園大柳駐車場（有料）が利用できます。

対　象　小・中学生（保護者同伴）

定　員　50組（申込多数の場合抽選）

費　用　1組 2,000円（教材費、保険料ほか）

※別途、遊漁料として中学生 350円、大人 700円（小学生は無料）

持�ち物　飲み物、着替え、帽子、タオル、ニジマス持ち帰り用のクーラー

ボックス（氷、保冷剤）など

※サンダル不可。スカートでは参加できません。

後　援　羽村市、公益財団法人日本釣振興会

申込み　7月1日㈫～15日㈫に、上の二次元コードから申し込んでください。

※ �7月 23日㈬までに返信がない場合は問い合わせてください。

問合せ　奥多摩漁業協同組合☎ 0428-78-8393

　水辺の生き物を観察しながら、

多摩川の水質と生物について楽し

く学びます。

日�　時　8 月 1日㈮午前 8 時 30

分から（約 2時間 30分）

※�雨天・増水時、当日朝または前

日夕方に熱中症特別警戒アラー

トか熱中症警戒アラートが発令

または予報された場合中止

集合・解散場所　いこいの里玄関前

対　象　市内在住の小・中学生（小学校 3年生以下は保護者同伴）

※小学校 4年生以上でも保護者との参加は可能です。

定　員　15人程度（申込順）

服　装　水筒、帽子、タオル、筆記用具、タモ網（持っている方）

※ぬれてもよい靴・服装で参加してください。

※ビーチサンダルなどは滑りやすく危険です。

講　師　颯
さっ

田
た

 耕
こう

介
すけ

さん（環境カウンセラー）

申�込み　7月 2日㈬午前 8時 30 分～ 18日㈮午後 5時に、

右の申込フォームから

問合せ　環境政策課内 227

羽村の水生生物を学ぼう！　水辺観察会水辺観察会

 ▲水辺観察会

　 申込フォーム

　　　　　　　　「ピストン釣り」に挑戦！

多摩川フィッシングフェスティバル 2025多摩川フィッシングフェスティバル 2025

 ▲申込サイト

　�（奥多摩漁業

協同組合）

　小河内貯水池（奥多摩湖）

では、台風や豪雨などの影

響で大量の水を放流するこ

とがあります。

　このような時は、支流な

どから流れ込む水と合流し

て多摩川の水位が急に上が

り、とても危険です。

　川を利用している方など

に、ダムからの放流を確実

にお知らせするため、職員

によるパトロールや、青梅

市の多摩川橋付近に設置し

た警報装置からサイレン※

を鳴らし警告します。

　サイレンが鳴るときは、

川の水が増えますので、川

には近づかないでください。

※�サイレンは「50秒間鳴り、

10秒停止」のパターンを

5回繰り返します。

問�合せ　東京都水道局小河

内貯水池管理事務所

　☎ 0428-86-2211

危険！

サイレンが鳴ったら

川には近づかないで！

二
次
元
コ
ー
ド
の
つ
い
て
い
る
記
事
は
、
そ
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
読
み
取
る
と
、
市
公
式
サ
イ
ト
な
ど
で
詳
し
い
内
容
を
確
認
し
た
り
、
そ
の
ま
ま
申
込
み
を
進
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

夏だ！夏だ！

初めてでも

カンタン！
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特
に
記
載
が
な
い
場
合
、
市
役
所
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

夏だ！夏だ！

　3種類の昔の道具を使って本物のカイコのまゆから

糸を引いたり、真綿を作ったりします。

日　時　8月10日㈰

　午前の部…午前 10時～11時 30分

　午後の部…午後 1時 30分～ 3時

会　場　郷土博物館オリエンテーションホール

対　象　中学生以下の方（保護者見学可）

※�小学校 2年生以下は必ず保護者同伴

定　員　各部 20人（申込順）

持ち物　タオル、エプロンまたは汚れてもよい服装

申�込み　7 月 2日㈬（市外の方は 7月 9日㈬）から、

電話または直接、郷土博物館へ

※7月15日㈫は臨時休館

問合せ　郷土博物館☎ 558-2561

（午前 9時～午後 5時。祝日以外の月曜日休館）

子ども体験学習会

 まゆから糸をひこう！まゆから糸をひこう！

　脳の病気によって記憶や判断する力が少しずつ弱く

なる認知症。

　認知症について DVD やテキストで学

び、認知症の方を見守るために、自分

にできることを考えてみましょう。

日　時　8月5日㈫午前 10時～11時

会　場　プリモホールゆとろぎ講座室 1

対�　象　市内在住のおおむね小学校 4～6年生と保護者

定　員　20組（申込順）

申�込み　7 月 3日㈭～8月1日㈮に、上の申込フォーム、

電話または直接、高齢福祉介護課介護予防・地域支援

係へ

問合せ　高齢福祉介護課介護予防・地域支援係内 197

夏休みにみんなで学ぼう

認知症キッズサポーター養成講座認知症キッズサポーター養成講座

羽村市・日野自動車連携子ども講座

とばしてみよう ‼とばしてみよう ‼

ペットボトルロケット！ペットボトルロケット！

　　　　　　　　　　　�　ものづくりのプロ

である日野自動車㈱

親和会の皆さんに、

ペットボトルロケッ

トの作り方を教わっ

て飛ばしてみよう。

　　　　　　　　　　　�　ものを作る楽しさ

や科学の面白さを体

験できるよ！

日　時　 8月22日㈮午後 1時 30分～ 4時

会�　場　プリモホールゆとろぎ創作室 1・Ｓ＆

　Ｄスポーツパーク富士見多目的広場

対�　象　小学校 2～ 6年生（2年生は保護者

　同伴）

定　員　20人（申込順）

共�　催　日野自動車㈱親和会、

羽村市教育委員会

申�込み　7月3日㈭（市外の方

は7月10日㈭） 午前9時から、

右上の二次元コードまたは直接、プリモホー

ルゆとろぎへ

問合せ　プリモホールゆとろぎ☎ 570-0707

 （午前9時～午後5時。祝日以外の月曜日休館）

▲�ペットボトル

ロケット（市

公式サイト）

 ▲申込フォーム



介護保険介護保険　問合せ　�高齢福祉介護課【制度や保険料について…介護保険係内 143・要介護認定について

…介護認定係内 146】／保険料の納付について…納税課内 179

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付

　

７
月
上
旬
に
、
65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号

被
保
険
者
）
に
、
令
和
７
年
度
の
介
護
保
険

料
額
決
定
通
知
書
・
納
入
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。

◆�

65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）
の

保
険
料

　

前
年
の
合
計
所
得
金
額
な
ど
に
応
じ
た
負

担
に
な
る
よ
う
に
16
段
階
に
区
分
さ
れ
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
決
定
通

知
書
ま
た
は
市
公
式

サ
イ
ト
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

◆�

40
～
64
歳
の
方
（
第
２
号
被
保
険
者
）
の

保
険
料

　

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
よ
っ
て
金
額
や

納
め
方
は
異
な
り
ま
す
が
、
医
療
保
険
分
と

介
護
保
険
分
を
併
せ
て
納
め
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
た
方
へ 

新
し
い
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を 

送
付

　

要
支
援
・
要
介
護
お
よ
び
事
業
対
象
者
認

定
を
受
け
た
方
全
員
に
、
負
担
割
合
（
１
～

３
割
）
を
記
載
し
た
「
介
護
保
険
負
担
割
合

証
」
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
現
在
の

負
担
割
合
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈭
ま

で
で
す
。

　

８
月
１
日
㈮
以
降
は
、
新
し
い
負
担
割
合

証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

現
在
の
負
担
割
合
証
は
破
棄
す
る
か
、
市

役
所
１
階
高
齢
福
祉
介
護
課
ま
で
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

事
前
に
申
請
を 

介
護
保
険
利
用
者
負
担
額
の
軽
減
制
度

対�　

象　

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
次
の
全
て

に
該
当
す
る
方

○�

年
間
収
入
額
が
単
身
世
帯
で
１
５
０
万

円
、
世
帯
員
が
１
人
増
え
る
ご
と
に
50
万

円
を
加
算
し
た
額
以
下
で
あ
る
こ
と

○�
預

貯

金

な

ど
の
額

が
単

身

世

帯
で

３
５
０
万
円
、
世
帯
員
が
１
人
増
え
る
ご

と
に
１
０
０
万
円
を
加
算
し
た
額
以
下
で

あ
る
こ
と

○�

日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
以
外
に
活
用
で

き
る
資
産
が
な
い
こ
と

○�

負
担
能
力
の
あ
る
親
族
な
ど
に
扶
養
さ
れ

て
い
な
い
こ
と

○
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
こ
と

対�

象
サ
ー
ビ
ス　

居
宅
介
護
（
予
防
）
サ
ー

ビ
ス
お
よ
び
施
設
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど

※�

軽
減
の
申
し
出
を
し
た
事
業
者
に
よ
る

サ
ー
ビ
ス
に
限
ら
れ
ま
す
。

介
護
保
険
施
設
を
利
用
す
る
方
へ 

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
の 

手
続
き
を

　

介
護
保
険
施
設
の
居
住
費
（
滞
在
費
）・

食
費
は
原
則
全
額
自
己
負
担
で
す
が
、
所
得

が
低
い
場
合
、
自
己
負
担
の
上
限
額
が
設
け

ら
れ
、
こ
れ
を
超
え
た
費
用
は
介
護
保
険
か

ら
施
設
な
ど
に
支
払
わ
れ
ま
す	

（
申
請
が
必

要
で
す
）。

認�

定
の
有
効
期
間　

８
月
１
日
㈮
（
ま
た
は

申
請
日
の
属
す
る
月
の
初
日
か
転
入
日
）

～
翌
年
７
月
末

対　

象　

次
の
⑴
⑵
両
方
に
あ
て
は
ま
る
方

⑴�

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ

と
。
別
世
帯
に
配
偶
者
が
い
る
場
合
は
、

別
世
帯
の
配
偶
者
も
住
民
税
非
課
税
で
あ

る
こ
と

⑵�

本
人
お
よ
び
配
偶
者
（
同
居
・
別
居
に
関

わ
ら
ず
）
の
預
貯
金
な
ど
の
資
産
の
合
計

額
が
次
の
①
～
④
以
下
で
あ
る
こ
と

①�

生
活
保
護
受
給
者
・
老
齢
福
祉
年
金
受
給
者

　

�

単
身
：
１
千
万
円
以
下

　

夫
婦
：
２
千
万
円
以
下

②�

課
税
年
金
収
入
額
＋
年
金
以
外
の
合
計
所

得
金
額
＋
非
課
税
年
金
収
入
の
合
計
額
が

80
・
９
万
円
以
下
の
方

　

単
身
：
６
５
０
万
円
以
下

　

夫
婦
：
１
６
５
０
万
円
以
下

③�

課
税
年
金
収
入
額
＋
年
金
以
外
の
合
計
所

得
金
額
＋
非
課
税
年
金
収
入
の
合
計
額
が

80
・
９
万
円
超
１
２
０
万
円
以
下
の
方

　

単
身
：
５
５
０
万
円
以
下

　

夫
婦
：
１
５
５
０
万
円
以
下

④�

課
税
年
金
収
入
額
＋
年
金
以
外
の
合
計
所

得
金
額
＋
非
課
税
年
金
収
入
の
合
計
額
が

１
２
０
万
円
超
の
方

　

単
身
：
５
０
０
万
円
以
下

　

夫
婦
：
１
５
０
０
万
円
以
下

※�

「
配
偶
者
」に
は
内
縁
関
係
の
場
合
を
含
む
。

※�

詳
し
く
は
市
公
式

サ
イ
ト
を
確
認
す

る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■�

引
き
続
き
負
担
限
度
額
認
定
を 

利
用
す
る
方
は
更
新
の
手
続
き
を

　

す
で
に
「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」

を
持
っ
て
い
る
方
に
は
、
６
月
に
更
新
手
続

き
の
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

 　　　　　                   介護保険・国民健康保険・後期高齢者医療・年金のお知らせ

保 険

▲�施設の居住費・

食費の負担軽減

制度（市公式サ

イト）

▲介護保険料

　（市公式サイト）

広報はむら 7.7.14

二
次
元
コ
ー
ド
の
つ
い
て
い
る
記
事
は
、
そ
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
読
み
取
る
と
、
市
公
式
サ
イ
ト
な
ど
で
詳
し
い
内
容
を
確
認
し
た
り
、
そ
の
ま
ま
申
込
み
を
進
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

７
月
中
旬
に
、
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税

通
知
書
を
世
帯
主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。	

　

税
率
な
ど
に
つ
い
て
は
、
納
税
通
知
書
に

同
封
す
る
「
令
和
７
年

度
国
民
健
康
保
険
税
の

お
知
ら
せ
」
ま
た
は
市

公
式
サ
イ
ト
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
認
定
証
等
の
申
請

　

現
在
の
国
保
限
度
額
適
用
認
定
証
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
㈭
で
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
の
認
定
証
の
申
請
は
、
７

月
22
日
㈫
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
必
要
な
方

は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
自
動
更
新
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証
と
は

　

医
療
費
の
自
己
負
担
が
高
額
に
な
っ
た
場

合
に
提
示
す
る
と
、
医
療
機
関
へ
の
支
払
い

が
一
定
の
金
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。
認
定
証

は
事
前
の
申
請
が
必
要
で
、
申
請
し
た
月
か

ら
利
用
で
き
ま
す
。

※�

保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
交
付
さ
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
　
象

○
70
歳
未
満
の
方

○
70
～
74
歳
の
方
の
う
ち
住
民
税
非
課
税
の
方

○�

70
～
74
歳
の
方
の
う
ち
（
医
療
費
３
割
負

担
で
）
住
民
税
課
税
所
得
１
４
５
万
円
～

６
９
０
万
円
未
満
の
方

申
請
に
必
要
な
も
の
　

　

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）、
委
任
状
（
別
世
帯
の

方
が
申
請
に
来
る
と
き
）

※�

郵
送
で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
申
請
書

は
、
市
公
式
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
健
康
保
険
証
利
用
登

録
を
す
る
と
、
限
度
額
適
用
認
定
証
の
発

行
は
不
要
で
す
。

70
～
74
歳
の
方
へ 

高
齢
受
給
者
証
の
更
新

　

現
在
の
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
㈭
で
す
。
対
象
の
方
に
は
、
７
月
中
に
新

し
い
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

▼�

新
し
い
受
給
者
証
の
有
効
期
間

　

８
月
１
日
㈮
～
９
月
30
日
㈫
（
２
か
月
間
）

▼
10
月
１
日
以
降
は 

　

高
齢
受
給
者
証
は
、
９
月
30
日
㈫
期
限
の

も
の
を
最
後
に
発
行
を
終
了
し
ま
す
。
10
月

１
日
㈬
以
降
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
保
険
証
ま

た
は
、
負
担
割
合
の
記
載
が
あ
る
資
格
確
認

書
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

有
効
期
間
中
に
75
歳
に
な
る
方
は
、
75
歳

に
な
る
日
の
前
日
ま
で

※�

こ
れ
か
ら
70
歳
に
な
る
方
に
は
、
誕
生
月

の
翌
月
（
誕
生
日
が
１
日
の
方
は
誕
生
月
）

か
ら
使
え
る
受
給
者
証
を
、
誕
生
月
の
末

日
（
誕
生
日
が
１
日
の
方
は
前
月
の
末
日
）

ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

医
療
費
適
正
化
事
業

　

対
象
の
方
に
は
、
保
健
指
導
の
案
内
を
送

付
す
る
ほ
か
、
電
話
で
参
加
勧
奨
を
行
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
届
い
た
案
内
を
よ
く
読
ん

で
、
積
極
的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

案
内
通
知
や
電
話
に
よ
る
勧
奨
、
保
健
指
導

な
ど
は
市
が
委
託
し
た
業
者
が
行
い
ま
す
。

▼�

重
複
・
頻
回
受
診
者
等
指
導
事
業
（
国
保

加
入
の
方
対
象
）

対�

　
象　

医
療
機
関
の
受
診
回
数
が
多
い

方
、
同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
に
か

か
っ
て
い
る
方
、
同
じ
薬
の
処
方
が
同
一

月
に
複
数
あ
る
方

委�

託
業
者　

㈱
デ
ー
タ
ホ
ラ
イ
ゾ
ン
、
㈱
ベ

ネ
フ
ィ
ッ
ト
・
ワ
ン

▼�

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
事
業
（
国
保
・

後
期
高
齢
者
医
療
加
入
の
方
対
象
）

対�

　
象　

糖
尿
病
の
治
療
を
受
け
て
い
て
一

定
の
要
件
に
該
当
す
る
方

※�

案
内
通
知
や
電
話
に
よ
る
勧
奨
、
保
健
指
導

な
ど
は
市
が
委
託
し
た
業
者
が
行
い
ま
す
。

委
託
業
者　

㈱
デ
ー
タ
ホ
ラ
イ
ゾ
ン

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

　

こ
の
通
知
書
に
は
、
先
発
医
薬
品
か
ら

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
し
た
場
合

に
、
自
己
負
担
額
が
ど
の
程
度
軽
減
さ
れ
る

か
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

対�

　
象

　
令
和
７
年
３
～
８
月
に
国
民
健
康

保
険
を
使
っ
て
先
発
医
薬
品
の
処
方
を
受

け
た
方

※�

６
～
11
月
に
、
合
わ
せ
て
６
回
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
に
つ
い
て

の
不
安
や
疑
問
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

通�

知
書
に
関
す
る
問
合
せ　

市
民
課
保
険
係

内

129

国民健康保険国民健康保険　　　問合せ　市民課保険係内 126

▲�詳しくはこちら

（市公式サイト）

▲�市公式サイト
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特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
第
２
・
４
土
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
～
正
午
は
、
市
民
課
・
課
税
課
・
納
税
課
・
会
計
課
の
み
窓
口
受
付
し
て
い
ま
す
。



後期高齢者医療・国民年金後期高齢者医療・国民年金

後
期
高
齢
者
医
療 

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
（
被
保

険
者
）
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
の

決
定
通
知
書
を
、
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

令
和
６
年
中
の
所
得
金
額
に
基
づ
き
決
定
さ

れ
た
額
で
す
。
納
付
方
法
な
ど
詳
し
く
は
通

知
書
の
案
内
文
書
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

資
格
確
認
書
の
送
付

　

８
月
１
日
か
ら
１
年
間
有
効
の
「
藤
色
の

資
格
確
認
書
」
を
、
７
月
中
旬
以
降
に
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
全
員
に
簡
易
書

留
（
手
渡
し
で
の
配
達
）
で
送
付
し
ま
す
。

※�

不
在
の
時
は
「
不
在
連
絡
票
」
が
入
り
ま

す
。
期
限
ま
で
に
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
の
負
担
割
合

　

病
院
な
ど
で
支
払
う
医
療
費
の
一
部
負
担

割
合
（
１
～
３
割
）
に
つ
い
て
は
、
資
格
確

認
書
に
同
封
し
た
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
し
く
み
」
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

３
割
に
判
定
さ
れ
、
一
定
の
収
入
条
件
を

満
た
し
て
い
る
方
に
は
、
６
月
下
旬
に
お

知
ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
負
担
割
合

が
下
が
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
軽
減

　

所
得
に
応
じ
て
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
軽
減
に
は
確
定
申
告
な
ど

の
所
得
の
申
告
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
決
定

通
知
書
の
案
内
文
書
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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均等割額

被保険者 1人あたり 47,300 円

令和 6・7年度の保険料率

所得割額

賦課のもととなる所得金額×9.67％※

▼ ▼ ▼  後期高齢者医療 ▲ ▲ ▲

〔年間保険料額の算出方法〕

　保険料率は 2 年ごとに見直され、

東京都内は均一です。

年間保険料額

100円未満切捨て（上限額 80万円）※

＋
　
　
　
　
＝

※�激変緩和措置の終了に伴い、令和 7年度

は全ての方の所得割率が 9.67％、賦課限

度額が 80万円となります。

＊�詳しくは、市民課高齢医療・年金係に問

い合わせてください。

国
民
年
金 

保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予

　

国
民
年
金
に
は
、
所
得
が
一
定
以
下
の
方
の

保
険
料
を
免
除
、
ま
た
は
納
付
を
猶
予
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
７
年
７
月
分
か
ら
１
年
分
の
免
除
・

納
付
猶
予
の
申
請
を
、
７
月
１
日
㈫
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。
免
除
申
請
時
点
の
２
年
１
か

月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
（
窓
口
申
請
用
）

　

年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

※�

前
年
の
所
得
を
も
と
に
、
日
本
年
金
機
構
に

よ
る
審
査
が
あ
り
ま
す
。
所
得
が
未
申
告
の

場
合
は
、
事
前
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

離
職
し
た
方
は
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

票
な
ど
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 
電
子
申
請
も
で
き
ま
す 

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
で
、
電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

青
梅
年
金
事
務
所

　

☎
０
４
２
８

－

３
０

－

３
４
１
０

6 広報はむら 7.7.1

　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の

防止と、罪を犯した人や非行に陥った人の更生

について理解を深め、力を合わせて犯罪や非行

のない明るい社会を築こうとする全国的な運動

です。

 駅頭広報活動（羽村駅・小作駅） 
　　日　時　7月 1日㈫午後 4時 20分～ 4時 50 分　

　　内　容　啓発グッズの配布など

 「社会を明るくする運動」羽村市大会 
　　日　時　7月 23日㈬午後 2時～ 5時　

　　会　場　プリモホールゆとろぎ小ホール

　　内　容　映画「前科者」の上映

　�　　＊有村架純演じる若き保護司が、更生を目指す前

　　　　科者たちに寄り添い、奔走するストーリーです。

「社会を明るくする運動」

問合せ　社会福祉課庶務係内112

二
次
元
コ
ー
ド
の
つ
い
て
い
る
記
事
は
、
そ
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
読
み
取
る
と
、
市
公
式
サ
イ
ト
な
ど
で
詳
し
い
内
容
を
確
認
し
た
り
、
そ
の
ま
ま
申
込
み
を
進
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問合せ　市民課高齢医療・年金係内 138／

　　　　保険料の納税について…納税課内 169



■一般事務職

試験日 試験内容 試験会場

一次試験

8 月 16 日㈯～

31日㈰のうち

希望する1日

能力試験

適応性検査

テストセンターまた

は羽村市役所（羽村

市役所は 8月 23日㈯

のみ）

二次試験
9月27日㈯

または 28日㈰

グループディスカッ

ション・集団面接 羽村市役所

三次試験 10月 7日㈫ 最終面接

※�一般事務職の一次試験会場として、テストセンターを選択した場合は、

　8月中旬に、会場の予約方法についてEメールで案内します。

■一般技術職

試験日 試験内容 試験会場

一次試験 9月7日㈰
グループディスカッ

ション・個人面接 羽村市役所

二次試験 9月21日㈰ 最終面接

 

試
験
日
程
と
内
容 

※
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

羽
村
市
で
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か

 

募
集
職
種
・
応
募
資
格 

　

応
募
資
格
に
つ
い
て
は
見
込
み
を
含
み
ま
す
。

た
だ
し
、
採
用
時
に
は
条
件
を
満
た
し
て
い
る

こ
と
が
必
須
で
す
。

年�

齢
要
件
（
共
通
）　

昭
和
61
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
（
令
和
８
年
４
月
１
日
現

在
40
歳
未
満
）

■
一
般
事
務
職
（
大
学
卒
・
短
大
等
卒
・
高
校
卒
）

■
一
般
技
術
職
（
保
健
師
）

■
一
般
技
術
職
（
土
木
）

■
一
般
技
術
職
（
電
気
）

■
一
般
技
術
職
（
建
築
機
械
）

※�

詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

 

採
用
予
定 

採
用
予
定
日　

令
和
８
年
４
月
１
日
㈬

募
集
人
数　

若
干
名

問
合
せ　

職
員
課
人
事
研
修
係
内

323

＝
令
和
８
年
度　

羽
村
市
職
員
採
用
＝

職
員
の
声

　

職
員
の
声

　

広報はむら 7.7.1 7

　広報紙を作ることが主な業務です。写真を撮

影したり取材に行ったりもします。編集の経験は

なく、日々悩むことばかりですが、悩み抜いた上

で作り上げた達成感は何事にも変えられません！ 

土日の取材もあるので、平日は「帰れるときは

帰る」を意識しています。上司や先輩に気軽に

相談でき、自治体の規模が大きすぎない「顔の

見える関係」の中で働けることが魅力です。

秘書広報課 広報・シティプロモーション係

初
め
て
挑
戦
す
る
こ
と
ば
か
り

初
め
て
挑
戦
す
る
こ
と
ば
か
り

楽
し
く
成
長
中
で
す
！

楽
し
く
成
長
中
で
す
！

一般事務職



市
役
所
の
受
付
時
間
は
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。  

募
集
要
領
・
応
募
方
法 

募
集
要
領
・
申
込
書
（
一
般
技
術
職
の
み
）
の
配
布
場
所

　

�

市
役
所
１
階
案
内
・
２
階
土
木
課
・
建
築
課
・
３

階
職
員
課
、
プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
、
プ
リ
モ

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
は
む
ら
（
図
書
館
）、Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー

ツ
ア
リ
ー
ナ
羽
村
（
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）、
郷
土

博
物
館
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
水
道
事
務
所

※�

募
集
要
領
・
申
込
書
（
一
般
技
術
職
）
は
市
公
式
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
込
方
法　

【
一
般
事
務
職
】
下
の
「
一
般
事
務
職
用
（
市
公
式
サ

イ
ト
）」
内
の
専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
申
込
み
が
で
き
な
い
方
は
、

８
月
１
日
㈮
ま
で
に
職
員
課
人
事
研
修
係
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

【
一
般
技
術
職
】
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵

　

送
ま
た
は
直
接
、
職
員
課
人
事
研
修
係
へ

　

宛�

先　

〒
２
０
５

－

８
６
０
１
（
所
在
地
記
載
不

要
）
羽
村
市
職
員
課
人
事
研
修
係　

※�

簡
易
書
留
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

【
一
般
事
務
職
】
７
月
１
日
㈫
午
前
９
時
～
８
月
12
日
㈫

　

午
後
５
時

【
一
般
技
術
職
】
７
月
１
日
㈫
午
前
９
時
～
８
月
31
日
㈰

　

（
必
着
）

※�

詳
し
く
は
募
集
要
領
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▲�一般事務職用

　（市公式サイト）

▲�一般技術職用

　（市公式サイト）

採用説明会採用説明会

　庁舎内見学と先輩職員との座談会

を行います。

日�　時　⑴⑵は同内容。1時間 30 分

程度の内容を予定しています。

⑴ 7月 25日㈮午後 1時から

⑵ 7月 26日㈯午前 10時から

対�　象　羽村市職員採用試験の受験

を検討している方

集�　合　市役所 2階 204 会議室

申�込み　7 月 23 日㈬午後

5 時までに、右の申込

フォームから

21 市合同説明会

日�　時　8月9日㈯①午前 9時 30 分

～午後 0時 30 分②午後 2 時 30 分

～ 5時 30分

会�　場　アキシマエンシス体育館（昭

島市）

※�羽村市は①に参加予定です。詳し

くは決まり次第、市公式サイトで

お知らせします。

採用説明会申込フォーム▲

　私は市営住宅の管理や公共施設の維持保全に

関する業務を主に担当しています。自分の知識

や経験を生かして課題が解決できると、やりが

いを感じます。仕事と子育ての両立のため、勤

務時間内に効率よく業務を行えるように、その

日の仕事に優先順位をつけることを意識してい

ます。相談しやすく、休みも取得しやすい、メリ

ハリをつけて働くことができる職場です。

建築課 維持管理係

広報はむら 7.7.18

ス
キ
ル
を
生
か
し
て

ス
キ
ル
を
生
か
し
て

仕
事
と
子
育
て
を
両
立
！

仕
事
と
子
育
て
を
両
立
！

　健康な暮らしを予防的な視点から支えること

に魅力を感じ、保健師を目指しました。今は各

種検診や健康相談などの業務を行っています。

上司や先輩方が優しいので、些細なことでも気

軽に相談できます。仕事の面でも、自分が「こ

うしたい」と考えたことを話すと、より良くする

ためのアドバイスがもらえるので、素直に意見

を言える環境です。

健康課 健康推進係

市
民
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

市
民
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

仕
事
が
魅
力
で
す
！

仕
事
が
魅
力
で
す
！

一般技術職（保健師） 一般技術職（建築）



特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時。

申込みの記載がない場合は直接会場へ。費用の記載がない場合は無料です。 お知らせお知らせ

広報はむら 7.7.1

水
　
道

講
座
・
講
演

健
　
康

助
　
成

募
　
集

介
護
予
防

選
　
挙

イ
ベ
ン
ト

環
　
境

そ
の
他

水　

道

水
道
料
金
の
基
本
料
金
と 

従
量
料
金
の
一
部
を
無
償
化

　

今
年
の
夏
の
猛
暑
か
ら
市
民
の
命
と
健
康
と

暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
利
用

を
控
え
ず
に
済
む
よ
う
、
水
道
料
金
の
４
か
月

分
の
基
本
料
金
と
１
か
月
に
つ
き
５
㎥
ま
で
の

従
量
料
金
を
無
償
化
し
ま
す
（
申
請
不
要
）。

対�　

象　

主
に
一
般
家
庭
で
の
利
用
が
想
定
さ

れ
る
小
口
径
（
13
㎜
、
20
㎜
、
25
㎜
）
の
水

道
メ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
い
る
方

対�

象
と
な
る
期
間　

今
年
の
夏
４
か
月
分
（
８

月
以
降
の
検
針
分
か
ら
適
用
）

※�

詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト

を
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

水
道
事
務
所

　

☎
５
５
４

－

２
２
６
９

水
道
メ
ー
タ
ー
を
無
料
で
交
換
し
ま
す

　

今
年
度
中
に
使
用
期
限
（
８
年
間
）
に
な
る

水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換
し
ま
す
。

 

交
換
期
間
と
対
象
地
区 

▼
７
月
９
日
㈬
～
８
月
８
日
㈮

小
作
台
地
区

羽
東
地
区
（
一
部
）

羽
６
９
０
～
７
４
３
番
地
（
清
流
地
区
）

▼
10
月
９
日
㈭
～
11
月
７
日
㈮

双
葉
町
地
区

神
明
台
地
区

　

対
象
と
な
る
の
は
、
メ
ー
タ
ー
の
ふ
た
の
裏

側
に
「3

8
／

〇
（
〇
は
１
か
３
、
ま
た
は
６
～

８
の
数
字
）」
と
表
示
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

対
象
と
な
る
お
宅
に
は
、
市
が
委
託
し
た
工

事
店
が
事
前
に
案
内
を
配
布
し
、
交
換
を
行
い

ま
す
。
作
業
員
は
腕
章
の
ほ
か
、
市
が
発
行
す

る
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　

留
守
の
場
合
も
宅
地
内
で
作
業
し
ま
す
。
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

交
換
後
、
一
時
的
に
水
が
濁
っ
た
り
空
気
泡

が
出
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
ば
ら

く
水
を
流
し
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

水
道
事
務
所
☎
５
５
４

－

２
２
６
９

9

講
座
・
講
演

水　

道

イ
ベ
ン
ト

無償化の対象となる水道料金無償化の対象となる水道料金

4か月分の（基本料金＋従量料金〈1か月5㎥まで〉）

メーター

口径
基本料金

従量料金

（20㎥）

合　計

（4か月分・

税別）

13mm 2,480 円 600 円 3,080 円

20mm 3,320 円 600 円 3,920 円

25mm 4,120 円 600 円 4,720 円

 ▲市公式サイト

８.12㈫～ 24㈰

問
合
せ　

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
☎
５
７
０

－

０
７
０
７
（
祝
日
以
外
の
月
曜
日
休
館
）

午前10時～午後5時（最終日4時まで）

プリモホールゆとろぎ展示室

＝関連講演会＝

工�芸の魅力－漆芸・木工芸・工�芸の魅力－漆芸・木工芸・
能面を中心に能面を中心に－－

日時　8月17日㈰午後 3時から

会場　講座室 1・展示室

定員　50人（申込順）

講�師　外
と

舘
だて

 和
かず

子
こ

さん（工芸評

論家・多摩美術大学教授）

申�込開始　7月 3日㈭午前 9時

（市外の方は 7月10日㈭）

＝関連ワークショップ＝

樹種を選んで削って樹種を選んで削って
  ペン立てを作ろう！  ペン立てを作ろう！
日�時　8月 23日㈯①午前 10時

から ②午後 1時 30分から

会場　創作室 1

対�象　小学生（1・2 年生は保

護者同伴）

定員　各回10人（申込順）

費用　500円（材料費）

申�込開始　7月 3日㈭午前 9時

（市外の方は 7月10日㈭）

ゆ
と
ろ
ぎ
開
館
20
周
年
特
別
記
念
事
業
×
伝
統
文
化
交
流
事
業
in
ゆ
と
ろ
ぎ

並
木
恒
延 

五
十
嵐
誠 

新
井
達
矢 

３
人
展

▲�関連講演会・ワーク

ショップについては

　こちら（市公式サイト）

※メーター口径は検針票で確認することができます。



E メールで申し込むときは、件名に必ず事業名を記入してください。二次元コードがついている記事は、スマー

トフォンなどで読み取ると、市公式サイトなどで詳しい内容を確認したり、そのまま申し込んだりできます。

広報はむら 7.7.1

イ
ベ
ン
ト

第
27
回　

活
力
市 

あ
さ
が
お
・
ほ
お
ず
き
市

　

大
輪
の
あ
さ
が
お
や
真
っ
赤
な
ほ
お
ず
き
を

庭
先
に
お
い
て
、
夏
の
風
流
を
感
じ
て
み
ま
せ

ん
か
。
和
菓
子
、
田
舎
も
ち
、
焼
き
団
子
、
か

き
氷
な
ど
の
模
擬
店
も
出
店
し
ま
す
。

日�　

時　

７
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
各
日
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

※
売
切
れ
次
第
終
了

会　

場　

農
産
物
直
売
所
（
羽
加
美
１

－

32

－
１
）

主　

催　

羽
村
市
商
業
協
同
組
合

問
合
せ　

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係
内

667

講
座
・
講
演

羽
村
市
学
校
保
健
会 

特
別
講
演
会

「
今
年
の
熱
中
症
対
策
」

　

近
年
、
熱
中
症
対
策
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
発
生
し
や
す
い
環

境
、
対
処
方
法
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

日　

時　

７
月
５
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～
４
時

会　

場　

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
小
ホ
ー
ル

定　

員　

２
０
０
人
（
当
日
先
着
順
）

講�　

師　

阿あ

部べ 

章あ
き

則の
り

さ
ん
（
大
塚
製
薬
㈱
、

健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
・
食
育
指
導
士
、

ニ
ュ
ー
ト
ラ
シ
ュ
ー
テ
ィ
カ
ル
ズ
事
業
部
）

※�

詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト

を
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

主　

催　

羽
村
市
学
校
保
健
会

問
合
せ　

学
校
教
育
課
学
務
係
内

358

10

　東京都自転車ロードレースでは、市内の一部の道路がコースとなるため、交通規制が行われます。交通規

制中は車両および歩行者などの横断ができません。近隣住民・店舗の皆さんにはご不便をおかけしますが、

ご理解・ご協力をお願いします。詳しくは、THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2025ウェブサイトを確認してください。

市内での交通規制日時　7 月 13日㈰午前 7時 55 分～ 9時 50 分頃

市内コース　奥多摩街道（福生市）→ 羽村堰入口通過後の信号を右折

  → 寺坂 → 新奥多摩街道を左折 → 新奥多摩街道（青梅市）

 中央児童館の駐車場が一部使用できなくなります  中央児童館の駐車場が一部使用できなくなります 

　ロードレース関連物資置場として使用するため、期間前後で中央児童館の

駐車場の一部が使用できなくなります。ご理解・ご協力をお願いします。

 ▲市公式サイト

 「はむらん」は一部の便が運休します  「はむらん」は一部の便が運休します 

　ロードレースに伴う交通規制により、「はむらん」の一部の便が運休します。ご理解・ご協力をお願いします。

運休コース　羽村西コース 1・2便、小作コース 1・2便

※羽村西コース・小作コースは、3便から通常通り運行します。詳しくは問い合わせてください。

問合せ　都市計画課内 288

▲ �THE ROAD RACE 

TOKYO TAMA 2025

ウェブサイト

▲�市公式サイト

問合せ　Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ羽村☎ 555-0033（祝日以外の月曜日休館）

声の広報をお届けしています

　視覚障害のある方などに、

広報はむらの音訳（抜粋）CD

をお配りしています。発行は

毎月1日と15日です。「声の

ボランティア桑の実」に協力

いただいて作成しています。

　ご希望の方は問い合わせて

ください。

問�合せ　秘書広報課広報・シ

ティプロモーション係内 337

交通規制を行います



特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時。

申込みの記載がない場合は直接会場へ。費用の記載がない場合は無料です。 お知らせお知らせ

広報はむら 7.7.1

水
　
道

講
座
・
講
演

健
　
康

助
　
成

募
　
集

介
護
予
防

選
　
挙

イ
ベ
ン
ト

環
　
境

そ
の
他

進
路
学
習
会 

進
路
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
へ

　

不
登
校
、
高
校
中
退
者
、
学
校
に
行
き
づ
ら

さ
や
違
和
感
が
あ
る
子
の
た
め
の
進
路
学
習
会

で
す
。
進
路
は
誰
に
で
も
開
か
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
未
来
を
信
じ
て
自
己
決
定
を
尊
重
で

き
る
よ
う
、
進
路
に
つ
い
て
、
一
緒
に
学
び
ま

せ
ん
か
。

日　

時　

７
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
30
分

会　

場　

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
講
座
室
1　

定　

員　

70
人
（
申
込
順
）

費　

用　

５
０
０
円
（
18
歳
以
下
無
料
）

内�　

容　

「
ど
ん
な
高
校
が
あ
っ
て
ど
う
選
ん

だ
ら
い
い
か
」「
義
務
教
育
終
了
後
の
子
ど

も
た
ち
に
必
要
な
学
び
と
は
」「
不
登
校
と

進
路
選
択
、
そ
し
て
今
」

講�　

師　

中
学
校
教
員
、
都
立
高
校
定
時
制
教

員
、
不
登
校
体
験
者

主�　

催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
ロ
ビ

ン
ソ
ン

後　

援　

羽
村
市
教
育
委
員
会　
　

申�

込
み　

左
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら  

問
合
せ　

教
育
相
談
室
内

369

消
費
生
活
講
座 

笑
っ
て
学
ぶ
！
悪
質
商
法
撃
退
術 

～
楽
し
く
身
に
付
く
自
己
防
衛
術
～

　

近
年
、
悪
質
な
商
法
や
詐
欺
が
巧
妙
化
し
、

被
害
に
遭
う
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
点
検
商
法

や
定
期
購
入
な
ど
の
手
口
・
対
処
法
な
ど
、
ト

ラ
ブ
ル
の
防
止
に
役
立
つ
情
報
を
落
語
や
漫
才

で
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

日�　

時　

８
月
２
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
０
時

30
分

会　

場　

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
小
ホ
ー
ル

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　

員　

50
人
（
申
込
順
）
※
当
日
参
加
も
可

内　

容

  

出
前
寄
席

出
前
寄
席  

⑴�

落
語
「
こ
れ
で
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
ぁ
！
悪
質

訪
問
販
売
撃
退
述
」（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
放
映
）

⑵
漫
才
「
健
康
は
最
大
の
宝
」

※�

市
の
消
費
生
活
相
談
事
例
や
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
、
相
談
窓
口
な
ど
も
紹

介
し
ま
す
。

講　

師　

漫
才
コ
ン
ビ 

い
ち
・
も
く
・
さ
ん

※�

詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
す
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申�

込
み
・
問
合
せ　

７
月
３
日
㈭
～
31
日
㈭
に
、

「
住
所
、
氏
名
、（
市
外
の
方
は
）
学
校
名
ま

た
は
勤
務
先
名
」
を
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内

640
へ

　
　

s107000@city.hamura.tokyo.jp
　

FAX
５
５
５

－

５
５
３
５

手
話
講
習
会
「
上
級
講
座
」

　

手
話
通
訳
者
を
目
指
す
方
を
対
象
に
し
た
講

座
で
す
。

日�　

時　

９
月
４
日
㈭
～
令
和
８
年
１
月
22
日

㈭
の
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
（
全
20

回
）

会　

場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
中
会
議
室　

対�　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
次
の
①
～
③
の

全
て
に
当
て
は
ま
る
方

①
手
話
講
習
会
（
中
級
以
上
）
を
受
講
し
た
方

②�

市
の
手
話
通
訳
者
と
し
て
登
録
の
意
向
が
あ

る
方　

③
す
で
に
手
話
通
訳
の
活
動
を
し
て
い
る
方　

※�

過
去
に
上
級
講
座
を
３
回
以
上
受
講
し
た
方

は
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
未
受
講
者
優
先

持
ち
物　

テ
キ
ス
ト
（
各
自
購
入
）

講
座
・
講
演

11

募　

集

介
護
予
防

 7 月のテーマ 
 正しく怖がるゲーム行動症

〈ネット・ゲーム依存って

　どんな状態？〉 

配�信期間

　�7月1日㈫～31日㈭

　（視聴時間約60分間）

講�　師　三
み

原
はら

 聡
さと

子
こ

さ

ん（（独）国立病院

機構久里浜医療セ

ンター主任心理療法士）

内�　容　調査によると、平日3時

間以上ゲームをする小学生は約

30％。長時間ゲームをすること

が当たり前の環境にいることが

うかがえます。しかしそこから

ゲーム依存に進むと、骨密度の

低下やエコノミークラス症候群

といった身体の問題、課金など

による金銭問題、不登校や引き

こもりなど、多様な問題を引き

起こします。本講座では、予防

や対応を考える際に役立つ基本

的な理論をお伝えします

共�　催　（公財）明治安田こころ

の健康財団、羽村市

後�　援　明治安田生命保険相互

会社

問�合せ　子ども政策課内 261

今月の子育て研修動画今月の子育て研修動画

（公財）明治安田こころの健康

　財団との連携事業

　▲�動画の視

聴はこち

ら（市公

式サイト）

←

 ▲進路学習会

　 申込フォーム

 ▲消費生活講座

　（市公式サイト）

▲いち・もく・さん



E メールで申し込むときは、件名に必ず事業名を記入してください。二次元コードがついている記事は、スマー

トフォンなどで読み取ると、市公式サイトなどで詳しい内容を確認したり、そのまま申し込んだりできます。

広報はむら 7.7.112

講　

師　

羽
村
市
登
録
手
話
通
訳
者

申�
込
み
・
問
合
せ　

７
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭
に

電
話
ま
た
は
直
接
、
障
害
福
祉
課
障
害
者
支

援
係
内

187
へ

令
和
７
年
度 

ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

 

発
達
に
気
が
か
り
が
あ
る
お
子
さ
ん
へ
の
効

果
的
な
関
わ
り
方
を
、
保
護
者
が
学
ぶ
連
続
講

座
で
す
。

　

「
子
ど
も
に
注
意
し
て
ば
か
り
」「
口
答
え
さ

れ
て
イ
ラ
イ
ラ
」
こ
ん
な
困
り
ご
と
が
続
い
て

い
た
ら
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
な
ど
も
あ
り
、
参
加
者
同
士
が
交
流
し

な
が
ら
学
び
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
す
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

時　

間　

各
回
午
前
10
時
～
正
午

会　

場　

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
学
習
室
３

対　

象　

次
の
①
～
③
全
て
に
当
て
は
ま
る
方

①�

年
長
～
小
学
校
２
年
生
の
お
子
さ
ん
を
持
つ

市
内
在
住
の
保
護
者
で
、
お
子
さ
ん
の
発
達

に
気
が
か
り
が
あ
り
、
育
て
に
く
さ
を
感
じ

て
い
る
方

②�

講
座
開
始
日
前
の
面
接
（
30
分
間
程
度
・
日

程
は
相
談
）
と
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
で
き
る
方

③�

全
回
参
加
で
き
る
方
（
無
理
な
場
合
は
相
談

し
て
く
だ
さ
い
）

※�
参
加
は
保
護
者
の
み
。
発
達
に
関
す
る
医
療

受
診
や
診
断
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申�

込
み
・
問
合
せ　

７
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭
に
、

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
、
ま
た
は
電
話
で
、
こ

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
・
相
談
係

　

内

694
へ

募　

集

第
40
回 

青
少
年
健
全
育
成
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

対　

象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

テ�

ー
マ　

次
の
３
つ
の
中
か
ら
１
つ
選
ん
で
く

だ
さ
い
。

①
こ
ど
も
が
し
あ
わ
せ
に
く
ら
せ
る
ま
ち

②
み
ん
な
で
育
て
よ
う
羽
村
の
未
来

③
大
切
に
し
よ
う
自
分
と
仲
間

応�

募
方
法　

９
月
１
日
㈪
ま
で
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
に
、
四
つ
切
（
５
４
２
㎜
×

３
８
２
㎜
）
ま
た
は
八
つ
切
（
３
８
２
㎜
×

２
７
１
㎜
）
の
画
用
紙
を
使
用
し
、
作
品
の

裏
側
に
「
学
校
名
・
学
年
・
組
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
住
所
・
電
話
番
号
」
を
記
入
し
、

所
属
の
市
内
小
・
中
学
校
ま
た
は
直
接
、
市

役
所
２
階
子
ど
も
政
策
課
へ

発�　

表　

入
賞
し
た
場
合
は
、
広
報
は
む
ら
・

市
公
式
サ
イ
ト
な
ど
で
「
学
校
名
・
学
年
・

氏
名
」
を
発
表
し
ま
す
。

表�　

彰　

最
優
秀
作
品
・
優
秀
作
品
は
11
月
８

日
㈯
の
青
少
年
健
全
育
成
の
日
事
業
で
表
彰

  

注　

意

注　

意  

○�

最
優
秀
作
品
は
青
少
年
健
全
育
成
ポ
ス
タ
ー

と
し
て
使
用
し
ま
す
。

○�

入
賞
作
品
の
著
作
権
は
、
羽
村
市
に
帰
属
し

ま
す
。

○�

入
賞
作
品
は
11
月
５
日
㈬
～
11
日
㈫
に
、
プ

リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
で
展
示
し
ま
す
。

問
合
せ　

子
ど
も
政
策
課
内

261　
　

介
護
予
防

み
ん
な
で
続
け
る　

介
護
予
防
体
操 

説
明
会
～
集
ま
ろ
う　

通
い
の
場
～

　

市
で
は
、
介
護
予
防
体
操
に
取
り
組
む
「
通

い
の
場
」
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
地
域

の
中
で
、
高
齢
の
皆
さ
ん
が
集
ま
れ
る
「
通
い

の
場
」
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

※�

通
い
の
場
と
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に

身
近
な
場
所
・
施
設
な
ど
で
集
ま
り
、
健
康
づ

く
り
や
介
護
予
防
の
輪
を
広
げ
る
活
動
で
す
。

日　

時　

７
月
31
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11
時

会　

場　

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
講
座
室
１

対�　

象　

運
動
不
足
が
気
に
な
る
方
、
介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
方

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持�

ち
物　

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用

具
、
緊
急
連
絡
先
の
控
え

※
運
動
が
で
き
る
服
装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内�　

容　

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
何
か
／
椅
子
を

使
っ
た
体
操
実
技
／
体
操
を
継
続
す
る
た
め

の
３
か
月
応
援
プ
ラ
ン

申�

込
み
・
問
合
せ　

７
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬
に
、

左
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

高
齢
福
祉
介
護
課
介
護
予
防
・
地
域
支
援
係

内

196
へ

←日
程
と
テ
ー
マ

　

期　

日

　

テ
ー
マ

第
１
回

９
月
12
日
㈮

子
ど
も
の
行
動
を
よ
く

見
て
み
よ
う

第
２
回

10
月
３
日
㈮

ほ
め
る
こ
と
を
習
慣
に

し
よ
う
＆
ス
ペ
シ
ャ
ル

タ
イ
ム

第
３
回

11
月
７
日
㈮

伝
え
上
手
＆
整
え
上
手

に
な
ろ
う

第
４
回

11
月
28
日
㈮

ほ
め
る
た
め
に
待
つ

（
上
手
な
注
目
の
外
し

方
）

第
５
回

12
月
19
日
㈮

講
座
の
ま
と
め

修
了
式

フ
ォ
ロ
ー

回

令
和
８
年

３
月
６
日
㈮

講
座
の
振
返
り
＆
番
外

編
：
東
京
都
ペ
ア
レ
ン
ト

メ
ン
タ
ー
と
の
座
談
会

 ▲�ペアレント・

　 トレーニング

　 について

　 （市公式サイト）

市公式サイト ▼

▲介護予防体操

　説明会

　申込フォーム

▲

昨
年
の
最
優
秀
作
品



特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時。

申込みの記載がない場合は直接会場へ。費用の記載がない場合は無料です。 お知らせお知らせ

広報はむら 7.7.1

水
　
道

講
座
・
講
演

健
　
康

助
　
成

募
　
集

介
護
予
防

選
　
挙

イ
ベ
ン
ト

環
　
境

そ
の
他

日
時
と
会
場
が
変
わ
り
ま
す 

フ
レ
イ
ル
予
防
筋
ト
レ
マ
シ
ン
教
室

　

「
じ
ゅ
ら
く
苑
」
の
機
能
回
復
訓
練
室
で
、

毎
月
第
２
水
曜
日
に
行
っ
て
い
る
フ
レ
イ
ル
予

防
筋
ト
レ
マ
シ
ン
教
室
は
、
日
時
・
会
場
を
変

更
し
ま
す
。

日�　

時　

７
月
10
日
㈭
、
８
月
14
日
㈭
、
９
月

11
日
㈭　

い
ず
れ
も
【
１
部
】
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分　

【
２
部
】
午
後
２
時
30
分

～
３
時
30
分

会�　

場　

Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽
村
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

※
入
場
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
上
履
き
、
飲
み
物

申�

込
み
・
問
合
せ　

７
月
１
日
㈫
午
前
８
時
30

分
か
ら
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
、
高
齢

福
祉
介
護
課
介
護
予
防
・
地
域
支
援
係

　

内

197
へ
（
23
ペ
ー
ジ
参
照
）

 

　

 s304200@city.hamura.tokyo.jp

健　

康

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
（
第
２
期
）

　

９
月
13
日
㈯
は
、
胃
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検

診
・
乳
が
ん
検
診
を
同
日
に
受
診
で
き
ま
す
。

 

胃
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検
診 

日�　

時　

９
月
10
日
㈬
～
13
日
㈯
の
各
日
午
前

８
時
～
正
午

※
時
間
指
定
不
可
（
時
間
は
受
診
票
に
記
載
）

対�　

象　

市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
検
診
日
現

在
40
歳
以
上
の
方
（
喀
痰
検
査
は
50
歳
以
上
）

費　

用　

各
検
診
５
０
０
円　

内�　

容　

胃
が
ん
検
診
（
胃
部
Ｘ
線
撮
影
、
バ

リ
ウ
ム
検
査
）、
肺
が
ん
検
診
（
胸
部
Ｘ
線

撮
影
・
喀
痰
検
査
）

※
胃
内
視
鏡
検
査
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

喀
痰
検
査
を
希
望
す
る
場
合
は
、
条
件
を
必

ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
喀
痰
検
査
だ
け
の

受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。
条
件
に
該
当
し
な
い

方
に
は
容
器
を
送
り
ま
せ
ん
。

【
喀
痰
検
査
条
件
】

　

次
の
⑴
⑵
の
両
方
に
当
て
は
ま
る
方

⑴
検
診
日
現
在
50
歳
以
上

⑵�

（
1
日
の
喫
煙
本
数
）
×
（
喫
煙
年
数
）
＝

６
０
０
以
上
の
方
（
喫
煙
指
数
）

 

乳
が
ん
検
診 

日　

時　

９
月
13
日
㈯
午
前
８
時
～
午
後
４
時

※
時
間
指
定
不
可
（
時
間
は
受
診
券
に
記
載
）

対�　

象　

検
診
日
現
在
40
歳
以
上
で
市
内
に
住

民
票
が
あ
り
、
昨
年
度
未
受
診
の
女
性

費　

用　

１
６
０
０
円　

内�　

容　

乳
房
Ｘ
線
検
査
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

 

共
通
事
項 

会　

場　

保
健
セ
ン
タ
ー

受�

診
で
き
な
い
方　

胃
が
ん
…
①
～
⑧
／
肺
が

ん
…
①
～
⑤
／
乳
が
ん
…
①
～
⑥

①
今
年
度
す
で
に
同
検
診
を
受
診
し
た
方

②�

妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
方
、

授
乳
中
の
方

③�

現
在
、
検
診
を
受
け
る
部
位
に
病
気
が
あ
り

治
療
中
、
ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方

④
職
場
で
受
診
す
る
機
会
の
あ
る
方

⑤
検
査
時
補
助
を
必
要
と
す
る
方

⑥�

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
な
ど
の
人
工
物
を
装
着
し

て
い
る
方
（
乳
が
ん
検
診
は
不
可
、
胃
が
ん

検
診
は
腹
部
の
場
合
不
可
）

⑦�

腸
閉
塞
の
既
往
、
バ
リ
ウ
ム
製
剤
に
ア
レ
ル

ギ
ー
の
あ
る
方

⑧�

過
去
1
年
以
内
に
開
腹
手
術
、
整
形
外
科
手

術
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の
疾
患
を
発

症
し
た
方

定�　

員　

各
日
各
検
診
80
人
程
度
（
申
込
多
数

の
場
合
抽
選
）

※�

８
月
中
旬
に
、
受
診
決
定
者
に
受
診
券
を
送
付

し
ま
す
。
抽
選
に
外
れ
た
方
に
も
連
絡
し
ま
す
。

※�

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
受
給
証

明
書
を
当
日
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
無
料
に

な
り
ま
す
。

※�

令
和
７
年
度
乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
お
持
ち
の
方
は
当
日
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

込
み　

７
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫
（
必
着
）
に
、

必
要
事
項
を
、
左
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

郵
送
で
、
健
康
課
へ

宛�　

先　

〒
２
０
５

－

０
０
０
３
羽
村
市
緑
ヶ

丘
５

－

５

－

２

　

羽
村
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

が
ん
検
診
担
当

【
必
要
事
項
】

①�

検
診
希
望
日
（
第
１
希
望
日
・
第
２
希
望
日
・

い
つ
で
も
可
）

②
希
望
す
る
検
診
名

③
住
所　

④
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

⑤
生
年
月
日
お
よ
び
年
齢

⑥
連
絡
先
（
日
中
連
絡
可
能
な
電
話
番
号
）

⑦�

喀
痰
検
査
を
希
望
す
る
方
は
、
１
日
の
喫
煙

本
数
×
喫
煙
年
数

  

注　

意

注　

意  

※�

家
族
で
検
診
を
希
望
す
る
場
合
も
、
１
人
１

枚
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※�

は
が
き
か
封
書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

往
復
は
が
き
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

626

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診 

～
骨
の
チ
ェ
ッ
ク
は
20
代
か
ら
～

　

骨
密
度
を
し
っ
か
り
蓄
え
た
い
方
、
産
後
の

骨
密
度
が
気
に
な
る
方
、
更
年
期
以
降
の
骨
密

度
低
下
ス
ピ
ー
ド
を
抑
え
た
い
方
、
骨
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

日�　

時　

９
月
28
日
㈰
・
29
日
㈪
の
午
前
８
時

45
分
～
正
午
、
午
後
１
時
20
分
～
３
時
40
分

（
所
要
時
間
は
30
分
間
程
度
）

会　

場　

保
健
セ
ン
タ
ー

対�　

象　

市
内
在
住
で
、
検
診
日
現
在
20
～
65

歳
の
女
性

※�

骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
中
の
方
、
妊
娠
中
・
妊

娠
の
可
能
性
が
あ
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
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介
護
予
防

健　

康

▲胃・肺・乳がん

　検診申込フォーム

←

助　

成



E メールで申し込むときは、件名に必ず事業名を記入してください。二次元コードがついている記事は、スマー

トフォンなどで読み取ると、市公式サイトなどで詳しい内容を確認したり、そのまま申し込んだりできます。

広報はむら 7.7.1

 ▲市公式サイト

定　

員　

２
０
０
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

持
ち
物　

受
診
票
、
筆
記
用
具

内�　

容　

骨
密
度
測
定
（
前
腕
骨
の
Ｘ
線
撮

影
）、
検
診
結
果
の
個
別
返
却
ほ
か

申�

込
み
・
問
合
せ　

７
月
３
日
㈭
～
24
日
㈭
（
必

着
）
に
、「
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
受
診
希
望
日
（
第

１
希
望
・
第
２
希
望
・
い
つ
で
も
可
）」
を
、

左
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
郵
送
で
、
健
康

課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

625
へ

※�

受
診
票
は
８
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。
検
診
日
時

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

お
子
さ
ん
連
れ
の
方
も

歓
迎
し
ま
す
。

宛�　

先　

〒
２
０
５

－

０
０
０
３　

羽
村
市

緑
ヶ
丘
５

－

５

－

２　

羽
村
市
保
健
セ
ン

タ
ー　

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
担
当

助　

成

定
額
減
税
補
足
給
付
金 

（
不
足
額
給
付
）

　

令
和
６
年
度
に
行
っ
た
「
定
額
減
税
補
足
給

付
金
（
当
初
調
整
給
付
）」
の
支
給
額
に
不
足

が
生
じ
る
方
な
ど
に
支
給
し
ま
す
。

 
支
給
対
象 

①
不
足
額
給
付
Ⅰ

　

令
和
６
年
分
所
得
税
額
お
よ
び
定
額
減
税
の

実
績
額
な
ど
が
確
定
し
た
あ
と
に
、
本
来
給
付

す
べ
き
額
と
当
初
調
整
給
付
額
等
の
間
に
不
足

が
生
じ
た
方

②
不
足
額
給
付
Ⅱ

　

本
人
お
よ
び
扶
養
親
族
等
と
し
て
定
額
減
税

対
象
外
で
あ
り
、
か
つ
低
所
得
世
帯
向
け
対
象

世
帯
の
世
帯
主
・
世
帯
員
に
も
該
当
し
な
か
っ

た
方

 

申
請
方
法
な
ど 

①
不
足
額
給
付
Ⅰ

　

７
月
以
降
、
申
請
不
要
な
方
に
は
振
込
通
知

書
を
、
申
請
が
必
要
な
方
に
は
申
請
書
類
を
、

順
次
、
送
付
し
ま
す
。

②
不
足
額
給
付
Ⅱ

　

詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

提�

出
方
法　

９
月
30
日
㈫
ま
で
（
当
日
消
印
有

効
）
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
受
付
窓
口
へ

宛�　

先　

〒
２
０
５

－

８
６
０
１
（
所
在
地
記

載
不
要
）
羽
村
市
社
会
福
祉
課
庶
務
係

受�

付
窓
口
・
問
合
せ　

羽
村
市
定
額
減
税
補

足
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
２
階

２
０
１
会
議
室
）

　

☎
０
５
７
０

－

０
９
２

－

９
２
６

　

�（
午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
５
時
。
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※�

給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
開
設
期
間
は
７
月

１
日
㈫
～
９
月
30
日
㈫
で
す
。
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▲�骨粗しょう症予防

検診申込フォーム

▲�定額減税補足給

付（市公式サイト）

←
今年も

「健康づくり推進員レシピ集」を

作りました

　　　　　　　　　　

　今年は「旬の野菜」をテーマに、野菜をたっ

ぷり食べる工夫や、旬の野菜を使った季節

ごとのレシピを紹介しています。

配�布場所　市役所 1階案内、保健センター、

農産物直売所、自然派やさい直売所ベジ・

ベジ

※市公式サイトでも確認することができます。

 健康づくり推進員とは健康づくり推進員とは

　町内会・自治会、農業団体、商工会など

から選出され、市民の健康づくりを応援す

る活動をしています。

問合せ　健康課（保健センター内）内 625

▲�推進員おすす

めレシピ集（市

公式サイト）

暑い夏がやってきた！暑い夏がやってきた！

じゃぶじゃぶ池 ､今年もオープン！じゃぶじゃぶ池 ､今年もオープン！

　親水公園じゃぶじゃぶ池は、7月 11日

㈮から開園します。

開�園期間　7月11日㈮～8月 31日㈰

開園時間　午前9時～午後3時

※�状況により、休園する場合があります。

 アンケート実施中！

　水上公園の今後の活用についてのアン

ケートを行っています｡右の

二次元コードから、回答に

ご協力をお願いします。

問合せ　土木課公園管理係

　内 283  ▲アンケート

　回答はこちら



特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時。

申込みの記載がない場合は直接会場へ。費用の記載がない場合は無料です。 お知らせお知らせ

広報はむら 7.7.1

水
　
道

講
座
・
講
演

健
　
康

助
　
成

募
　
集

介
護
予
防

選
　
挙

イ
ベ
ン
ト

環
　
境

そ
の
他

７
月
１
日
か
ら
、
高
齢
の
方
の 

補
聴
器
購
入
費
を
助
成
し
ま
す

　

加
齢
性
難
聴
の
方
に
、
補
聴
器
の
購
入
費
用

を
助
成
し
ま
す
。

対　

象　

次
の
⑴
～
⑷
の
全
て
に
該
当
す
る
方

⑴�

市
内
に
住
民
票
が
あ
る
、
満
65
歳
以
上
の
方

⑵�

聴
覚
障
害
に
よ
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

の
対
象
と
な
ら
な
い
方

⑶
住
民
税
非
課
税
の
方

⑷�

両
耳
の
平
均
聴
力
が
中
等
度
難
聴
（
40
デ
シ

ベ
ル
以
上
70
デ
シ
ベ
ル
未
満
）
以
上
で
あ
り
、

補
聴
器
装
用
の
必
要
が
あ
る
旨
の
医
師
意
見

書
な
ど
を
提
出
で
き
る
方

※
決
定
前
に
購
入
し
た
場
合
は
対
象
外

助
成
額　

上
限
４
万
円
（
１
人
１
台
の
み
）

申�

請
方
法　

高
齢
福
祉
介
護
課
に
直
接
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。
対
象
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で

き
た
方
に
、
意
見
書
な
ど
の
様
式
を
お
渡
し

し
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト

を
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
福
祉
介
護
課
高
齢
福
祉
係
内

178

選　

挙

参
議
院
議
員
選
挙

公
示
日　

７
月
３
日
㈭

投�

票
日　

７
月
20
日
㈰
午
前
７
時
～
午
後
８
時

　

市
内
10
投
票
所

開
票
日　

７
月
20
日
㈰
午
後
９
時
か
ら

　

羽
村
市
役
所
東
庁
舎
４
階
大
会
議
室

 

羽
村
市
で
投
票
で
き
る
方 

○�

満
18
歳
以
上
の
日
本
国
民
で
、
羽
村
市
内
に

引
き
続
き
３
か
月
以
上
お
住
ま
い
の
方

○�

羽
村
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

　

今
回
の
選
挙
で
は
次
の
条
件
に
該
当
す
る
方

を
、
新
た
に
選
挙
人
名
簿
に
登
録
し
ま
す
。

①
平
成
19
年
７
月
21
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

②�

令
和
７
年
４
月
２
日
ま
で
に
転
入
届
出
を

し
、
引
き
続
き
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

※�

令
和
７
年
４
月
３
日
以
降
に
転
入
届
を
し
た

方
は
、
羽
村
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
、
羽
村
市
で
は
投
票
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

 

期
日
前
投
票 

　

投
票
日
当
日
、
仕
事
な
ど
で
都
合
の
悪
い
方

は
、
期
日
前
投
票
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

日�　

時　

７
月
４
日
㈮
～
19
日
㈯
（
期
間
中
は

毎
日
受
付
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

会　

場　

市
役
所
分
庁
舎
１
階
第
１
会
議
室

持�

ち
物　

入
場
整
理
券
（
届
い
て
い
な
い
場
合

や
忘
れ
た
場
合
は
、
受
付
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
）

　

期
日
前
投
票
を
行
う
に
は
、
期
日
前
投
票
請

求
書
（
宣
誓
書
）
が
必
要
で
す
。
入
場
整
理
券

の
裏
面
に
印
刷
し
て
あ
り
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※�

入
場
整
理
券
は
、
有
権
者
一
人
一
人
に
は
が

き
で
郵
送
し
ま
す
。

 
不
在
者
投
票 

　

投
票
日
に
指
定
さ
れ
た
病
院
等
の
施
設
に
入

院
中
で
投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
そ
の
施
設
で
、

羽
村
市
外
に
滞
在
さ
れ
て
い
る
方
は
滞
在
地
の

選
挙
管
理
委
員
会
で
、
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
請
求
も
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

郵
便
等
投
票 

　

身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
を
持
っ

て
い
て
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
、
ま
た
は

介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
に
「
要
介
護
５
」
と

記
載
さ
れ
て
い
る
方
は
、
郵
便
な
ど
に
よ
り
在

宅
の
ま
ま
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

制
度
を
利
用
す
る
際
は
、
事
前
に
「
郵
便
等
投

票
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。
早
め
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
内

681

７
～
８
月
は
、
政
治
家
の
寄
附
禁
止 

Ｐ
Ｒ
強
化
期
間
（
夏
期
）

　

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
明
る
い
選
挙

を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
方
に
お
金
や
物
を
贈

る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

有
権
者
が
政
治
家
に
対
し
、
寄
附
を
求
め
る
こ

と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

み
ん
な
で
徹
底
し
よ
う
「
三
な
い
運
動
」 

・
政
治
家
は
有
権
者
に
寄
附
を
贈
ら
な
い
！

・
有
権
者
は
政
治
家
に
寄
附
を
求
め
な
い
！

・�

政
治
家
か
ら
有
権
者
へ
の
寄
附
は
受
け
取
ら

な
い
！

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
内

684

助　

成

選　

挙

15

▲市公式サイト

環　

境

そ
の
他

①
高
齢
福
祉
介
護
課
に
申
請

①
高
齢
福
祉
介
護
課
に
申
請

②
耳
鼻
咽
喉
科
で
診
察

②
耳
鼻
咽
喉
科
で
診
察

③
見
積
り
を
取
る

③
見
積
り
を
取
る

  

　
　
　
　

　
　
　
　

→
高
齢
福
祉
介
護
課
に
提
出

→
高
齢
福
祉
介
護
課
に
提
出

④
審
査
・
決
定

④
審
査
・
決
定

⑤
購
入

⑤
購
入

⑥
請
求

⑥
請
求

⑦
助
成

⑦
助
成

意
見
書
な
ど
を

書
い
て
も
ら
い
ま
す

「
認
定
補
聴
器
技
能
者
」

の
い
る
お
店
で
！

見
積
り
を
取
っ
た
も
の
と

同
じ
補
聴
器
を
購
入

請
求
書
・
領
収
書
の
写
し
、

振
込
口
座
が
わ
か
る
も
の
を

持
っ
て
、
直
接
、
窓
口
へ

 

補
聴
器
購
入

補
聴
器
購
入    

助
成
ま
で
の
流
れ

助
成
ま
で
の
流
れ 

購
入
前
に
申
請



E メールで申し込むときは、件名に必ず事業名を記入してください。二次元コードがついている記事は、スマー

トフォンなどで読み取ると、市公式サイトなどで詳しい内容を確認したり、そのまま申し込んだりできます。

広報はむら 7.7.1

環　

境

粗
大
ご
み
処
理
券
（
シ
ー
ル
）
が 

変
わ
り
ま
す

　

７
月
１
日
か
ら
、
粗
大
ご
み
を
自
宅
回
収
す

る
場
合
の
処
理
手
数
料
の
、
改
定
後
の
料
金
に

対
応
し
た
新
シ
ー
ル
を
販
売
し
ま
す
。

　

７
月
１
日
以
降
も
、
改
定
後
手
数
料
の
金
額

を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
旧
シ
ー
ル
を
組
み
合
わ

せ
る
な
ど
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
持
ち
の
旧
シ
ー
ル
が
改
定
後
手
数
料
の
金

額
に
満
た
な
い
場
合
、
旧
シ
ー
ル
と
、
改
定
後

手
数
料
と
の
差
額
を
お
持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
、

新
シ
ー
ル
と
交
換
し
ま
す
。

※�

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
交
換
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

交�

換
窓
口
・
問
合
せ　

市
役
所
２
階
生
活
環
境

課
内

204

令
和
６
年
度　

資
源
・
ご
み
収
集
量
報
告

　

市
で
は
、
令
和
６
年
度
の
目
標
値
を
定
め
、

ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　

収
集
し
た
資
源
と
ご
み
の
量
は
、
実
績
値
が

目
標
値
を
合
計
で
１
２
１
０
ト
ン
下
回
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
資
源
回
収
事
業
で
は
、
町
内
会
・
自

治
会
な
ど
地
域
住
民
で
組
織
さ
れ
る
36
団
体
が

活
動
し
、
４
１
３
ト
ン
分
の
資
源
ご
み
の
回
収

と
ご
み
の
減
量
に
貢
献
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
は
、

分
別
の
徹
底
が
重
要
で
す
。
引
き
続
き
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課
内

205

そ
の
他

市
民
活
動
・
生
涯
学
習
に
活
用
し
て 

く
だ
さ
い
！

　

市
内
で
活
動
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
を
紹
介

す
る
「
市
民
活
動
団
体
ガ
イ
ド　

団
体
・
サ
ー

ク
ル
ガ
イ
ド
」
を
発
行
し
ま
す
。

※�

ガ
イ
ド
は
市
公
式
サ
イ
ト
の
ほ
か
、
公
共
施

設
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
す
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
振
興
課
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
係

　

内

632

16

たま川減右衛門＆量右衛門の

《小型充電式電池の捨て方 《小型充電式電池の捨て方 の巻の巻》》

問合せ　生活環境課内 204

　小型充電式電池（ニカド電池・ニッケル水素電池・

リチウムイオン電池）は繰り返し充電して使える

電池のことで、電気製品や携帯電話、パソコンな

どに使われています。下のリサイクルマークがつ

いていますので、不要になったものは、回収協力

店（販売店）にお持ちください。

　

リ
チ
ウ
ム
蓄
電
池
等
の

不
適
切
な
廃
棄
に
よ
り

 

火
災
事
故
が
多
発
し
て

　

い
ま
す
！

回
収
協
力
店
（
販
売
店
）
で

回
収
し
て
も
ら
え
る
よ
！

■令和 6年度資源・ごみ収集量

収集品目
・処理品目

目標値 実績値
目標値

との差

燃やせるごみ 7,660t 7,632t ▲ 28t

燃やせないごみ 400t 338t ▲ 62t

資源ごみ 4,227t 3,582t ▲ 645t

粗大ごみ 689t 525t ▲ 164t

剪定枝 28t 25t ▲ 3t

有害ごみ 22t 19t ▲ 3t

燃やせるごみ

（事業系）
2,564t 2,259t ▲ 305t

合　計 15,590t 14,380t ▲ 1,210t

■令和 6年度資源回収

　事業実施状況

回収品目 回収量

古紙 385t

古繊維 16t

鉄 2t

アルミ 8t

空きびん 2t

合　計 413t

※�小型充電式電池は、モバイ

ルバッテリー、加熱式たば

こ、スマートフォン、電気

かみそり、ハンディファン、

作業服用ファンなどに使わ

れています。

※�収集・運搬中の事故リスク

を低減させるため、不要に

なった小型充電式電池は、

電池切れの状態で回収協力

店にお持ちください。

▲�市民活動団体

ガイド 団体・

　�サークルガイド

（市公式サイト）



広報はむら 7.7.1

 日 日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　　　　　　　　     　   　主 主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 

　　特に記載がない場合、市役所の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時。特に記載がない場合、市役所の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時。

　費用の記載がない場合は無料。申込みの記載がない場合は直接会場へ。　費用の記載がない場合は無料。申込みの記載がない場合は直接会場へ。暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。

有
料
広
告

　
詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
や
各
お
知
ら
せ
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

17

第1回 羽村市廃棄物 

減量等推進審議会

日 7 月 7日㈪午後 2時～ 3時

会市役所東庁舎 4階特別会議室

定 3 人（当日先着順）

問生活環境課内 205

※�次回以降の会議日程

については、決定次

第市公式サイトでお

知らせします。

第 2回 羽村市福祉施策審議会

日 7 月 16日㈬午後 7時から

会市役所東庁舎 4階特別会議室

定 5 人（当日先着順）

問社会福祉課庶務係内 114

館内整理日（休館日）

期 7 月 15日㈫

夏休みに子どもたちに 

読んでほしい本を展示します

■「みどりのまど夏号」掲載図書

　新しい本の中から小学生向けの本

を紹介するパンフレット「みどりのま

ど夏号」に掲載した本を展示します。

■夏休み課題図書

　「第 71回青少年読書感想文全国コ

ンクール」の課題図書を展示します。

※�貸出中の場合は、リクエストを利

用してください。

展示期間 7 月 16日㈬～ 8月 31日㈰

会本館・小作台図書室児童展示コー

ナー

※�「みどりのまど夏号」、課題図書の

貸出・予約は、それぞれ 1人 2冊

までです。

第 84回 羽村ゆとろぎ寄席

　特別価格で本格的な寄席を楽しむ

チャンス！

日 9月 20日㈯午後 2時～ 4時　

会小ホール　定 252 人（全席自由）

チケット一般（前売）1,000円／（当

日）1,200 円／高校生以下 500 円　

出演（落語）瀧
たき

川
がわ

 鯉
こい

丸
まる

、（落語）立
たて

川
かわ

 談
だん

幸
こう

（特別ゲスト）、（コント）コ

ント青年団、（落語）三
さん

遊
ゆう

亭
てい

 花
はな

金
きん

、（落

語）春
しゅん

風
ぷう

亭
てい

 昇
しょう

ちく　主（公社）落

語芸術協会　助成文化庁文化芸術振

興費補助金（舞台芸術等総合支援事

業（芸術家等人材育成））、（独）日

本芸術文化振興会　

後羽村市教育委員会

申 7 月 3 日㈭午前 9 時

から、右の二次元コー

ドまたは直接、プリモ

ホールゆとろぎへ

　

施設から

審議会などの傍聴

【審議会傍聴共通事項】

※�会議日程などが変更になる場合

があります。市公式サイトなど

で当日確認してください。

※�会議は一部傍聴できない場合が

あります。

プリモライブラリー
はむら

（月曜休館）　☎ 554-2280

　新聞や雑誌などの図書館資料は、市民の貴重な

共有財産です。資料の切取りや書込み、破損等は、

絶対にやめてください。

　図書館資料は大切に利用してください。必要な

記事などがありましたら、複写サービスを利用する

こともできます。ご理解とご協力をお願いします。

※�資料の損傷を発見した場合は、図書館職員にお

知らせください。

問合せ　プリモライブラリーはむら☎ 554-2280

図書館で、新聞の一部が切り取られるケースが頻発しています

 ▲市公式サイト

プリモホールゆとろぎ
（月曜休館）　☎ 570-0707

 ▲�ゆとろぎイン

ターネット・チ
ケットサービス



 日 日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　　　　　　　　     　   　主 主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 

広報はむら 7.7.1

審
議
会
な
ど

の
傍
聴

子
育
て

情報アラカルト情報アラカルト
暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。

し
ご
と

暮
ら
し

施
設
か
ら

官 

公 

署

な
ど
か
ら

1歳児教室 

1歳ちゃん♪集まれ～！

日 7月 22日㈫午前 9時 30分～11時

30 分　会保健センター　対 7 月に 1

歳になる市内在住のお子さんと保護

者　定 15 組程度（申込順） 持母子

健康手帳、バスタオル、飲み物

申・問 7 月 1日㈫午前 9時から、下の

申込フォーム、電話ま

たは直接、こども家庭

センター母子保健・相

談係（保健センター内）

内 693へ

特別児童扶養手当を支給

　障害のある児童を扶養している父母

または養育者に支給される手当です。

対市内在住で、次のいずれかの障害

のある 20 歳未満の児童を扶養して

いる父母または養育者

①身体障害者手帳 1～ 3級程度の児

童　②愛の手帳 1～ 3度程度の児童

③上記①②と同程度の疾病もしくは

身体または精神障害のある児童

支給額（月額）1 級…56,800 円、2 級

…37,830円　支給制限次のいずれか

に該当するときは支給されません。

⑴�父母または養育者およびその扶養

義務者の所得が基準額以上のとき

⑵�父母または養育者が児童を監護し

ていない（施設入所など）とき

⑶�児童が障害を理由とする公的年金

を受けているとき

※�要件により、申請方法や必要書類

が異なります。詳しくは、問い合

わせてください。

問子ども政策課内 235

児童館 おしゃべり場（対面）

　日々の子育ての中で感じているこ

とを皆で話しましょう。

日 7 月 10 日㈭午前 10 時 30 分～ 11

時　対未就学児を育てている方　

会中央児童館

※�詳しくは市公式サイトを確認してく

ださい。

問こども家庭センター

こども家庭支援係（保

健センター内）☎ 578-

2882（直通）

令和7年度 第 1回 

企業支援セミナー　

人材採用強化のためのツール活用法

～�ハローワークから SNSまで、採用

難に立ち向かう工夫とは～

　新卒、中途を問わず、人材採用

に困っている事業者向けの特別セミ

ナーです。実践を積んだ専門家のア

ドバイスで、実効性のある採用方法

のヒントにしませんか。

日 7 月 15 日㈫午後 2 時～ 4 時　会

産業福祉センターiホール　対中小

企業等の人材採用担当・人材採用

に関心のある方　定 30 人（申込順）　

講荒
あら

井
い

 渉
わたる

さん（TISS 代表、ITコー

ディネータ／キャリア

コンサルタント）

申・問 7 月 14 日㈪まで

に、右の申込フォームま

たは電話で、産業振興

課商工観光係内 659へ

「いこいの里」名称が変わります

　「高齢者在宅サービスセンター　

いこいの里」は、通所介護（デイサー

ビス）事業の終了に伴い、7月 1日

から「老人福祉センター　いこいの

里」に変更となりました。

　カラオケや入浴事業、いきいき講

座、ヘルストロン、卓球などは、引

き続き利用することができます。

問高齢福祉介護課高齢福祉係内 175

空き家相談会

　空き家に関する困りごとや、空き

家にしないために今からできる具体

的な対策と方法を一緒に考えます。

日 7月 18日㈮午前10時 30分～午後

4時 30分　会市役所 1階市民相談室　

対市内在住の方、空き家所有者（所

有予定者）など　定 5 組（申込順。

1回 45 分間程度）　相談員 NPO 法人

空家・空地管理センター

申事前に ①電話で空家・空地管理

センターへ☎0120-336-366

② Eメールで建築課維持管理係へ

　 s402000@city.hamura.tokyo.jp

※ �Eメールで申し込む場合は、本文

に「相談者の氏名、住所、連絡先、

希望時間」を記入してください。

問建築課維持管理係内 256
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 日 日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　　　　　　　　     　   　主 主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 

　　特に記載がない場合、市役所の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時。特に記載がない場合、市役所の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時。

　費用の記載がない場合は無料。申込みの記載がない場合は直接会場へ。　費用の記載がない場合は無料。申込みの記載がない場合は直接会場へ。暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。
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臨時休館

　展示室などの清掃および設備のメ

ンテナンスのため、臨時休館します。

　ご理解とご協力をお願いします。

期 7 月 15日㈫

金融相談

日 7月8日㈫午後2時～4時（要予約）

会羽村市商工会館相談室　相談員日

本政策金融公庫立川支店担当職員

持財務諸表、決算書等の関係書類

申・問商工会☎ 555-6211

羽村市商工会主催経営セミナー 

はむらまちゼミ講習会 入門編

日 7 月 9日㈬ ①午後 2時 30 分～ 4

時 30 分　②午後 6 時～ 8 時　会産

業福祉センター電脳会議室　対商工

業者等　定各回 30人（申込順）　内

まちゼミとは何か／まちゼミの基本

的ルールなど　講川越まちゼミの

会、はむらまちゼミ世話人会

申・問事前に、電話またはファクスで、

商工会へ☎ 555-6211 FAX 555-6210

市民公開講座 知っておきたい！ 

「健康寿命を延ばすために」

～�骨粗しょう症とロコモティブシン

ドローム～

日 8 月 4 日㈪午後 2 時 30 分～ 4 時

15分　会福生病院 1階多目的ホール　

定 50 人（当日先着順）　

問公立福生病院 患者支援センター 

☎ 551-6210

2025 夏！体験ボランティア 

参加者募集！

　夏休みを活用して、ボランティア

体験に挑戦しませんか。

期 7 月 21日（月･祝）～9月5日㈮

※�期間・定員は活動先によります。

対小学校 4年生以上で、都内に在住・

在勤・在学の方

※プログラムによって年齢条件あり

※�ボランティア保険に加入していな

い方は保険料 350円が必要

内市内の施設や地域でのボランティア

説明会　

日 7 月 19 日㈯午後 1時～ 2 時　会

福祉センター大会議室

※説明会終了後に参加受付も行います。

体験ボランティア申・問 7 月 1日㈫

～ 18日㈮の午前 9 時

～午後 5時に、電話ま

たは直接、社会福祉協

議会へ☎554-0304（土・

日曜日を除く）　

※ �7 月 3日㈭・4 日㈮

は午後 7時まで受け付けます。

シルバー入会説明会

日 7 月 15日㈫午後 1時

30 分から　持印鑑、年

度会費 2,000円

※�当日写真を撮影します。

会・問シルバー人材セ

ンター☎ 554-5131

糖尿病教室 

糖尿病のすべてが学べます

日 7 月～令和 8年 3月の第 4 木曜日

（12月は第 3 木曜日）＜全 9回＞午

後 1時 30 分～ 3 時　会西多摩医師

会館　対糖尿病患者および糖尿病予

備軍（家族も可）　定 40 人（申込順）

内医師・歯科医師・薬剤師・管理栄

養士・運動指導士などによる講義

申・問事前に、電話で、（一社）西多

摩医師会へ☎ 0428-23-2171（午前 10

時～午後 4時。土・日曜日、祝日を

除く）

飲酒運転させない TOKYO 

キャンペーン

■7月1日㈫～7日㈪

　夏は飲酒の機会が増え、飲酒運転

による交通事故が懸念されます。警

視庁では、飲酒運転根絶に向けた取

組みを行います。

 再確認しよう！ 
・飲酒して車両を運転しない

·飲酒している人に車両を提供しない

・車両を運転する人に飲酒を勧めない

・�飲酒している人が運転する車両に

同乗しない

・�お酒を飲み過ぎて、路上に寝込まない

・�路上に寝込んでいる人を見たら、

すぐに110 番！

※�令和 6 年 11月に道交法が改正さ

れ、自転車の飲酒運転に対する罰

則規定が整備されました。

問福生警察署☎ 551-0110

商工会商工会

社会福祉協議会社会福祉協議会

19

官公署などから

郷土博物館
（月曜休館）　☎ 558-2561

福生病院企業団福生病院企業団

 ▲�体験ボラン

  � �ティア（社会
 　福祉協議会）

シルバー人材センターシルバー人材センター

  ▲�シルバー

　　人材センター

その他の団体等その他の団体等

　
原子爆弾被爆者の方に原子爆弾被爆者の方に見舞金見舞金

　市では毎年 8月に、原子爆弾被爆者の方に見舞金を支給しています。

対象の方は申請してください。

申請期間 7 月 1日㈫～ 15日㈫　対 7 月 1日現在、市内に住民票があり、

被爆者健康手帳を持っている方　支給額 1万円

※�昨年度羽村市で受給した方には通知を送ります。新たに被爆者健康手

帳を取得した方や転入した方などは問い合わせてください。

支給予定日 8月 15日㈮

申請先・問社会福祉課庶務係内 113
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レッツチャレンジ！ 

はじめてのエアロビクス♪

～音に合わせてからだを動かそう～

　これから運動を始めたい方、エア

ロビクス初心者の方向けの教室で

す。ひとつずつ丁寧に進めていくの

で、安心して参加してください。

　一緒に楽しく汗を流しましょう！

日 8月2日㈯～30日㈯毎週土曜日（全

5回）午前11時～正午　会 2階トレー

ニングルームスタジオ　対中学生以

上の方　定40 人（申込順）　費（1回）

200 円（中学生 90円）／市外…300

円（中学生 130円）

※�支払いは、レッスン当日に回数券

または当日券で

内エアロビクス、筋力トレーニング、

ダンベルトレーニング、チューブト

レーニング　　

申・問 7 月 5日㈯～ 31日㈭の午前 9

時～午後 4 時 30 分に、右の二次元

コード、直接 2階トレー

ニングルーム、または

電話で NPO 法人羽村市

スポーツ協会へ

☎ 555-1698

アクアビクス 

（水中エアロビクス）

　音楽に合わせて、水の中で身体を

動かします。足腰への負担が少なく、

けがの不安なく運動できます。

日 7 月 3日㈭～ 9 月 25 日㈭毎週木

曜日午後 3時～ 3時 50 分　対 16 歳

以上の方　定 35 人（当日先着順）　

費 500 円／市外の方 750円（いずれ

も保険料・入場料込み）

申当日の午後1時50分～2時50分に、

直接、プール受付へ

短期水泳教室

　小学生は午後 5時、中学生は午後

7時以降、16歳以上の保護者の送迎

が必要です。

期 8月 1日㈮～14日㈭

申・問 7 月 13日㈰～ 27日㈰の午前

9時～午後 8時 50 分に、直接、Ｓ＆

Ｄスイミングプラザ

羽村へ

※�内容など詳しくは

ウェブサイトを確

認してください。

官 

公 

署

な
ど
か
ら

20

施
設
か
ら

　メリーリボンとは「演劇を通して人

と人が出会い絆を強くすることで、陽

気で元気になる時間と空間をプレゼン

トする」こと。西多摩地域の学校の演

劇部および社会人演劇団体による、多

彩で個性豊かな演劇祭です。

　観客と創り手が空間を共有し、新た

な物語が紡がれる場所へ、ぜひお越し

ください！

日　時　7月19日㈯・20日㈰

　各日午前 11時 50分～午後 5時

会　場　プリモホールゆとろぎ小ホール

定　員　252人（当日先着順）

共�　催　HAMURA メリーリボン演劇祭

実行委員会、羽村市教育委員会

問合せ　プリモホールゆとろぎ

　☎ 570-0707

出演団体

7月19日㈯

劇団 Comet ／朗読劇の会 ひびき／

都立昭和高等学校 演劇部／劇団 眼

鏡吟遊書店／都立五日市高等学校 

演劇部／演劇Lab.宙風

7月 20日㈰

劇団 銀のすず 2号／都立福生高等

学校 演劇部／演劇ワークショップ 

きらり☆／都立青梅総合高等学校 

演劇部／都立羽村高等学校 演劇部

／劇団 よしよし

※�詳しくは、市公式サ

　イトを確認するか、

　問い合わせてください。

第10回HAMURAメリーリボン演劇祭

▲�メリーリボン演劇
　祭(市公式サイト）

Ｓ＆Ｄスポーツ
アリーナ羽村

（月曜休館）　☎ 555-0033

   ▲�Ｓ＆Ｄスイミン

グプラザ羽村

  �▲はじめての

   エアロビクス

  （市公式サイト）

Ｓ＆Ｄスイミング
プラザ羽村

（月曜休館）　☎ 579-3210

有
料
広
告
募
集
中
！

有
料
広
告
募
集
中
！
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く
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敬老のつどい敬老のつどい
多年にわたり社会に貢献されている高齢の方を敬い、長寿を祝う「敬老のつどい」を行います

問合せ　高齢福祉介護課高齢福祉係内 177

期日　９月１５日（月・祝）

会場　プリモホールゆとろぎ大ホールプリモホールゆとろぎ大ホール

時間　　〈〈2回に分けて行います〉2回に分けて行います〉

▼ 1回目（式典・演芸）　 　…午前 11時～午後 0時 40 分（開場：午前 10時 30 分）

▼ 2 回目（あいさつ・演芸）…午後 2時～午後 3時 20 分（開場：午後 1時 30 分）

対象　　市内在住の 75歳以上の方・今年度中に 75歳を迎える方

■お願い■

※�重複して申し込むこと

はできません。

※�公演回は第 1希望、第

2希望を指定できます。

※�本人以外の入場はでき

ません（車いすを利用

する方の付添いなどを

除きます）。

※�駐車場に限りがありま

す。はむらんなどを利

用してください。

※�録音、録画、写真撮影

はできません。

※�当日、体調が悪い方は

入場をお断りすること

があります。

令和 7年度　敬老のつどい　参加申込み

　　※ 1組 4人まで申し込むことができます。

　　※車椅子席利用の方は○を記入してください。

【参加希望回】

1回目公演 2回目公演

第　　　希望 第　　　希望

【代表者連絡先】

氏名 電話番号

氏名（ふりがな） 生年月日 住　所 車椅子

１

２

３

４

注�意：事前申込みによる指定席注�意：事前申込みによる指定席

　です。送迎バスはありません。　です。送迎バスはありません。

歌謡ショー出演者

▲堀
ほり

内
うち

 孝
たか

雄
お

▲美
み

里
さと

 里
さと

美
み

▲ 東
あずま

 玉
たま

助
すけ

（司会）

定　員　各回720人程度（申込多数の場合抽選）

参加費　無料

申�込方法　右の申込フォームから、または必

要事項を記入したはがきを郵送するか、直

接、市役所 1階 高齢福祉介護課窓口に申し

込んでください。下の点線から切り取って

はがきに貼って使うことができます。

※電話で申し込むことはできません。

はがき宛先　〒 205-8601（所在地記載不要）羽村市高齢福

　祉介護課高齢福祉係【敬老のつどい】参加申込み

　申込締切　８月１日㈮（当日消印有効）

※�抽選結果は、「案内はがき」（当選者に送付する公演回と指定

席番号を記載したはがき）の発送をもって発表に代えさせて

いただきます。

※案内はがきは、9月 1日㈪以降に発送します。

当日の持ちもの　案内はがき

 ▲敬老のつどい

　 申込フォーム

（キリトリ）
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東京都シルバーパス 

更新手続きを

　現在シルバーパスを利用している

方には、6～ 8月に、東京バス協会

から「シルバーパス更新手続のご案

内」が届きます。

　更新希望の方は、必ず手続きをし

てください。

■1000円パスを利用している場合

　引き続き1,000円パスを更新する場

合は、負担金の払込みと併せて、住

民税の課税状況等の確認が必要です。

　全ての手続きが完了した方から、8

月中旬以降に、順次新しいパスが東

京バス協会から届きます。

問（一社）東京バス協会・シルバー

パス専用電話☎ 03-5308-6950（土・

日曜日、祝日を除く午前 9時～午後

5時。9月末までは毎日午後6時まで）

ハローワーク青梅　合同就職

相談・面接会in青梅

　羽村市・福生市・青梅市および西多

摩郡での就職を希望する方向けです。

日 7月17日㈭午後1時30分～4時（受

付け…午後 1時～ 3時）　会青梅市

福祉センター 2階　参加企業 10 社

（予定）

※�詳しくは、ハローワーク青梅ウェブ

サイトを確認してください。

持履歴書等の応募書類（面接する企

業分）、筆記用具

問ハローワーク青梅職業相談コーナー

☎ 0428-24-9163

排水設備工事責任技術者 

資格認定共通試験

日 10 月 19日㈰午前 10 時 30 分～午

後 0時 30 分　会青山学院大学青山

キャンパス9号館

 申込書配布 
期 7 月 25日㈮まで（土・日曜日、祝

日を除く）　配布場所水道事務所

費 6,290 円（受験料 6,000 円、郵送

料 290 円）　申 7 月 25日㈮まで（当

日消印有効）に、簡易書留で郵送

※詳しくは問い合わせてください。

問東京都下水道サービス㈱☎ 03-

3241-0818

令和 7年度 自衛官等募集

募集内容

募集内容 受付期間

一般曹候補生
7 月 1日㈫～ 9 月

2日㈫

自衛官候補生 通年受付

航空学生
7 月 1日㈫～ 8 月

29日㈮

防衛大学校

　一般

7月1日㈫～10月

16日㈭

防衛大学校

推薦・総合選抜
9月5日㈮～9日㈫

防衛医科大学校

　医学科

7月1日㈫～10月

8日㈬

防衛医科大学校

　看護学科

7月 1日㈫～10月

3日㈮

高等工科学校

　一般

10月 1日㈬～令和

8年 1月15日㈭

高等工科学校

　推薦

10 月 1 日 ㈬ ～ 11

月 28日㈮

予備自衛官補

　一般・技能
9月11日㈭まで

※�内容が変更になる場合

があります。

問自衛隊福生募集案内

所☎ 551-4725

令和 7年度 

東京都ジュニア育成推進事業　

はむら桜づつみジュニア駅伝教室

日 7 月 20日㈰・27日㈰、8月 3日㈰・ 

10 日㈰（全 4 回）各日午前 8 時～

9 時（集合…午前 7 時 30 分）小雨

決行　会Ｓ＆Ｄスポーツパーク富士

見（今年度から会場が変わりました）　

対小学校 3～ 6年生（保護者参加可）　

持タオル、飲み物、運動できる服装・

靴　申 7 月 10 日㈭までに、学校で

配布されたチラシの申込書に記入し

て、スポーツ協会事務局（Ｓ＆Ｄス

ポーツアリーナ羽村 2階）に直接提

出、または Eメールで羽村市陸上競

技クラブウェブサイトへ（申込書は

スポーツ協会事務局にもあります）。

※今年度から事前申込みになりました。

※�参加者情報（氏名・学年）は、東京

都が競技力向上事業に使用します。

※�傷害保険加入（主催者負担）

共東京都、（公財）東京都スポーツ協

会、NPO 法人羽村市スポーツ協会

主管・問羽村市陸上競技クラブ（岡

崎）☎ 555-2946（午後 6時～ 8時）

子育て支援員研修 

受講者募集

　保育や子育て支援の分野で従事す

る上で必要な知識や技能などを有す

る「子育て支援員」の養成研修です。

期 9 月から順次開始　募集コース地

域保育、地域子育て支援、放課後児

童、社会的養護コース　対都内在住

または在勤で、子育て支援員として

就業する意欲のある方　研修会場オ

ンラインまたは新宿、立川など　申

7 月 15日㈫まで（当日消印有効）に、

オンラインまたは郵送（簡易書留）

※�詳しくは、募集要項（7月1日㈫か

ら羽村市役所2階子育て支援課で配

布）または東京都福祉保健財団ウェ

ブサイトなどを確認してください。

問地域保育コース…（公財）東京都

福祉保健財団☎ 03-3344-8533 ／地

域子育て支援コース…㈱東京リーガ

ルマインド☎ 03-5913-

6225 ／放課後児童コース

…㈱東京リーガルマイン

ド ☎ 03-5913-6225 ／ 社

会的養護コース…㈱ポピ

ンズプロフェッショナル　

☎03-3447-2181／研修全般に関する

こと…東京都福祉局子供・子育て支

援部企画課☎ 03-5320-4121

 　 ▲�東京都

　　　福祉局

 ▲�自衛隊福生募

集案内所

祝

祝

　敬老の日にあわせ、金婚式を迎

えるご夫妻を「敬老のつどい（1

回目公演）」にご招待します。

　対象となる方は、8月 1日㈮ま

でに、市役所 1階 高齢福祉介護

課にお越しください。

対�　象　昭和 50 年 1月 1日～ 12

月 31日に婚姻届を提出された方

※�希望する場合は、敬老のつどい

パンフレットにお名前を掲載し

ます。

問�合せ　高齢福祉介護課高齢福祉

係内 177

金婚式を迎えるご夫妻へ

情報アラカルト情報アラカルト 特に記載がない場合、市役所の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～特に記載がない場合、市役所の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～

午後 5時。費用の記載がない場合は無料。申込みの記載がない場合は直接会場へ。午後 5時。費用の記載がない場合は無料。申込みの記載がない場合は直接会場へ。

 日 日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用   持 持ち物  内 内容    講 講師

 主 主催  共 共催  　　  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 
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 プリモホールゆとろぎ㈪ ☎ 570-0707  いこいの里㈰ ☎ 578-0678  こども家庭センター㈯㈰ 　☎ 578-2882
 プリモライブラリーはむら㈪ ☎ 554-2280  地域包括支援センターあさひ㈯㈰  中央児童館㈮ 　☎ 554-4552

 S＆Dスポーツアリーナ羽村㈪ ☎ 555-0033                            ☎ 555-8815  西児童館㈫ 　☎ 554-7578

 S＆Dスイミングプラザ羽村㈪ ☎ 579-3210  地域包括支援センターあゆみ㈯㈰  東児童館㈭       　☎ 570-7751

 郷土博物館㈪ ☎ 558-2561                            ☎ 570-1200  富士見斎場                            　☎ 555-6269

 水道事務所㈯㈰ ☎ 554-2269  地域包括支援センターあかしあ㈯㈰  瑞穂斎場 　☎ 557-0064

 コミュニティセンター㈪ ☎ 554-8584                           ☎ 578-5508  公立福生病院 　☎ 551-1111

 市民活動センター㈯㈰   631  福祉センター ☎ 554-0304  羽村 ・ 瑞穂地区学校給食センター㈯㈰

 リサイクルセンター㈯㈰ ☎ 578-1211  平日夜間急患センター ☎ 555-9999                                              ☎ 554-2084
 消費生活センター㈯㈰   640  産業福祉センター㈪ ☎ 579-6425  シルバー人材センター㈯㈰ 　☎ 554-5131

 ヒノトントン ZOO ㈪ ☎ 579-4041  農産物直売所 ☎ 579-5467  羽村市観光案内所㈯㈰ 　☎ 555-9667

 弓道場㈪ ☎ 555-9255  羽村駅西口土地区画整理事務所㈯㈰  防災行政無線の放送内容を確認できます
 保健センター㈯㈰ 内 622～626 ☎ 570-7474                                        ☎ 0120-554-994
 （母子保健に関すること）　　　　　692～697　　　　　　　　　　　　　※ （　） 内は休館日　　※　　番号の代表電話は市役所☎ 555-1111 です。

内

内

内 内

広報はむら 7.7.1

休
日
診
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を
利
用
す
る
と
き
は
必
ず
来
院
前
に
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話
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絡
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し
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だ
さ
い
。
受
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間
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指
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る
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や
、
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付
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が
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り
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す
。
感
染
症
対
策
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 ■人口と世帯

 ■人口と世帯（令和 7年 6月 1日現在）

　男　27,303 人（-29）　 女　26,693 人（+19）

　計　53,996 人（-10） 　世帯数　26,891 世帯（+10）

　　　　　　　　　　　　　　　　　（　）は前月比

 ■ 5月中の異動人口

　出生　 29 人／死亡　 73 人

　転入　278 人／転出　244 人

　　　　　　　　　 　問合せ　市民課受付係 内 121

 ■ 7 月の粗大ごみの日曜日直接持込

 ■ 7月6日㈰午前 9時～11時 45分、午後 1時～ 4時

             問合せ　リサイクルセンター☎578-1211

 　　 水道の漏水の問合せ

  市の指定を受けた工事事業者で修理できます。

  緊急の場合は、水道事務所☎ 554-2269 へ

 ■ 7 月の休日診療　

 6日㈰

[休日 ]双葉クリニック ☎ 570-1588

[ 準夜 ]羽村市平日夜間急患センター ☎ 555-9999

[ 歯科 ]矢野歯科医院 ☎ 555-3363

 13 日㈰

[ 休日 ]山口内科クリニック ☎ 570-7661

[ 準夜 ]ひかりクリニック（福生市） ☎ 530-0221

[ 歯科 ] 渡邊歯科医院 ☎ 570-1688

 20 日㈰

[休日 ] 松田医院 ☎ 554-0358

[ 準夜 ]熊川病院（福生市） ☎ 553-3001

[ 歯科 ]本田歯科医院 ☎ 554-5902

 21 日㈪ 海の日

[ 休日 ]柳田医院 ☎ 555-1800

[ 準夜 ]小林病院（入間市） ☎ 04-2934-5121

[ 歯科 ]あさひ公園通り歯科医院 ☎ 555-7904

 27 日㈰

[休日 ]松原内科医院 ☎ 554-2427

[ 準夜 ]ひかりクリニック（福生市） ☎ 530-0221

[ 歯科 ] 生駒歯科羽村診療所 ☎ 555-3139
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 ■ 7月のしごと相談

相談名 相談日 時 間 会場・電話

ハロー

ワークの

出張相談

23 日㈬
午後1時30分

～3時30分

産業福祉センター

※�問合せはハロー

　ワーク青梅へ

　☎ 0428-24-9163

i サロン・

創業相談

（要予約、

オンライ

ン可）

火・木曜日、

土または

日曜日

午前10時～

午後 4時

※�木曜日は午後

3時～9時

産業福祉

センター

※予約は産

　業振興課

　商工観光係内657

 ■ 7月のフレイル予防対策

対　象　市内在住の 65 歳以上の方

※申込開始日時は月初開庁日の午前 8時 30 分です。

※いこいの里には上履きをお持ちください。

問合せ　高齢福祉介護課介護予防・地域支援係内 197

ベーシック
教室

 3日㈭ いこいの里 30人
（申込不要・先着

順）15日㈫
プリモホー
ルゆとろぎ

筋トレ
教室

 9日㈬
Ｓ＆Ｄスポーツ
アリーナ羽村 各回 10人

（申込順）
22日㈫ いこいの里

■�入間市の小林病院を利用する場合は、診察の内容に関わら

ず預り金として1万円を支払い、後日病院の通常診療の時

間に再度来院し、精算となります。

※�原則、休日・歯科診療は午前 9時～午後 5 時、準夜診療

は午後 5時～ 10 時です。

※�年齢・症状によっては、ほかの医療機関を紹介する場合

があります。事前に問い合わせてください。

※�休日準夜診療は内科系の診療となります。

※�上記の時間以外は、東京都医療機関案内サービス「ひま

わり」（24 時間対応）へ【☎ 03-5272-0303、聴覚・言語

障害者向け FAX 03-5285-8080】

問�合せ　健康課（保健センター内）内 627

 ■ 7月 31 日㈭が納期限の税金・保険料

 ■令和7年度

　 �固定資産税・都市計画税（第2期）　　　　　　　　

国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料

（全て普通徴収）（第1期）

　　　　　　　　　　　　 　  問合せ　納税課 内 190



 ■ 7月の相談日

相談名 相談日 時　間 会場・電話

交通事故相談（予約制）
7 月  2 日㈬ 
8 月  6 日㈬

午後 1時 30 分～ 4時

市民相談室（市役所 1階）

555-1111 内 541

※相談は、原則面談により行って

います。

税務相談（予約制）
7 月  1 日㈫ 
8 月  5 日㈫

午後 1時 30 分～

4時 30 分

相続・遺言等暮らしの手続相談
（実施日の 1か月前からの予約制）

7 月  8 日㈫ 
8 月 12 日㈫

登記相談
（実施日の 1か月前からの予約制）

8 月 19日㈫

住宅建築なんでも相談
（実施日の 1か月前からの予約制）

7 月 16 日㈬

行政・人権身の上相談（予約制） 7 月 17 日㈭

法律相談
（実施日の 1か月前からの予約制）

 7 月 3 日㈭・

 11 日㈮・26 日㈯

 8 月 7 日㈭・

 15 日㈮・23 日㈯

午後 1時 30 分～ 5時
（土曜日は午前 9時 30 分

～午後 1時）

女性・SOGI悩みごと相談（羽村市）

女性等悩みごと相談（福生市）

（実施日の 1か月前からの予約制）

※ �SOGI（性的指向・性自認）に関

する悩みを抱える方も対象です

＜羽村市＞

 7月 2日㈬・16日㈬

・30日㈬

 8月 6日㈬・20日㈬

午後 1時 30 分～

4時 30 分

市民相談室（市役所 1階）

※予約は市民相談係へ

555-1111 内 541

＜福生市＞

 7月 9日㈬・23日㈬

 8月13日㈬・27日㈬

午前 9時～午後 1時

福生市役所第 1相談室

※予約は広報広聴係へ

551-1529

健康なんでも相談 7月10日㈭・23日㈬ 午後 1時 30 分～ 3時 保健センター 555-1111 内 626

年金相談（予約が必要です）
月・火・水・

金曜日
午前 9時～正午、
午後 1時～ 4時

市民課 555-1111 内 140

羽村駅西口土地区画整理事業に
関する相談

月～金曜日
午前 10 時～正午、
午後 1時～ 4時

羽村駅西口土地区画整理事務所
570-7474

消費生活相談 月～金曜日
午前 9時 30 分～正午、
午後 1時～ 3時 30 分

消費生活センター 555-1111 内 641

生活自立相談 月～金曜日 午前 8時 30 分～午後 5時 社会福祉課 555-1111 内 107

事業承継個別相談会
（実施日の1週間前までに予約）

 7 月 22日㈫
午後 1時 30分～ 2時 30分、

午後 3時～ 4時
産業振興課 555-1111 内 657

教育相談（予約制） 月～金曜日 午前 9時～午後 6時
教育相談室 090-5258-1223 

　　　　　 090-1406-1223

高齢者総合相談 月～金曜日 午前 8時 30 分～午後 5時

地域包括支援センター
あさひ  555-8815
あゆみ  570-1200
あかしあ 578-5508

ひとり親・女性生活相談 月～金曜日 午前 8時 30 分～午後 5時 子ども政策課 555-1111 内 239

子どもと家庭に関する総合相談
（こども家庭センター）

月～金曜日 午前 8時 30 分～午後 5時
母子保健・相談係 555-1111 内 692

発達に関する相談（要予約） 内 694
こども家庭支援係　578-2882

育児相談  7 月 17 日㈭ 午前 10 時～ 11 時 母子保健・相談係 555-1111 内 692

子育て相談

月～金曜日 午前 8時 30 分～午後 5時
太陽の子保育園 子育てひろば

555-5780
子育てひろば たつのこ 555-9080

月・水・金曜日、 

第 1・3 日曜日
午前 9時～正午 西児童館 554-7578

火・木・土曜日、 

第 2・4 日曜日
午前 9時～正午 中央児童館 554-4552

高次脳機能障害に関する相談
（予約制）

 7 月 15 日㈫ 午後 2時～ 4時 障害福祉課 555-1111 内 186

ふれあい相談 金曜日 午前 10 時～午後 4時
福祉センター 554-0304

フリーダイヤル 0120-294-992

障害者（児）相談

月～金曜日 午前 8時 30 分～午後 5時 地域活動支援センターあおば

555-1210

ピアカウンセリング（精神障害のみ）

フリーダイヤル 0120-294-992

ピアカウンセリング

（精神障害）7月22日㈫
午後 1時～ 4時

ふくし（権利擁護等）
法律相談（前日までに予約）

 7 月 16 日㈬ 午後 1時 30分～ 4時 30分 福祉センター 554-0304

24 広報はむら 7.7.1

　また、祝日は相談を行わない場合があります。各担当へ問い合わせてください。

□状況により相談を行わない場合や、日程・会場・方法などが変更になる場合があります。
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塩
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ち

佳
か

さん

 さまざまなことにチャレンジしているはむらのスゴい人を紹介！

発見！発見！

スゴい人
スゴい人は　む　ら　の

　ゆとろぎで 7月に開かれる「メリーリボン演劇祭」（P 

20に関連記事掲載）では、役者として舞台に立つだけで

なく、施設と出演団体の調整など運営にも携わっている。

また、羽村一中を拠点とした「劇団 Comet」、演劇ワーク

ショップ「きらり☆」で指導員としても活動中。

　

き
り
っ
と
し
た
眼
差

し
と
声
の
力
強
さ
が
印

象
的
な
塩
田
知
佳
さ

ん
。
今
年
10
周
年
の「
メ

リ
ー
リ
ボ
ン
演
劇
祭
」

に
向
け
、
多
忙
な
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。

「
演
劇
に
関
心
を
持
っ
た

き
っ
か
け
は
、
演
劇
を
し
て
い
た
母
の

影
響
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
幼
稚
園

児
の
頃
か
ら
ポ
ケ
モ
ン
が
大
好
き
で
、

マ
サ
ラ
タ
ウ
ン
が
本
当
に
あ
っ
て
、
そ

こ
で
サ
ト
シ
や
ピ
カ
チ
ュ
ウ
を
撮
影

し
て
い
る
ん
だ
と
本
気
で
信
じ
て
ま

し
た
（
笑
）」
お
母
さ
ん
に
、
あ
れ
は

ア
ニ
メ
と
い
う
も
の
で
、
後
ろ
に
声
で

「
芝
居
」
を
し
て
い
る
人
が
い
る
と
聞

か
さ
れ
、「
声
優
」
を
目
指
し
た
い
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。
高
校
生
の
時
に

は
放
送
部
で
原
稿
読
み
や
機
材
の
使

い
方
な
ど
を
学
び
、
声
優
の
専
門
学

校
に
も
進
み
、
努
力
を
重
ね
ま
し
た
。

し
か
し
、
卒
業
後
２
年
近
く
頑
張
っ

て
み
て
「
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
他

に
あ
る
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
舞

台
で
の
活
動
に
本
腰
を
入
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
羽
村
一
中
演
劇
部

の
外
部
指
導
員
だ
っ
た
お
母
さ
ん
の

手
伝
い
も
始
め
、
そ
れ
を
引
き
継
ぐ

形
で
今
年
の
４
月
か
ら
地
域
ク
ラ
ブ
活

動
団
体
※
「
劇
団Comet

」
の
指
導
員
に
。

「
最
初
は
不
安
だ
っ
た
け
れ
ど
、
最
近

は
『
自
分
も
楽
し
く
』
と
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
う
知
佳
さ
ん
。

団
員
た
ち
と
ふ
ざ
け
合
っ
て
い
る
様
子

は
、
皆
の
お
姉
さ
ん
の
よ
う
で
す
。

「
団
員
は
『
活
動
が
楽
し
い
』
と
言
っ

て
く
れ
て
、Comet

が
ス
ト
レ
ス
解

消
や
、
居
場
所
に
な
っ
て
い
る
ん
だ

な
と
思
う
と
嬉
し
い
で
す
」

　

し
か
し
こ
こ
は
劇
団
。
芝
居
に
ク

オ
リ
テ
ィ
も
求
め
ま
す
。
稽
古
が
始

ま
る
と
知
佳
さ
ん
の
表
情
が
厳
し
く

な
り
ま
す
。
知
佳
さ
ん
の
指
導
は
、

真
剣
だ
け
れ
ど
押
し
付
け
で
は
な

く
、
提
案
や
、「
君
な
ら
ど
う
す
る
か
」

と
い
う
よ
う
な
、
生
徒
に
考
え
さ
せ

る
ア
ド
バ
イ
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。

「
大
人
は
正
解
を
求
め
た
が
る
け
れ

ど
、
芝
居
に
正
解
も
間
違
い
も
な
い

と
思
う
の
で
、
恐
れ
ず
に
表
現
し
て

ほ
し
い
。
団
員
た
ち
が
活
動
を
通
じ

て
、
自
主
性
や
積
極
性
に
富
ん
だ
、

魅
力
的
な
人
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉

し
い
な
」
と
知
佳
さ
ん
。「『
好
き
か

も
』
と
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
ら
挑
戦

し
て
ほ
し
い
」
と
言
う
笑
顔
は
、す
っ

か
り
お
姉
さ
ん
に
戻
っ
て
い
ま
し
た
。

▲�劇団Cometの団員たちと

【�役者（演劇 L
ラ ボ

ab.宙
そらっぷ

風）・

 劇団C
コ メ ッ ト

omet指導員】

  ▲�このピカチュウのぬいぐ
るみは知佳さんの宝物

※�地域クラブ活動団体（TEAMはむら）…中学生の部活動を、学校の枠を超えて地域の活動として行う団体　　　

　フランス語で「つなぐ」という意味の“Bonheur”にちなみ、

昼と夜、人と人をつなぐ特別なマルシェを開きます。こだわり

のキッチンカー、新鮮野菜販売、フラワーショップ、フィンガー

フード、リラクゼーションなど、厳選のコンテンツを用意してい

ます。

　家族や友人と、または 1人でも、のんびりした夏の宵を過ご

しませんか？

日　時　7月12日㈯ 正午～午後 9時

会　場　Ｓ＆Ｄスポーツパーク富士見　クラブハウス前

※�飲食は、子ども広場のテーブルベンチやクラブハウス1階フ

リースペースを利用することができます。

問合せ　公園等指定管理者ウイングパーク☎ 507-7626

 

は
む
ら
じ
か
ん

公 園 通 信

ボヌールマルシェボヌールマルシェ
　　夜の公園を楽しみませんか

特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
、
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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