
特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時。

申込みの記載がない場合は直接会場へ。費用の記載がない場合は無料です。 お知らせお知らせ

広報はむら 7.7.1

水

道

講
座
・
講
演

健

康

助

成

募

集

介
護
予
防

選

挙

イ
ベ
ン
ト

環

境

そ
の
他

進
路
学
習
会

進
路
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
へ

不
登
校
、
高
校
中
退
者
、
学
校
に
行
き
づ
ら

さ
や
違
和
感
が
あ
る
子
の
た
め
の
進
路
学
習
会

で
す
。
進
路
は
誰
に
で
も
開
か
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
未
来
を
信
じ
て
自
己
決
定
を
尊
重
で

き
る
よ
う
、
進
路
に
つ
い
て
、
一
緒
に
学
び
ま

せ
ん
か
。

日

時

７
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
30
分

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
講
座
室
1

定

員

70
人
（
申
込
順
）

費

用

５
０
０
円
（
18
歳
以
下
無
料
）

内

容

「
ど
ん
な
高
校
が
あ
っ
て
ど
う
選
ん

だ
ら
い
い
か
」「
義
務
教
育
終
了
後
の
子
ど

も
た
ち
に
必
要
な
学
び
と
は
」「
不
登
校
と

進
路
選
択
、
そ
し
て
今
」

講

師

中
学
校
教
員
、
都
立
高
校
定
時
制
教

員
、
不
登
校
体
験
者

主

催

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
ロ
ビ

ン
ソ
ン

後

援

羽
村
市
教
育
委
員
会
　
　

申
込
み

左
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら  

問
合
せ

教
育
相
談
室
内内

369

消
費
生
活
講
座

笑
っ
て
学
ぶ
！
悪
質
商
法
撃
退
術

～
楽
し
く
身
に
付
く
自
己
防
衛
術
～

近
年
、
悪
質
な
商
法
や
詐
欺
が
巧
妙
化
し
、

被
害
に
遭
う
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
点
検
商
法

や
定
期
購
入
な
ど
の
手
口
・
対
処
法
な
ど
、
ト

ラ
ブ
ル
の
防
止
に
役
立
つ
情
報
を
落
語
や
漫
才

で
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

日

時

８
月
２
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
０
時

30
分

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
小
ホ
ー
ル

対

象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定

員

50
人
（
申
込
順
）
※
当
日
参
加
も
可

内

容

 

出
前
寄
席

出
前
寄
席 

⑴
落
語
「
こ
れ
で
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
ぁ
！
悪
質

訪
問
販
売
撃
退
述
」（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
放
映
）

⑵
漫
才
「
健
康
は
最
大
の
宝
」

※
市
の
消
費
生
活
相
談
事
例
や
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
、
相
談
窓
口
な
ど
も
紹

介
し
ま
す
。

講

師

漫
才
コ
ン
ビ

い
ち
・
も
く
・
さ
ん

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
す
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

７
月
３
日
㈭
～
31
日
㈭
に
、

「
住
所
、
氏
名
、（
市
外
の
方
は
）
学
校
名
ま

た
は
勤
務
先
名
」
を
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内内

640
へ

　
　s107000@city.hamura.tokyo.jp

FAX
５
５
５

－

５
５
３
５

手
話
講
習
会
「
上
級
講
座
」

手
話
通
訳
者
を
目
指
す
方
を
対
象
に
し
た
講

座
で
す
。

日

時

９
月
４
日
㈭
～
令
和
８
年
１
月
22
日

㈭
の
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
（
全
20

回
）

会

場

福
祉
セ
ン
タ
ー
中
会
議
室

対

象

市
内
在
住
・
在
勤
で
次
の
①
～
③
の

全
て
に
当
て
は
ま
る
方

①
手
話
講
習
会
（
中
級
以
上
）
を
受
講
し
た
方

②
市
の
手
話
通
訳
者
と
し
て
登
録
の
意
向
が
あ

る
方

③
す
で
に
手
話
通
訳
の
活
動
を
し
て
い
る
方

※
過
去
に
上
級
講
座
を
３
回
以
上
受
講
し
た
方

は
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

定

員

10
人
（
申
込
順
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
未
受
講
者
優
先

持
ち
物

テ
キ
ス
ト
（
各
自
購
入
）

講
座
・
講
演

11

募

集

介
護
予
防

 7 月のテーマ 
 正しく怖がるゲーム行動症

〈ネット・ゲーム依存って

　どんな状態？〉

配信期間

7月1日㈫～31日㈭

　（視聴時間約60分間）

講 師 三
み

原
はら

聡
さと

子
こ

さ

ん（（独）国立病院

機構久里浜医療セ

ンター主任心理療法士）

内 容　調査によると、平日3時

間以上ゲームをする小学生は約

30％。長時間ゲームをすること

が当たり前の環境にいることが

うかがえます。しかしそこから

ゲーム依存に進むと、骨密度の

低下やエコノミークラス症候群

といった身体の問題、課金など

による金銭問題、不登校や引き

こもりなど、多様な問題を引き

起こします。本講座では、予防

や対応を考える際に役立つ基本

的な理論をお伝えします

共 催　（公財）明治安田こころ

の健康財団、羽村市

後 援　明治安田生命保険相互

会社

問合せ 子ども政策課内内 261

今月の子育て研修動画今月の子育て研修動画

（公財）明治安田こころの健康

　財団との連携事業

　▲動画の視

聴はこち

ら（市公

式サイト）

←

 ▲進路学習会

　 申込フォーム

▲消費生活講座

　（市公式サイト）

▲いち・もく・さん

Eメールで申し込むときは、件名に必ず事業名を記入してください。二次元コードがついている記事は、スマー

トフォンなどで読み取ると、市公式サイトなどで詳しい内容を確認したり、そのまま申し込んだりできます。

広報はむら 7.7.112

講

師

羽
村
市
登
録
手
話
通
訳
者

申
込
み
・
問
合
せ

７
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭
に

電
話
ま
た
は
直
接
、
障
害
福
祉
課
障
害
者
支

援
係
内内

187
へ

令
和
７
年
度

ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

発
達
に
気
が
か
り
が
あ
る
お
子
さ
ん
へ
の
効

果
的
な
関
わ
り
方
を
、
保
護
者
が
学
ぶ
連
続
講

座
で
す
。

「
子
ど
も
に
注
意
し
て
ば
か
り
」「
口
答
え
さ

れ
て
イ
ラ
イ
ラ
」
こ
ん
な
困
り
ご
と
が
続
い
て

い
た
ら
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
な
ど
も
あ
り
、
参
加
者
同
士
が
交
流
し

な
が
ら
学
び
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
す
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

時

間

各
回
午
前
10
時
～
正
午

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
学
習
室
３

対

象

次
の
①
～
③
全
て
に
当
て
は
ま
る
方

①
年
長
～
小
学
校
２
年
生
の
お
子
さ
ん
を
持
つ

市
内
在
住
の
保
護
者
で
、
お
子
さ
ん
の
発
達

に
気
が
か
り
が
あ
り
、
育
て
に
く
さ
を
感
じ

て
い
る
方

②
講
座
開
始
日
前
の
面
接
（
30
分
間
程
度
・
日

程
は
相
談
）
と
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
で
き
る
方

③
全
回
参
加
で
き
る
方
（
無
理
な
場
合
は
相
談

し
て
く
だ
さ
い
）

※
参
加
は
保
護
者
の
み
。
発
達
に
関
す
る
医
療

受
診
や
診
断
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

定

員

８
人
（
申
込
順
）

申
込
み
・
問
合
せ

７
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭
に
、

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
、
ま
た
は
電
話
で
、
こ

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
・
相
談
係

内内

694
へ

募

集

第
40
回

青
少
年
健
全
育
成
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

対

象

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

テ
ー
マ

次
の
３
つ
の
中
か
ら
１
つ
選
ん
で
く

だ
さ
い
。

①
こ
ど
も
が
し
あ
わ
せ
に
く
ら
せ
る
ま
ち

②
み
ん
な
で
育
て
よ
う
羽
村
の
未
来

③
大
切
に
し
よ
う
自
分
と
仲
間

応
募
方
法

９
月
１
日
㈪
ま
で
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
に
、
四
つ
切
（
５
４
２
㎜
×

３
８
２
㎜
）
ま
た
は
八
つ
切
（
３
８
２
㎜
×

２
７
１
㎜
）
の
画
用
紙
を
使
用
し
、
作
品
の

裏
側
に
「
学
校
名
・
学
年
・
組
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
住
所
・
電
話
番
号
」
を
記
入
し
、

所
属
の
市
内
小
・
中
学
校
ま
た
は
直
接
、
市

役
所
２
階
子
ど
も
政
策
課
へ

発

表

入
賞
し
た
場
合
は
、
広
報
は
む
ら
・

市
公
式
サ
イ
ト
な
ど
で
「
学
校
名
・
学
年
・

氏
名
」
を
発
表
し
ま
す
。

表

彰

最
優
秀
作
品
・
優
秀
作
品
は
11
月
８

日
㈯
の
青
少
年
健
全
育
成
の
日
事
業
で
表
彰

 

注
　
意

注

意 

○
最
優
秀
作
品
は
青
少
年
健
全
育
成
ポ
ス
タ
ー

と
し
て
使
用
し
ま
す
。

○
入
賞
作
品
の
著
作
権
は
、
羽
村
市
に
帰
属
し

ま
す
。

○
入
賞
作
品
は
11
月
５
日
㈬
～
11
日
㈫
に
、
プ

リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
で
展
示
し
ま
す
。

問
合
せ

子
ど
も
政
策
課
内内

261
　
　

介
護
予
防

み
ん
な
で
続
け
る

介
護
予
防
体
操

説
明
会
～
集
ま
ろ
う

通
い
の
場
～

市
で
は
、
介
護
予
防
体
操
に
取
り
組
む
「
通

い
の
場
」
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
地
域

の
中
で
、
高
齢
の
皆
さ
ん
が
集
ま
れ
る
「
通
い

の
場
」
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

※
通
い
の
場
と
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に

身
近
な
場
所
・
施
設
な
ど
で
集
ま
り
、
健
康
づ

く
り
や
介
護
予
防
の
輪
を
広
げ
る
活
動
で
す
。

日

時

７
月
31
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11
時

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
講
座
室
１

対

象

運
動
不
足
が
気
に
な
る
方
、
介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
方

定

員

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用

具
、
緊
急
連
絡
先
の
控
え

※
運
動
が
で
き
る
服
装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内

容

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
何
か
／
椅
子
を

使
っ
た
体
操
実
技
／
体
操
を
継
続
す
る
た
め

の
３
か
月
応
援
プ
ラ
ン

申
込
み
・
問
合
せ

７
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬
に
、

左
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

高
齢
福
祉
介
護
課
介
護
予
防
・
地
域
支
援
係

内内

196
へ

←日
程
と
テ
ー
マ

期

日

テ
ー
マ

第
１
回

９
月

第
１
回

９
月
12
日
㈮

子
ど
も
の
行
動
を
よ
く

見
て
み
よ
う

第
２
回

10
月
３
日
㈮

ほ
め
る
こ
と
を
習
慣
に

し
よ
う
＆
ス
ペ
シ
ャ
ル

タ
イ
ム

第
３
回

11
月
７
日
㈮

伝
え
上
手
＆
整
え
上
手

に
な
ろ
う

第
４
回

11
月
28
日
㈮

ほ
め
る
た
め
に
待
つ

（
上
手
な
注
目
の
外
し

方
）

第
５
回

12
月
19
日
㈮

講
座
の
ま
と
め

修
了
式

フ
ォ
ロ
ー

回

令
和
８
年

３
月
６
日
㈮

講
座
の
振
返
り
＆
番
外

編
：
東
京
都
ペ
ア
レ
ン
ト

メ
ン
タ
ー
と
の
座
談
会

▲ペアレント・

　 トレーニング

　 について

　 （市公式サイト）

市公式サイト ▼

▲介護予防体操

　説明会

　申込フォーム

▲

昨
年
の
最
優
秀
作
品




