
特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時。

申込みの記載がない場合は直接会場へ。費用の記載がない場合は無料です。 お知らせお知らせ

広報はむら 7.7.1

水

道

講
座
・
講
演

健

康

助

成

募

集

介
護
予
防

選

挙

イ
ベ
ン
ト

環

境

そ
の
他

日
時
と
会
場
が
変
わ
り
ま
す

フ
レ
イ
ル
予
防
筋
ト
レ
マ
シ
ン
教
室

「
じ
ゅ
ら
く
苑
」
の
機
能
回
復
訓
練
室
で
、

毎
月
第
２
水
曜
日
に
行
っ
て
い
る
フ
レ
イ
ル
予

防
筋
ト
レ
マ
シ
ン
教
室
は
、
日
時
・
会
場
を
変

更
し
ま
す
。

日

時

７
月
10
日
㈭
、
８
月
14
日
㈭
、
９
月

11
日
㈭

い
ず
れ
も
【
１
部
】
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分

【
２
部
】
午
後
２
時
30
分

～
３
時
30
分

会

場

Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽
村
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

対

象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

※
入
場
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

持
ち
物

タ
オ
ル
、
上
履
き
、
飲
み
物

申
込
み
・
問
合
せ

７
月
１
日
㈫
午
前
８
時
30

分
か
ら
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
、
高
齢

福
祉
介
護
課
介
護
予
防
・
地
域
支
援
係

内内

197
へ
（
23
ペ
ー
ジ
参
照
）

 s304200@city.hamura.tokyo.jp

健

康

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
（
第
２
期
）

９
月
13
日
㈯
は
、
胃
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検

診
・
乳
が
ん
検
診
を
同
日
に
受
診
で
き
ま
す
。

胃
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検
診

日

時

９
月
10
日
㈬
～
13
日
㈯
の
各
日
午
前

８
時
～
正
午

※
時
間
指
定
不
可
（
時
間
は
受
診
票
に
記
載
）

対

象

市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
検
診
日
現

在
40
歳
以
上
の
方
（
喀
痰
検
査
は
50
歳
以
上
）

費

用

各
検
診
５
０
０
円

内

容

胃
が
ん
検
診
（
胃
部
Ｘ
線
撮
影
、
バ

リ
ウ
ム
検
査
）、
肺
が
ん
検
診
（
胸
部
Ｘ
線

撮
影
・
喀
痰
検
査
）

※
胃
内
視
鏡
検
査
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
喀
痰
検
査
を
希
望
す
る
場
合
は
、
条
件
を
必

ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
喀
痰
検
査
だ
け
の

受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。
条
件
に
該
当
し
な
い

方
に
は
容
器
を
送
り
ま
せ
ん
。

【
喀
痰
検
査
条
件
】

次
の
⑴
⑵
の
両
方
に
当
て
は
ま
る
方

⑴
検
診
日
現
在
50
歳
以
上

⑵
（
1
日
の
喫
煙
本
数
）
×
（
喫
煙
年
数
）
＝

６
０
０
以
上
の
方
（
喫
煙
指
数
）

乳
が
ん
検
診

日

時

９
月
13
日
㈯
午
前
８
時
～
午
後
４
時

※
時
間
指
定
不
可
（
時
間
は
受
診
券
に
記
載
）

対

象

検
診
日
現
在
40
歳
以
上
で
市
内
に
住

民
票
が
あ
り
、
昨
年
度
未
受
診
の
女
性

費

用

１
６
０
０
円

内

容

乳
房
Ｘ
線
検
査
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

共
通
事
項

会

場

保
健
セ
ン
タ
ー

受
診
で
き
な
い
方

胃
が
ん
…
①
～
⑧
／
肺
が

ん
…
①
～
⑤
／
乳
が
ん
…
①
～
⑥

①
今
年
度
す
で
に
同
検
診
を
受
診
し
た
方

②
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
方
、

授
乳
中
の
方

③
現
在
、
検
診
を
受
け
る
部
位
に
病
気
が
あ
り

治
療
中
、
ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方

④
職
場
で
受
診
す
る
機
会
の
あ
る
方

⑤
検
査
時
補
助
を
必
要
と
す
る
方

⑥
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
な
ど
の
人
工
物
を
装
着
し

て
い
る
方
（
乳
が
ん
検
診
は
不
可
、
胃
が
ん

検
診
は
腹
部
の
場
合
不
可
）

⑦
腸
閉
塞
の
既
往
、
バ
リ
ウ
ム
製
剤
に
ア
レ
ル

ギ
ー
の
あ
る
方

⑧
過
去
1
年
以
内
に
開
腹
手
術
、
整
形
外
科
手

術
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の
疾
患
を
発

症
し
た
方

定

員

各
日
各
検
診
80
人
程
度
（
申
込
多
数

の
場
合
抽
選
）

※
８
月
中
旬
に
、
受
診
決
定
者
に
受
診
券
を
送
付

し
ま
す
。
抽
選
に
外
れ
た
方
に
も
連
絡
し
ま
す
。

※
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
受
給
証

明
書
を
当
日
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
無
料
に

な
り
ま
す
。

※
令
和
７
年
度
乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
お
持
ち
の
方
は
当
日
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み

７
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫
（
必
着
）
に
、

必
要
事
項
を
、
左
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

郵
送
で
、
健
康
課
へ

宛

先

〒
２
０
５

－

０
０
０
３
羽
村
市
緑
ヶ

丘
５

－

５

－

２

羽
村
市
保
健
セ
ン
タ
ー

が
ん
検
診
担
当

【
必
要
事
項
】

①
検
診
希
望
日
（
第
１
希
望
日
・
第
２
希
望
日
・

い
つ
で
も
可
）

②
希
望
す
る
検
診
名

③
住
所

④
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

⑤
生
年
月
日
お
よ
び
年
齢

⑥
連
絡
先
（
日
中
連
絡
可
能
な
電
話
番
号
）

⑦
喀
痰
検
査
を
希
望
す
る
方
は
、
１
日
の
喫
煙

本
数
×
喫
煙
年
数

 

注
　
意

注

意 

※
家
族
で
検
診
を
希
望
す
る
場
合
も
、
１
人
１

枚
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※
は
が
き
か
封
書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

往
復
は
が
き
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内内

626

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診

～
骨
の
チ
ェ
ッ
ク
は
20
代
か
ら
～

骨
密
度
を
し
っ
か
り
蓄
え
た
い
方
、
産
後
の

骨
密
度
が
気
に
な
る
方
、
更
年
期
以
降
の
骨
密

度
低
下
ス
ピ
ー
ド
を
抑
え
た
い
方
、
骨
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

日

時

９
月
28
日
㈰
・
29
日
㈪
の
午
前
８
時

45
分
～
正
午
、
午
後
１
時
20
分
～
３
時
40
分

（
所
要
時
間
は
30
分
間
程
度
）

会

場

保
健
セ
ン
タ
ー

対

象

市
内
在
住
で
、
検
診
日
現
在
20
～
65

歳
の
女
性

※
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
中
の
方
、
妊
娠
中
・
妊

娠
の
可
能
性
が
あ
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

13

介
護
予
防

健

康

▲胃・肺・乳がん

　検診申込フォーム

←

助

成

E メールで申し込むときは、件名に必ず事業名を記入してください。二次元コードがついている記事は、スマー

トフォンなどで読み取ると、市公式サイトなどで詳しい内容を確認したり、そのまま申し込んだりできます。

広報はむら 7.7.1

定

員

２
０
０
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

持
ち
物

受
診
票
、
筆
記
用
具

内

容

骨
密
度
測
定
（
前
腕
骨
の
Ｘ
線
撮

影
）、
検
診
結
果
の
個
別
返
却
ほ
か

申
込
み
・
問
合
せ

７
月
３
日
㈭
～
24
日
㈭
（
必

着
）
に
、「
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
受
診
希
望
日
（
第

１
希
望
・
第
２
希
望
・
い
つ
で
も
可
）」
を
、

左
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
郵
送
で
、
健
康

課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内内

625
へ

※
受
診
票
は
８
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。
検
診
日
時

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

お
子
さ
ん
連
れ
の
方
も

歓
迎
し
ま
す
。

宛

先

〒
２
０
５

－

０
０
０
３

羽
村
市

緑
ヶ
丘
５

－

５

－

２

羽
村
市
保
健
セ
ン

タ
ー

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
担
当

助

成

定
額
減
税
補
足
給
付
金

（
不
足
額
給
付
）

令
和
６
年
度
に
行
っ
た
「
定
額
減
税
補
足
給

付
金
（
当
初
調
整
給
付
）」
の
支
給
額
に
不
足

が
生
じ
る
方
な
ど
に
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象

①
不
足
額
給
付
Ⅰ

令
和
６
年
分
所
得
税
額
お
よ
び
定
額
減
税
の

実
績
額
な
ど
が
確
定
し
た
あ
と
に
、
本
来
給
付

す
べ
き
額
と
当
初
調
整
給
付
額
等
の
間
に
不
足

が
生
じ
た
方

②
不
足
額
給
付
Ⅱ

本
人
お
よ
び
扶
養
親
族
等
と
し
て
定
額
減
税

対
象
外
で
あ
り
、
か
つ
低
所
得
世
帯
向
け
対
象

世
帯
の
世
帯
主
・
世
帯
員
に
も
該
当
し
な
か
っ

た
方

申
請
方
法
な
ど

①
不
足
額
給
付
Ⅰ

７
月
以
降
、
申
請
不
要
な
方
に
は
振
込
通
知

書
を
、
申
請
が
必
要
な
方
に
は
申
請
書
類
を
、

順
次
、
送
付
し
ま
す
。

②
不
足
額
給
付
Ⅱ

詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

提
出
方
法

９
月
30
日
㈫
ま
で
（
当
日
消
印
有

効
）
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
受
付
窓
口
へ

宛

先

〒
２
０
５

－

８
６
０
１
（
所
在
地
記

載
不
要
）
羽
村
市
社
会
福
祉
課
庶
務
係

受
付
窓
口
・
問
合
せ

羽
村
市
定
額
減
税
補

足
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
２
階

２
０
１
会
議
室
）

☎
０
５
７
０

－

０
９
２

－

９
２
６

（
午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
５
時
。
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
開
設
期
間
は
７
月

１
日
㈫
～
９
月
30
日
㈫
で
す
。

14

▲骨粗しょう症予防

検診申込フォーム

▲定額減税補足給

付（市公式サイト）

←
今年も

「健康づくり推進員レシピ集」を

作りました

　　　　　　　　　　

　今年は「旬の野菜」をテーマに、野菜をたっ

ぷり食べる工夫や、旬の野菜を使った季節

ごとのレシピを紹介しています。

配布場所　市役所 1階案内、保健センター、

農産物直売所、自然派やさい直売所ベジ・

ベジ

※市公式サイトでも確認することができます。

健康づくり推進員とは健康づくり推進員とは

　町内会・自治会、農業団体、商工会など

から選出され、市民の健康づくりを応援す

る活動をしています。

問合せ　健康課（保健センター内）内内 625

　　　　　　　　　　

▲推進員おすす

めレシピ集（市

公式サイト）

暑い夏がやってきた！暑い夏がやってきた！

じゃぶじゃぶ池 ､今年もオープン！じゃぶじゃぶ池 ､今年もオープン！

　親水公園じゃぶじゃぶ池は、7月 11日

㈮から開園します。

開園期間　7月11日㈮～8月 31日㈰

開園時間　午前9時～午後3時

※状況により、休園する場合があります。

アンケート実施中！

　水上公園の今後の活用についてのアン

ケートを行っています｡右の

二次元コードから、回答に

ご協力をお願いします。

問合せ　土木課公園管理係

内内 283  ▲アンケート

　回答はこちら




