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日 期 会 対 定 費 持 内 講     　　　　　　　　　　     　   主 主催   主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 

　特に記載がない場合、市役所の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時。特に記載がない場合、市役所の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時。

　費用の記載がない場合は無料。申込みの記載がない場合は直接会場へ。　費用の記載がない場合は無料。申込みの記載がない場合は直接会場へ。暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。
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臨時休館

　展示室などの清掃および設備のメ

ンテナンスのため、臨時休館します。

　ご理解とご協力をお願いします。

期 7 月 15日㈫

金融相談

日 7月8日㈫午後2時～4時（要予約）

会羽村市商工会館相談室　相談員日

本政策金融公庫立川支店担当職員

持財務諸表、決算書等の関係書類

申・問商工会☎ 555-6211

羽村市商工会主催経営セミナー

はむらまちゼミ講習会 入門編

日 7 月 9日㈬ ①午後 2時 30 分～ 4

時 30 分　②午後 6 時～ 8 時　会産

業福祉センター電脳会議室　対商工

業者等　定各回 30人（申込順）　内

まちゼミとは何か／まちゼミの基本

的ルールなど　講川越まちゼミの

会、はむらまちゼミ世話人会

申・問事前に、電話またはファクスで、

商工会へ☎ 555-6211 FAX 555-6210

市民公開講座 知っておきたい！

「健康寿命を延ばすために」

～骨粗しょう症とロコモティブシン

ドローム～

日 8 月 4 日㈪午後 2 時 30 分～ 4 時

15分　会福生病院 1階多目的ホール　

定 50 人（当日先着順）　

問公立福生病院 患者支援センター 

☎ 551-6210

2025 夏！体験ボランティア

参加者募集！

　夏休みを活用して、ボランティア

体験に挑戦しませんか。

期 7 月 21日（月･祝）～9月5日㈮

※期間・定員は活動先によります。

対小学校 4年生以上で、都内に在住・

在勤・在学の方

※プログラムによって年齢条件あり

※ボランティア保険に加入していな

い方は保険料 350円が必要

内市内の施設や地域でのボランティア

説明会

日 7 月 19 日㈯午後 1時～ 2 時　会

福祉センター大会議室

※説明会終了後に参加受付も行います。

体験ボランティア申・問 7 月 1日㈫

～ 18日㈮の午前 9 時

～午後 5時に、電話ま

たは直接、社会福祉協

議会へ☎554-0304（土・

日曜日を除く）　

※7 月 3日㈭・4 日㈮

は午後 7時まで受け付けます。

シルバー入会説明会

日 7 月 15日㈫午後 1時

30 分から　持印鑑、年

度会費 2,000円

※当日写真を撮影します。

会・問シルバー人材セ

ンター☎ 554-5131

糖尿病教室

糖尿病のすべてが学べます

日 7 月～令和 8年 3月の第 4 木曜日

（12月は第 3 木曜日）＜全 9回＞午

後 1時 30 分～ 3 時　会西多摩医師

会館　対糖尿病患者および糖尿病予

備軍（家族も可）　定 40 人（申込順）

内医師・歯科医師・薬剤師・管理栄

養士・運動指導士などによる講義

申・問事前に、電話で、（一社）西多

摩医師会へ☎ 0428-23-2171（午前 10

時～午後 4時。土・日曜日、祝日を

除く）

飲酒運転させない TOKYO

キャンペーン

■7月1日㈫～7日㈪

　夏は飲酒の機会が増え、飲酒運転

による交通事故が懸念されます。警

視庁では、飲酒運転根絶に向けた取

組みを行います。

 再確認しよう！ 
・飲酒して車両を運転しない

·飲酒している人に車両を提供しない

・車両を運転する人に飲酒を勧めない

・飲酒している人が運転する車両に

同乗しない

・お酒を飲み過ぎて、路上に寝込まない

・路上に寝込んでいる人を見たら、

すぐに110 番！

※令和 6 年 11月に道交法が改正さ

れ、自転車の飲酒運転に対する罰

則規定が整備されました。

問福生警察署☎ 551-0110

商工会商工会

社会福祉協議会社会福祉協議会

19

官公署などから

郷土博物館
（月曜休館）　☎ 558-2561

福生病院企業団福生病院企業団

▲体験ボラン

  ティア（社会
 　福祉協議会）

シルバー人材センターシルバー人材センター

  ▲シルバー

　　人材センター

その他の団体等その他の団体等

原子爆弾被爆者の方に原子爆弾被爆者の方に見舞金見舞金

　市では毎年 8月に、原子爆弾被爆者の方に見舞金を支給しています。

対象の方は申請してください。

申請期間 7 月 1日㈫～ 15日㈫　対 7 月 1日現在、市内に住民票があり、

被爆者健康手帳を持っている方　支給額 1万円

※昨年度羽村市で受給した方には通知を送ります。新たに被爆者健康手

帳を取得した方や転入した方などは問い合わせてください。

支給予定日 8月 15日㈮

申請先・問社会福祉課庶務係内内 113

日 日時   日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　　　　　　　　     　   主 共 後 受 資 申 問
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暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。
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レッツチャレンジ！

はじめてのエアロビクス♪

～音に合わせてからだを動かそう～

　これから運動を始めたい方、エア

ロビクス初心者の方向けの教室で

す。ひとつずつ丁寧に進めていくの

で、安心して参加してください。

　一緒に楽しく汗を流しましょう！

日 8月2日㈯～30日㈯毎週土曜日（全

5回）午前11時～正午　会 2階トレー

ニングルームスタジオ　対中学生以

上の方　定40 人（申込順）　費（1回）

200 円（中学生 90円）／市外…300

円（中学生 130円）

※支払いは、レッスン当日に回数券

または当日券で

内エアロビクス、筋力トレーニング、

ダンベルトレーニング、チューブト

レーニング　　

申・問 7 月 5日㈯～ 31日㈭の午前 9

時～午後 4 時 30 分に、右の二次元

コード、直接 2階トレー

ニングルーム、または

電話で NPO 法人羽村市

スポーツ協会へ

☎ 555-1698

アクアビクス

（水中エアロビクス）

　音楽に合わせて、水の中で身体を

動かします。足腰への負担が少なく、

けがの不安なく運動できます。

日 7 月 3日㈭～ 9 月 25 日㈭毎週木

曜日午後 3時～ 3時 50 分　対 16 歳

以上の方　定 35 人（当日先着順）　

費 500 円／市外の方 750円（いずれ

も保険料・入場料込み）

申当日の午後1時50分～2時50分に、

直接、プール受付へ

短期水泳教室

　小学生は午後 5時、中学生は午後

7時以降、16歳以上の保護者の送迎

が必要です。

期 8月 1日㈮～14日㈭

申・問 7 月 13日㈰～ 27日㈰の午前

9時～午後 8時 50 分に、直接、Ｓ＆

Ｄスイミングプラザ

羽村へ

※内容など詳しくは

ウェブサイトを確

認してください。
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　メリーリボンとは「演劇を通して人

と人が出会い絆を強くすることで、陽

気で元気になる時間と空間をプレゼン

トする」こと。西多摩地域の学校の演

劇部および社会人演劇団体による、多

彩で個性豊かな演劇祭です。

　観客と創り手が空間を共有し、新た

な物語が紡がれる場所へ、ぜひお越し

ください！

日　時　7月19日㈯・20日㈰

　各日午前 11時 50分～午後 5時

会　場 プリモホールゆとろぎ小ホール

定　員　252人（当日先着順）

共 催　HAMURA メリーリボン演劇祭

実行委員会、羽村市教育委員会

問合せ　プリモホールゆとろぎ

　☎ 570-0707

出演団体

7月19日㈯

劇団 Comet ／朗読劇の会 ひびき／

都立昭和高等学校 演劇部／劇団 眼

鏡吟遊書店／都立五日市高等学校 

演劇部／演劇Lab.宙風

7月 20日㈰

劇団 銀のすず 2号／都立福生高等

学校 演劇部／演劇ワークショップ 

きらり☆／都立青梅総合高等学校 

演劇部／都立羽村高等学校 演劇部

／劇団 よしよし

※詳しくは、市公式サ

　イトを確認するか、

問い合わせてください。

第10回HAMURAメリーリボン演劇祭

▲メリーリボン演劇
　祭(市公式サイト）

Ｓ＆Ｄスポーツ
アリーナ羽村

（月曜休館）　☎ 555-0033

   ▲Ｓ＆Ｄスイミン

グプラザ羽村

▲はじめての

   エアロビクス

  （市公式サイト）

Ｓ＆Ｄスイミング
プラザ羽村

（月曜休館）　☎ 579-3210
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