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プリモホール	ゆとろぎ
☎042-570-0707
〒205-0003 東京都羽村市緑ヶ丘1-11-5

※�駐車場に限りがあります。ご来場の際はコミュニティバス「はむ
らん」（図書館・ゆとろぎ下車）等公共交通機関をご利用ください。

※大ホールには、補聴援助設備「ヒアリングループ」があります。

ゆとろぎ窓口
（チケット販売・講座申込は9：00〜20：00

月曜休館、ただし祝日は開館）
問合せ☎042-570-0707

■ URL  https://www.city.hamura.tokyo.jp/prsite/0000002093.html　FAX 042-570-6422
※羽村駅から徒歩8分　※開館時間　9：00〜22：00（チケット販売・講座申込は20：00まで）　※月曜日休館、ただし祝日は開館

インターネット販売
「ゆとろぎインターネット・チケットサービス」
https://p-ticket.jp/yutorogi 
※要利用登録（無料）

ネット窓口

入場料：一般500円　未就学児無料
定　員：252名【全席自由】
対　象：未就学児とその家族
主　催：東京都／東京文化会館（（公財）東京都歴史文化財団）
共　催：羽村市教育委員会

小ホール 窓口 ネット東京ネットワーク計画

「「ようこそ、初めての音楽会へようこそ、初めての音楽会へ
～家族で楽しむ、やさしい5つの音色～～家族で楽しむ、やさしい5つの音色～」」

22/21/21土土

小ホール
〜10周年ってすごいじゃん。みんなで一芝居やっちゃう？〜
舞台「広くてすてきな宇宙じゃないか」

33/14/14土土

HAMURAメリーリボン演劇祭・ゆめコラ

入場料：一般500円（当日支払い）
定　員：252名【全席自由】

主催：HAMURAメリーリボン演劇祭実行委員会
共催：羽村市教育委員会

各会場

生涯生涯楽楽
が くが く

習祭習祭〜日常の楽しみが見つかる特別な一日〜〜日常の楽しみが見つかる特別な一日〜

生涯学習講演会「人生100年時代の生きがいとウェルビーイング
〜地域での学びとつながりの生涯学習〜」

3/21㈯14：00〜15：20
会場：レセプションホール
定員：60名（要申込）
講師：�清原 慶子（キヨハラ ケイコ）さん（杏林大学 客員教授、文部科

学省 中央教育審議会委員「生涯学習分科会」分科会長、前三鷹市長）

ゆとろぎ開館20周年特別記念事業

33/21/21土土
10：00〜15：3010：00〜15：30

ゆとろぎで活動している合唱や楽器演奏・手品・ゆとろぎで活動している合唱や楽器演奏・手品・
陶芸・手芸など、約20団体による体験交流イ陶芸・手芸など、約20団体による体験交流イ
ベント！ベント！
自分に合った日常の「楽しみ」や新たなお友達自分に合った日常の「楽しみ」や新たなお友達
をみつけに、気軽にお越しください。をみつけに、気軽にお越しください。

開場 12：30　開演 13：00開場 12：30　開演 13：00

①開場 12：30　開演 13：00①開場 12：30　開演 13：00
②開場 15：30　開演 16：00②開場 15：30　開演 16：00

講座室１ 講座室１

大ホール

展示室

講座室１

ARK BRASSコンサート with 松井秀太郎

懐かしのポスター展

ストレスと上手に付き合うために

羽村市出身のトロンボーン奏者青木昂氏をはじめ金管楽器の国内トップ羽村市出身のトロンボーン奏者青木昂氏をはじめ金管楽器の国内トップ
奏者が集結した「ARK BRASS」。同じく羽村市出身のトランペット奏者が集結した「ARK BRASS」。同じく羽村市出身のトランペット
奏者松井秀太郎氏もスペシャルゲストとして特別出演！奏者松井秀太郎氏もスペシャルゲストとして特別出演！

過去に実施したゆとろぎ展示事業のポ過去に実施したゆとろぎ展示事業のポ
スターを展示します。スターを展示します。
ゆとろぎ20年の歩みをポスターからゆとろぎ20年の歩みをポスターから
懐かしく、鑑賞していただけます。懐かしく、鑑賞していただけます。

私たちは日常生活の中で、様々私たちは日常生活の中で、様々
なストレスを経験します。ストなストレスを経験します。スト
レスが心身に与える影響についレスが心身に与える影響につい
て解説します。また、その影響て解説します。また、その影響
を和らげるためのリラクセーを和らげるためのリラクセー
ション法等を紹介します。ション法等を紹介します。

現代社会において大きな役割を果たしている自動車は進化を
続けています。最新の交通安全技術と将来の展望を知り、交
通事故のない安全なクルマ社会の実現を学びます。

誰にとっても健康上の関心事である「がん」。誰にとっても健康上の関心事である「がん」。
その発生の仕組みや「がん」治療の最前線とその発生の仕組みや「がん」治療の最前線と
将来の展望などを学びます。将来の展望などを学びます。

講　師：井上 秀雄（イノウエ ヒデオ）さん
　　　　（神奈川工科大学 研究推進機構
　　　　先進自動車研究所 所長・特任教授）
受講料：500円　定　員：50名（申込順）

講　師：神應 知道講　師：神應 知道（カンオウ トモミチ）（カンオウ トモミチ）さんさん
　　　　　　　　（医療法人社団　新町クリニック院長、（医療法人社団　新町クリニック院長、
　　　　　　　　青梅市医師会会長）青梅市医師会会長）
受講料：500円　定　員：50名受講料：500円　定　員：50名（申込順）（申込順）

講　師：渡邊 郁子講　師：渡邊 郁子（ワタナベ イクコ）（ワタナベ イクコ）さんさん
　　　　　　　　（杏林大学 保健学部 講師）（杏林大学 保健学部 講師）
定　員：60名定　員：60名（申込順）（申込順）

入場料：一般3,000円
　　　　学生1,500円
定　員：854名【全席指定】

ゆとろぎ先端テクノロジー講座 ゆとろぎ健康講座

ゆとろぎ開館20周年特別記念事業

杏林大学公開講演会

窓口 ネット

クルマはここまで進化している…安全技術の過去・現在・未来 ここまで来たがん治療＝がん発生の仕組みと予防・治療の最新情報を知る＝

44/14/14火火〜〜1919日日

販売中

販売中

開場 13：15
開演 14：00

33/1/1日日
※�前日実施予定のブラスクリニック参加者との
コラボ演奏も実施します！

昨年10周年の「HAMURAメリーリボン演劇祭」と、ゆとろぎ昨年10周年の「HAMURAメリーリボン演劇祭」と、ゆとろぎ
開館20周年を記念し、過去に出演したメンバーが再集結！開館20周年を記念し、過去に出演したメンバーが再集結！

無料
受付中

展示室

第6回みぢかな一歩展第6回みぢかな一歩展
俳句、絵手紙、ハワイアンキルト、水墨画、絵画、チョークアー俳句、絵手紙、ハワイアンキルト、水墨画、絵画、チョークアー
ト、手芸など文化協会加盟団体の身近な小作品を展示します。ト、手芸など文化協会加盟団体の身近な小作品を展示します。

22/19/19木木〜〜2222日日無料

◆初めの一歩体験教室◆初めの一歩体験教室　　2/21㈯10：00〜16：002/21㈯10：00〜16：00　音楽練習室2、創作室1・2　音楽練習室2、創作室1・2
詩吟、コーラス、エレクトーン、ウクレレ、油絵体験等　直接会場へ詩吟、コーラス、エレクトーン、ウクレレ、油絵体験等　直接会場へ
※体験によって材料費等が必要となる場合があります。※体験によって材料費等が必要となる場合があります。
主　催：羽村市文化協会　後　援：羽村市教育委員会　主　催：羽村市文化協会　後　援：羽村市教育委員会　
問合せ：羽村市文化協会 ℡042-579-2772問合せ：羽村市文化協会 ℡042-579-2772

10：00〜16：0010：00〜16：00
※最終日15：00まで※最終日15：00まで

無料
事前申込
不要

同日
開催

大ホール

ゆとろぎステージ体験ゆとろぎステージ体験〜大ホールでスタインウェイとともに〜〜大ホールでスタインウェイとともに〜
ゆとろぎ大ホールの舞台で演奏、発表でゆとろぎ大ホールの舞台で演奏、発表で
きるステージ体験。一人でも仲間と一緒きるステージ体験。一人でも仲間と一緒
でも。ピアノを使えば、コーラスや他のでも。ピアノを使えば、コーラスや他の
楽器とのアンサンブルも可能です。楽器とのアンサンブルも可能です。13：00〜20：0013：00〜20：00 10：00〜20：0010：00〜20：00

1区分 30分1区分 30分（準備、片付けを含む）（準備、片付けを含む）  2,000円2,000円
（連続2区分60分まで申込可能）（連続2区分60分まで申込可能）
※入場料・指導料徴収など営利目的でのご利用はできません。※入場料・指導料徴収など営利目的でのご利用はできません。
申込み：2/17㈫〜3/15㈰申込み：2/17㈫〜3/15㈰　申込フォーム、ゆとろぎ窓口にて。　申込フォーム、ゆとろぎ窓口にて。
★応募締切り後、内容の確認・調整を行います。応募多数の場合は抽選。★応募締切り後、内容の確認・調整を行います。応募多数の場合は抽選。

観覧入場
無料

44/24/24金金・・2525土土
（但し、12：00〜13：00と17：00〜18：00は除く）（但し、12：00〜13：00と17：00〜18：00は除く）

客席は一般公開
（入退場自由）

1階ロビー・２階廊下
第54期 第54期 ゆとろぎ美術館ゆとろぎ美術館
唐沢貴子展 ―いまを生きる和紙のカタチ―

鑑賞時間 
9：00～20：00

鑑賞時間 鑑賞時間 
9：00〜20：009：00〜20：00

22/18/18水水〜〜33/29/29日日

ゆとろぎを美術館に見立て、通路や
ホワイエに美術作品を展示します。

無料

受付中

受付中

22/21/21土土 13：30〜13：30〜
15：3015：30

33/15/15日日 13：30〜15：3013：30〜15：30

33/8/8日日
13：30〜13：30〜
15：3015：30

　ゆとろぎ協働事業運営市民の会は、プリモホールゆとろぎで実施する「教育委員会主催生涯学習事業」の企画・運営に参画して
いる市民ボランティアの会です。その活動は芸術鑑賞、学習文化、展示、情報発信を企画運営する各部会と、催し物をサポートす
るレセプショニスト、舞台サポート、保育、植栽管理をするグループ部門があります。関心や興味のある学びや掘り下げたい学び
などを考え発信して、ゆとろぎで学びをつなげる楽しさを共に感じてみませんか!?

芸術鑑賞部会　�「ホール事業やワークショップなど、ゆとろぎならではの特徴のある企画を考え提案し運営する
面白さにはまっています。お客様や参加者に喜んでもらえることがご褒美です」

学習文化部会　�「今の情勢や話題に気を配り、市民の関心が高いと思われる講座を企画し、実現することは生き
がいになっています。参加者アンケートでの満足度が高いとうれしく思います」

展示部会　　　�「企画・運営していると、多くの芸術家の方とお話しする機会があり、その芸術作品や世界に触れ、
深く関わることが出来ることはとても楽しい時間です」

　関心のある方は問合せ先へ連絡してください。　問合せ：市民の会事務局（ゆとろぎ内 ℡042-570-0707）

ゆとろぎで、あなたの「学びたい、知りたい」を企画運営してみませんか？

無料

無料
受付中

部会員
の声

残席わずか残席わずか

この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

P-B10204

ゆとろぎはおかげ様で開館20周年

栗山かなえ栗山かなえ
（Cl.）（Cl.）

永留泰斗永留泰斗
（Fl.）（Fl.）

多田凌吾多田凌吾
（Hr.）（Hr.）

保坂静伶奈保坂静伶奈
（Ob.）（Ob.）

森松風仁森松風仁
（Fg.）（Fg.）

© Yuji Hori © Tadayuki Minamoto

「共生」「共生」「海」

昨年の展示風景昨年の展示風景



イベント日程 …羽村市教育委員会主催事業
問合せは
ゆとろぎ	℡042-570-0707まで

…一時保育
　（1歳半〜就学前）が
　利用できます。

保…羽村市教育委員会
　共催事業

共ゆとろぎ協働事業
運営市民の会
企画運営事業

協 …羽村市教育委員会
　後援事業

後

《一般利用》	 2026.2～2026.4	 ※詳しくは各問合せ先へお願いします。
タイトル・会場・入場料　等 開催日時 問合せ先

羽村市防災週間企画展
展示室／無料／直接会場へ／東日本大震災における被災地写真
の展示や記録映像の上映、防災用品の展示／詳細は広報はむら
2/15号をご覧ください。

3/5（木）〜11日（水）
10：00〜16：00
※3/5（木）のみ13：00〜

羽村市防災安全課
℡042-555-1111

（内線217）

羽村市防災週間講演会「15年続くダンボールアート
〜避難所生まれのアーティストが伝える震災講話〜」
小ホール／無料／要申込み（問合せ先へ）／東日本大震災の被
災者である講師から、被災体験や災害時に求められる行動につ
いての講演／詳細は広報はむら2/15号をご覧ください。

3/7（土）
開場10：00
開演10：30

羽村市防災安全課
℡042-555-1111

（内線217）

タイトル・会場・入場料　等 開催日時 問合せ先

人形劇団ひとみ座「リスおとかめ吉」
レセプションホールB／無料／直接会場へ

3/15（日）
開場10：45
開演11：00

（特非）子どもと文化のNPO
 子ども劇場西多摩
℡0428-24-8981
mail:nishitama@gekijo.net

ゆとろぎ開館20周年特別記念事業　生涯楽習祭＆生涯学習講演会
タイトル 開催日時 会場 内容・入場料・問合せ等

生涯楽
がく

習祭
〜日常の楽しみが見つかる
特別な一日〜

3/21（土）
10：00〜15：30 各会場

ゆとろぎ開館20周年特別記念事業
ゆとろぎで活動している合唱や楽器演奏・手品・陶芸・手芸など、約20団体による体験交流イベント！
自分に合った日常の「楽しみ」や新たなお友達をみつけに、気軽にお越しください。

＼同日開催／　受講料無料・申込受付中！
生涯学習講演会「人生100年時代の生きがいとウェルビーイング〜地域での学びとつながりの生涯学習〜」
�3/21（土）14：00〜15：20／会場：レセプションホール／定員：60名（要申込）／講師：清原慶子（キヨハラケイコ）さん

（杏林大学 客員教授、文部科学省・中央教育審議会委員「生涯学習分科会」分科会長、前三鷹市長）

講座　 マークの申込み・お問合せは　ゆとろぎ　〒205-0003　羽村市緑ヶ丘1-11-5　℡042-570-0707　まで
申込時にいただいた個人情報は、今回の講座に関する目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。

タイトル 開催日時 会場 内容・入場料・問合せ等

子育てママの
フリータイム

2/27（金）、3/11（水）
10：00〜12：00 保育室

子育て中の保護者の皆さまが図書館やゆとろぎを利用される間、ゆとろぎ保育室でお子さんをお預かりします。読書をしたり、
お子さんに読んであげる本を選んだり、ゆとろぎでの調べものやママ友との交流などにご利用ください。定員：4人（先着順）
／対象：1歳6ヶ月〜未就学児のお子さんの保護者の方／申込み：各利用日の3ヶ月前の1日から前日の12：00までに申込フォー
ムにてお申込みください。／利用料：お子さん1人につき1回500円（利用日に支払い）。

ゆとろぎ先端テクノロジー講座
クルマはここまで
進化している
…安全技術の過去・現在・未来

2/21（土）
13：30〜15：30 講座室１

最新の交通安全技術と将来の展望を知ることにより、交通事故のない安全なクルマ社会の実現を学びます。
講師：井上秀雄（イノウエヒデオ）さん（神奈川工科大学 研究推進機構 先進自動車研究所 所長・特任教授）
対象：一般／定員：50名（申込順）
受講料：500円／申込：申込フォーム、ゆとろぎ窓口にて受付中
※申込フォームの利用が難しい方は電話でお申込みください。ゆとろぎ ℡042-570-0707

杏林大学公開講演会
「ストレスと上手に
付き合うために」

3/8（日）
13：30〜15：30 講座室１

私たちは日常生活の中で、様々なストレスを経験します。ストレスが心身に与える影響について解説します。また、その影
響を和らげるためのリラクセーション法等を紹介します。
講師：渡邊郁子（ワタナベイクコ）さん（杏林大学 保健学部 講師）／対象：一般／定員：60名（申込順）／受講料：無料／ 
申込：申込フォーム、ゆとろぎ窓口にて受付中

ゆとろぎ健康講座
ここまで来たがん治療
＝がん発生の仕組みと予防・
治療の最新情報を知る＝

3/15（日）
13：30〜15：30 講座室１

誰にとっても健康上の関心事である「がん」。その発生の仕組みや「がん」治療の最前線と将来の展望などを学びます。
講師：神應知道（カンオウトモミチ）さん（医療法人社団 新町クリニック院長、青梅市医師会会長）
対象：一般／定員：50名（申込順）
受講料：500円／申込：申込フォーム、ゆとろぎ窓口にて受付中
※申込フォームのご利用が難しい方は電話でお申込みください。ゆとろぎ ℡042-570-0707

パソコン講座
4月：3・10・17・24
5月：1・8・15・22（全金）

【午前】10：00〜12：00
【午後】13：30〜15：30

講座室２

4月：「Word基礎」パソコンの開始と終了方法、文字打ちなど。
5月：「Word初級」図形、テキストボックス、表の挿入など。
受講料：2,000円（4回分／午前・午後共通）
定員：午前・午後の部各20名（申込順）
申込：はがきに、住所、氏名、年齢、電話番号、午前・午後の希望、持参するパソコンのOS（10・11など）を明記し下記へ。
〒205-0001　羽村市小作台3-5-8　並木一夫／4月講座分は3/26（木）、5月講座分は4/23（木）必着
主催：パソコンなかま　問合せ：並木 ℡042-555-1489
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ホール
タイトル 開催日時 会場 内容・入場料・問合せ等

東京ネットワーク計画
「ようこそ、初めての音楽会へ
 ～家族で楽しむ、やさしい5つの音色～」

2/21（土）
開場12：30
開演13：00

（13：45終演予定）

ゆとろぎ
小ホール

東京文化会館が主催する東京音楽コンクールで優秀な成績をおさめた若手アーティストを集めた木管五重奏。
出演者：永留泰斗（Fl.）、保坂静伶奈（Ob.）、栗山かなえ（Cl.）、多田凌吾（Hr.）、森松風仁（Fg.）
入場料：一般500円／定員：252名【全席自由】　窓口・ネット　販売中／対象：未就学児とその家族
主催：東京都／東京文化会館（（公財）東京都歴史文化財団）　共催：羽村市教育委員会
※12/15号で終演時間の記載に誤りがありました。正しくは「13：45終演予定」です。

ARK BRASSコンサート
with 松井秀太郎

3/1（日）
開場13：15
開演14：00

大ホール
羽村市出身のトロンボーン奏者青木昂氏をはじめ、金管楽器の国内トップ奏者が集結した「ARK BRASS」。同じく羽村市出身のトランペット
奏者松井秀太郎氏も特別出演！　※コンサートでは前日実施のクリニックに参加する学生とのコラボ演奏も予定しています。
入場料：一般3,000円　学生1,500円／定員：854名【全席指定】※未就学児は入場できません　窓口・ネット　販売中

HAMURAメリーリボン演劇祭・ゆめコラ
〜10周年ってすごいじゃん。
みんなで一芝居やっちゃう？〜
舞台「広くてすてきな
宇宙じゃないか」

3/14（土）
①開場12：30
　開演13：00
②開場15：30
　開演16：00

小ホール

2025年7月に10回目の開催をした「HAMURAメリーリボン演劇祭」と開館20周年を迎えたプリモホールゆとろぎ。この二つのめでたい時
を共に祝うため、過去の「HAMURAメリーリボン演劇祭」に出演していた演劇への情熱を持つ学生や社会人らが再びゆとろぎの舞台へ集結！
特別に結成されたメンバーによる記念舞台をお楽しみください！
入場料：一般500円（当日支払い）／定員：252名【全席自由】※未就学児は入場できません。
問合せ：℡090-4249-6164（代表）

子ども映画会 3/15（日）
10：30〜11：30 小ホール 【上映作品】「一寸法師（まんが日本昔ばなし）」「ねずみくんのチョッキ」「忍たま乱太郎　ヘムヘムがいない！の段」

定員：252名／入場無料【直接会場へ】

ゆとろぎステージ体験
〜大ホールでスタインウェイ
とともに〜

4/24（金）
13：00〜20：00

（但し、17：00〜18：00は除く）
4/25（土）
10：00〜20：00

（但し、12：00〜13：00と
17：00〜18：00は除く）

大ホール

ゆとろぎ大ホールの舞台で演奏、発表できるステージ体験。スタインウェイD274を使用して、リサイタル気分、仲間と一緒
にコーラスやアンサンブルをお楽しみ下さい。
対象：小学生以上。本趣旨に賛同し実施内容及び注意事項を守っていただける方。小・中学生は保護者同伴でお願いします。
参加費：1区分30分（準備、片付けを含む）2,000円、（連続2区分60分まで申込可能）
申込み：2/17（火）〜3/15（日）申込フォーム、ゆとろぎ窓口にて。応募多数の場合は抽選。
※客席は一般公開（入場無料・見学自由）

展示
タイトル 開催日時 会場 内容・入場料・問合せ等

第6回みぢかな一歩展
2/19（木）〜22（日）
10：00〜16：00

（最終日15：00）
展示室

俳句、絵手紙、ハワイアンキルト、水墨画、絵画、チョークアート、手芸など羽村市文化協会加盟団体の身近な小作品を展示します。
◆初めの一歩体験教室◆
2/21（土）10：00〜16：00
体験教室の内容　⇒詩吟、コーラス、エレクトーン、ウクレレ、油絵体験等
会場：（地下）音楽練習室２、（３階）創作室１・２
直接会場へお越しください。体験によっては、材料費が必要な教室もあります。
主催：羽村市文化協会　後援：羽村市教育委員会
問合せ：羽村市文化協会 ℡042-579-2772
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市公式サイト
「生涯楽習祭」
ページ


