
各市町村 申込み先

市町村名 担当部署 申込み先電話番号

青梅市
健康福祉部　高齢者支援課

包括支援係
0428-22-1111

（内線2127）

福生市
福祉保健部　介護福祉課

高齢者支援係
042-551-1537

羽村市
福祉健康部　高齢福祉介護課

介護予防・地域支援係
042-555-1111

（内線195）

あきる野市
健康福祉部　高齢者支援課

高齢者支援係
042-558-1953

瑞穂町
福祉部　高齢者福祉課
地域包括ケア推進係

042-557-7674

日の出町 いきいき健康課　高齢支援係 042-588-5368

檜原村 福祉けんこう課　福祉係 042-598-3121

奥多摩町 福祉保健課　地域支援係 0428-83-2777

西多摩地域
広域行政圏協議会

事務局
0428-22-1111

（内線2440、2441）

　講師プロフィール

NPO法人こだまの集い 代表理事　室津 瞳(むろつ ひとみ）氏　

・介護職・看護師として病院や施設勤務を経て、令和元年5月に「NPO法人こだまの集い」設立

・ダブルケア（育児×介護×仕事）を8年間経験

・200人のダブルケアラーと対話し、両立支援のノウハウを発信

ミッションは 「育児と介護が重なる現役世代が、 輝き続けられる社会の実現」

■【共著】「育児と介護のダブルケア-事例からひもとく連携・支援の実際-」(中央法規出版)

■【監修】1000人の「そこが知りたい！」を集めました　仕事や育児と両立できる 共倒れしない

　 介護 | オレンジページの本 | オレンジページnet

NPO法人こだまの集い 元・働く介護者　湊 貞行(みなと さだゆき）氏　

・1971年生まれ-54歳。長崎県出身。現在は東京都調布市在住。

・訪問医療マッサージの相談員として働く傍ら、地域貢献の一環として素人講談師としても

　精力的に活動中。

・2014年に長崎で独居であった実母が認知症を発症し、介護が始まる。

・仕事を辞めずに生活スタイルを変えない独自の遠距離介護の仕組みを構築し、8年間実践。

・現在はその経験をもとに全国で講演し、遠距離介護やダブルケアに関する講演活動を全国

　で展開中。


