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 ９月のテーマ 

9月1日㈪～30日㈫

　（視聴時間約22分間）

吉
よし

田
だ

穂
ほ

波
なみ

さ

ん（神奈川県立保

健福祉大学大学院　

ヘルスイノベーショ

ン研究科教授）

地震、水害、感染症大

流行、津波…。これまで多くの

災害を経験してきた私たち日本

人。突然の災害に、大人はも

ちろん子どもたちも大きな影響

を受けます。大人とは違う反応

があり、生涯にわたって残るダ

メージも心配です。

　今後、複合的な大災害に遭遇

する前に、私たちが知っておき

たい災害時の心と体の変化や予

防的な対策について、これまで

の教訓から学びます。

　（公財）明治安田こころ

の健康財団、羽村市

　明治安田生命保険相互

会社

子ども政策課内 261
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