
                            はむら

Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ羽村
                            はむら

　Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村
    いあいどう しょうかい    えんぶ

居合道の紹介、演武
お や こ す い え い き ょ う し つ

親子水泳教室
  にほんとう     つか

日本刀を使ったデモンストレーション!
おやこ いっしょ たの ごぜん じ じ

親子一緒に楽しめる！午前10時～11時
ごぜん             じ           ふん    しょうご

午前10時30分～正午
 さい   さい      ほごしゃ     くみ もうしこみじゅん

3歳～6歳と保護者10組（申込順）
   けんどうたいけん

剣道体験
                        こ                       じかんむりょう

プール子ども2時間無料
 しない   つか    めん    こて   どうう

竹刀を使った面、小手、胴打ちなどの
                           じかん     むりょう        りよう

プールを2時間無料で利用できます！
 きほん    う               ひろう     たいけん

基本打ちの披露、体験
まん   さい    ちゅうがくせい

満3歳～中学生
  じゅうどうたいけん

柔道体験 キッチンカーのフードブース
 らんど               ひろう     たいけん

乱取りの披露、体験
この や はんばい

キッチンカーでお好み焼きなどを販売！
 ごぜん        じ           ふん               じ          ふん

午前9時30分～11時30分
 しょしんしゃ        む               あいきどうきょうしつ

初心者向け合氣道教室
きゅうどうじょう

　弓道場
おお            しぜん       うご            おこな   あいきどう    たいけん

大きく自然な動きで行う合氣道の体験
きゅうどうたいけん      たの                                    きゅうどう

弓道体験～楽しんでもらう弓道～
ごぜん じ ぷん ごご じ しょうがくせいいじょう

午前11時30分～午後2時　小学生以上
ゆみ     ひ           や      まと                      きゅうどうたいけん

弓を引き、矢を的にあてる弓道体験

おまつりエアロ
しょうがっこう ねんせいいじょう

小学校5年生以上

ビギナーエアロビクス～エアロビクス１
ごご          じ            じ ちゅうがくせいいじょう にん もうしこみじゅん

午後1時～2時　中学生以上50人（申込順）
おくない かいじょうきょうつう うてん けっこう

　屋内会場共通　※雨天決行
とうきょう   てんじ

東京２０２５デフリンピックパネル展示 スタンプラリー・WEBアンケート
ほんねん ひら

2025本年に開かれるデフリンピックの
はむら けい にん

Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ羽村は計100人、
がいよう きょうぎしゃしん             てんじ

概要や競技写真などのパネル展示
いがい おくないかいじょう けい にん さんかしょう

それ以外の屋内会場は計50人に参加賞を
はむら かいじょうず

▼Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ羽村会場図 プレゼント！
 さんか

　　　のあるプログラムに参加してスタンプ
  こ あつ

を3個集めよう！
こた

WEBアンケートに答えて
さんかしょう

参加賞をゲット！

   だいし   しよう

【 ス タ ン プ ラ リ ー の 台 紙 と し て 使 用 で き ま す 】
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といあわ

問合せ
はむら  し　　　　　　　　　　　きょうかい

羽村市スポーツ協会

☎　042-555-1698

□　042-555-1699
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