
おくない かいじょうきょうつう うてん けっこう

　屋内会場共通　※雨天決行

かいじょう さんか

★4会場の　　　マークのあるプログラムに参加し、
かんたん かみ

★簡単なアンケート(WEB・紙)
こ あつ さんかしょう

スタンプを3個集めて参加賞をゲット！
こた さんかしょう

　　に答えて、参加賞をゲット！
                            はむら

　Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ羽村
                            はむら

　Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村
たいけん

エスキーテニス体験
おやこすいえいきょうしつ

親子水泳教室
ひろしま う へいわ

広島で生まれた平和のシンボルスポーツ
おやこ いっしょ たの

親子一緒に楽しめる！10:00～10:50
たいけん

エスキーテニスを体験してみよう
さい さい ほごしゃ せんちゃく くみ

3歳～6歳と保護者 先着10組
    いあいどう しょうかい    えんぶ

居合道の紹介、演武 Kokoroスッキリヨガ
でんとう ぶどう いあいどう こうかい えんぶ にほんとう

伝統武道、居合道の公開演武。日本刀も
こころ からだ

ヨガで心も体もリフレッシュ！
も

持てます！10:30～12:00 
ちゅうがくせいいじょう せんちゃく にん

11:00～12:00  中学生以上 先着30人
じゅうどう れんしゅう

柔道はどんな練習？ バレエ　de ストレッチ
にほん う じゅうどう れんしゅう けんがく

日本で生まれた柔道の練習を見学して
だれ かんたん たいけん

誰でもできる簡単なバレエ体験！

ください！9:30～11:30
ちゅうがくせいいじょうせんちゃく にん

13:00～14:00  中学生以上  先着30人
しょしんしゃ む

初心者向けスタジオプログラム
                        こ                       じかんむりょう

プール子ども2時間無料

9:30～エアロビクス、10:30～ステップ
 じかん  むりょう     りよう

プールを2時間無料で利用できます！
かく ぷん かん

11:30～サーキットトレーニング(各30分間)
まん   さい    ちゅうがくせい

満3歳～中学生

おまつりエアロ キッチンカーのフードブース

ビギナーエアロビクス～エアロビクス１
この や りょうり

お好み焼きやタイ料理などのおいしいもの
ちゅうがくせいいじょう せんちゃく にん

13:00～14:00　中学生以上   先着50人
たの

が楽しめます！
きゅうどうじょう

　　弓道場
きゅうどうたいけん かい

弓道体験会
しゅるい まと

2種類の的
えんてきまと しはん まと

(遠的的・四半的)
きゅうどう たいけん

にあてる弓道体験

だいし しよう

【 ス タ ン プ ラ リ ー の 台 紙 と し て 使 用 で き ま す 】
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問合せ
はむら  し　　　　　　　　　　　きょうかい

羽村市スポーツ協会
☎　042-555-1698

□ 042-555-1699

しょうがい　　　　　　 ひと

障害のある人

　　　　　　　　　　　ひと

　　　ない人も
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きゅうどうじょう

弓道場

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　 　はむら

Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ羽村
(スポーツセンター)　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　ふじみ

Ｓ＆Ｄスポーツパーク富士見
（富士見公園)　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　はむら

Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村
（スイミングセンター)　

　うてんちゅうし　ばあい　　ぼうさいぎょうせいむせん

※雨天中止の場合は、防災行政無線、
　　　　はいしん　　　　　　　　  　　　し

メール配信サービスなどでお知らせします。

MAP

　にちじ

日時
　　　　 がつ　　　　　にち　 　げつしゅく　　  ごぜん　　　じ　　　　 　ぷん　　  ごご　　　　じ

10月12日（月・祝）午前9時30分～午後2時

 こ

子どもから　　　　　　　おとな　　　大人まで

かいじょう

会場
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふじみ　　　　ふじみこうえん

Ｓ＆Ｄスポーツパーク富士見（富士見公園）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はむら

Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ羽村（スポーツセンター）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はむら

Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村（スイミングセンター）
きゅうどうじょう

弓道場

スタンプラリー・アンケート　（各施設　先着 50 人）

▲Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ羽村会場図
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かくしせつ　　  せんちゃく　　　にん

　　　　はむらしこうしき

羽村市公式LINEで
　　たの

もっと楽しく！

かいじょうず　 かくにん　　　　　　　　　しつもん

会場図の確認やAIに質問、
スタンプラリーができます♪



ふじみ

Ｓ＆Ｄスポーツパーク富士見
うてん  ちゅうし

※雨天中止

ラグビー・パスターゲット
ひろば

ソフテニふれあい広場

ラグビーボールをつかったアトラクション!
こ おとな ちょう   たの

子どもから大人まで、超楽しく
ぶっぱん

物販もあります。
たいけん

ソフトテニスが体験できます

ラグビー・パス！トライ！
しょしんしゃ たいけん

初心者テニス体験
ふきそく うご たの

不規則に動くラグビーボールの楽しさを
き だれ たの

コートに来たら誰でもすぐに楽しめる
たいけん

体験してみよう。
たいけん

ストリートテニスを体験してみよう！
                      たいけん

フットベースボール体験
たいかい

SSトライアスロン大会PR
 どうぐふよう

道具不要！フットベースボールを
はむら じっし たいかい

羽村で実施したトライアスロン大会
たいけん

体験してみよう！
しゃしん てんじ じょうしゃ    たいけん

の写真展示やバイクの乗車体験。
たいけん

フィールドゴルフ体験
たいけん

フリースロー体験
はむらしはっしょう

羽村市発祥のフィールドゴルフに バスケットボールのフリースロー。
ちょうせん

挑戦してみよう！
き じかん ない なんぼんはい

決められた時間内に何本入るかな？
とうきょう とりつ    はむら   とくべつ    しえん  がっこう

東京都立羽村特別支援学校
そうじゅう たいけん かい

ドローン操縦体験会
                    きそ

ディスクコントロールを競うスポーツ
わ

ドローンで輪っかをくぐって、
                 たいけん

フライングディスク体験 アキュラシー！ タイムアタックをしよう！
たいけん

スロー・キャッチ体験 パラスポーツにふれてみよう！

フライングディスクの
ようぐ

いろいろな用具にふれて、パラスポーツ
たいけん

スロー＆キャッチを体験してみよう！
たの たいけん

を楽しく体験してみよう！

キッチンカーのフードブース
たいけん

はむすぽダンス体験 簡単ウォーキングエクササイズ
けんこう

はむら健康フェア
けいしょく いろいろ

軽食からスイーツまで色々な
けんこう ひろう たいけん

ダンスや健康づくりの披露と体験！
ころ ある かた しせい かいぜん まな

転ばない歩き方や姿勢改善が学べる！
りくじょうきょうぎじょう かいじょう

＊陸上競技場　会場
たの

おいしいものが楽しめます！
し こうしき

タイムテーブルは市公式サイトをチェック！
あ おど

リズムに合わせて踊ろう！13:30～13:45
あくりょく  そくてい けっかん ねんれい そくてい やさい せっしゅ りょう   そくてい

　 握力測定/血管年齢測定/野菜摂取量測定
  ふくし  さぎょうしょ   こうぼう

福祉作業所スマイル工房 はむりんダンス＆グリーティング
たの

サッカーを楽しもう！
かいじょう

＊クラブハウス　会場
こうぼう みな つく

スマイル工房の皆さんが作った
いっしょ おど たの

はむりんと一緒に、踊って楽しもう！
たいけん まと あ

ウォーキングサッカー、PK体験、的当て
たいそせい そくてい こつみつど そくてい

　体組成測定/骨密度測定
て はんばい

手づくりのクッキーやパイの販売 10:30～、12:00～、13:45～
たいけん

などの体験！
けっかく けんしん

＊結核検診　10:00～12:30
          たいけん

ボッチャ体験 ウイングダンスカンパニー スタンプラリー・アンケート ポットラックピクニック
きそ あ しゅもく

どなたでも競い合えるパラリンピック種目
にほんこうくうこうこういしかわ

日本航空高校石川のダンスチームに 　　　マークのあるプログラムでスタンプを
こうえん  つか         にちじょうてき

公園を使いこなして、日常的に「チル」な
ふくしさぎょうしょ                      こうぼう  みな    ていきょう
福祉作業所スマイル工房の皆さんが提供

ひろう

よるパフォーマンスの披露！ 11:40～
ひと かみ

5個集めた人、アンケート(WEB・紙)に
じかん   す

時間を過ごしてみませんか？
けんどう たいけん

剣道体験
おど

みんなでソーラン踊り！
こた さんかしょう

答えた人に参加賞をプレゼント!
しない つか めん こ て

竹刀を使った面、小手などの
たの おど あつ

楽しくソーランを踊りたいみんな、集まれ！
し こうしき さんか かのう

市公式LINEからも参加可能！
きほん う たいけん

基本打ちの体験。9:30～12:00
さんかしょう しょうがくせい  いか
参加賞もプレゼント！　小学生以下 12:30～

ごうけい せんちゃく にん

（合計先着300人）

だいし しよう
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