
加齢によるもの忘れ 認知症のもの忘れ
体験の一部を忘れる
（例：食べたものが何かを忘れる）

体験のすべてを忘れる
（例：食事をしたこと自体忘れる）

もの忘れを自覚できる もの忘れの自覚が乏しい
日付を間違えることがある 日付や季節がわからなくなる
日常生活に大きな支障はない 日常生活に支障がある


