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日 期 会 対 定 費 持 内 講     　　　　　　　　　　     　   主 主催   主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 

　特に記載がない場合、 市役所の受付時間は土・日曜日、 祝日を除く午前8時30分～午後5時。特に記載がない場合、 市役所の受付時間は土・日曜日、 祝日を除く午前8時30分～午後5時。
　費用の記載がない場合は無料。 申込みの記載がない場合は直接会場へ。費用の記載がない場合は無料。 申込みの記載がない場合は直接会場へ。暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。
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アクアビクス

（水中エアロビクス）

日 10 月 2日㈭～12月 18日㈭の毎週

木曜日午後 3時～ 3時 50 分　対 16

歳以上の方　定 35 人（当日先着順）

費 500 円／市外 750 円

（いずれも保険料・入

場料込み）

申当日の午後 1時 50

分～2時50分に、直接、

プール受付へ

第 56回羽村市文化祭特別企画

■生涯学習文化講演会

「人生 100 年時代　健康寿命を延

伸してアクティブ・ライフを！」

日 10月 12日㈰午後 1時 30分～ 3時　

会小ホール　講渡
わた

辺
なべ

一
かず

志
し

さん（大

阪公立大学客員教授）

■ふれあいステージ

日 10 月 13日（月・祝）午後 1時～

3 時 45 分　会大ホール　定 850 人

（当日先着順） 出演山梨県北杜市ギ

ターアンサンブル（アンダルシアギ

ターアンサンブルのグループ）／西
にし

川
かわ

元
げん

さん「西川元の弾き語りライブ」

／日本航空高等学校石川ウィングダ

ンスカンパニー

※文化祭について詳しくは、広報は

むら10月 15日号または市公式サ

イトをご覧ください。

主第 56回羽村市文化祭実行委員会

後羽村市、羽村市教育委員会、羽村

市文化協会

第 17回　国立音楽大学

ブラスオルケスター演奏会

日 12月 13日㈯午後 2時～4時 会大

ホール　定 854 人（全席指定）　指

揮井
い

手
で

詩
し

朗
ろう

曲目 A.リード：セカ

ンド・センチュリー、エルサレム讃

歌／L.バーンスタイン:『ウエスト・

サイド・ストーリー』より シンフォ

ニックダンス 申 10 月 4日㈯午前 9

時から、直接ゆとろぎか、青梅佐藤

財団チケット申込サ

イトで予約（1人 2枚

まで）

問（公財）青梅佐藤

財団☎ 090-5195-3030

／プリモホールゆと

ろぎ☎ 570-0707

市民公開講座「知っておきたい！

乳がんについて」

～乳がん検診受けていますか？～

日10月 10日㈮午後 2時～ 3時 30分

会公立福生病院 1階多目的ホール

定 50 人（当日先着順）　内がんの予

防と検診／マンモグラフィー検査／

超音波検査／乳がんについて

問公立福生病院 患者支援センター

☎ 551-6210　FAX 551-6164

入会説明会

日 10月 15日㈬午後 1時 30分から

持印鑑、年度会費 2,000円

※当日写真を撮影します。

会・問シルバー人材センター

☎ 554-5131

FAX 555-8714

第 31回 シルバーはむら

ふれあい祭り

　シルバー人材センターの各種活動

紹介や模擬店、実演や和太鼓の演奏

なども楽しめます。お誘いあわせの

上、ぜひお越しください。

日 10月 11日㈯午前 10時～午後 3時

※模擬店および金券販売は午前 10

時 15分頃から（開会式終了後）

内センター事業紹介、生花教室作品

展示、パソコン教室・着付教室体験、

写真・カラオケなどのサークル紹介、

やきそば・フランクフルト・じゃが

バター・やきとりなどの模擬店、手

芸品・編み物などの販売、射的・輪

投げなどの子どもコーナー等

▼講座「健康のためのウォーキング

講座」午前 10 時 30 分～ 11時 30 分　

定 20 人（当日先着順）

▼高齢者ちょこっと相談 午 前 10 時

15分～午後 2時

▼和太鼓演奏（羽村太鼓普及会）和

太鼓体験…午前 10時 30 分頃から／

本演奏午前 11時 30分から

会・問シルバー人材センター

☎ 554-5131　FAX 555-8714

第 37回 ふれあい福祉まつり

■あつまれ ひろがれ 地域のえがお

　市民交流やボランティアグルー

プ・福祉団体の活動紹介（発表）な

どを通して、福祉への理解と関心を

深めることができるイベントです。

皆さんのお越しをお待ちしています。

日 10月 19日㈰午前 10時～午後 3時

（小雨決行）　会福祉センター　内模

擬店・舞台発表・ボランティア体験

コーナー・小物販売など　主第 37

回ふれあい福祉まつり実行委員会

問社会福祉協議会☎ 554-0304

FAX 555-7445

※公共交通機関など

を利用してお越しく

ださい。

福生病院企業団福生病院企業団
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プリモホールゆとろぎ
（月曜休館）

☎ 570-0707　FAX 570-6422

  ▲青梅佐藤財団

チケット申込

サイト

官公署などから

シルバー人材センターシルバー人材センター

   ▲シルバー

　　人材センター

社会福祉協議会社会福祉協議会

Ｓ＆Ｄスイミング
プラザ羽村
（月曜休館）

☎ 579-3210　FAX 579-3212

   ▲社会福祉協

議会

 ▲Ｓ＆Ｄスイミン

グプラザ羽村

日 日時   日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　　　　　　　　     　   主 共 後 受 資 申 問
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情報アラカルト情報アラカルト 暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。
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蔵書点検のため休館します

　資料の一斉点検などを行う蔵書

点検および図書館システム更新のた

め、次の期間、休館します。期間中は、

小作台図書室も休室します。

期 10月 16日㈭～ 31日㈮

※本の返却は、本館および小作台図

書室、市内に設置しているブック

ポストを利用してください。

※視聴覚資料（CD・DVDなど）と他館

借用資料は、11月1日㈯以降に、直

接カウンターに返却してください。

※休館中に貸出可能になる雑誌は、

11月 1日㈯から貸し出します。

※蔵書点検前に受け付けたリクエス

トは、資料の用意が遅くなる場合

があります。

アンケートにご協力ください

　図書館評価に関するアンケートを

行っています。館内のアンケート用

紙に記入するか、下の二次元コード

から回答してください。普段図書館

を利用していない方もぜひお願いし

ます。

期 11 月 30 日 ㈰ ま で　

配布・回収場所本館・

小作台図書室

館内整理日（休館日）

期 10月 15日㈬

本のリサイクル

運営ボランティア募集

　「本のリサイクル」を、図書館ボラ

ンティア「本棚」と一緒に運営する

ボランティアを募集します。

募集する日程・内容

11月

12日㈬

午後 2時

     ～ 5時

会場

準備

11月

15日㈯

・16日㈰

午前9時 45分

～午後2時 30分

当日の

運営

11月

16日㈰

午後 2時 30分

     ～ 5時
片付け

申 10 月 1日㈬～14日㈫の午前 10時

～午後 5時に、電話または直接、本

館へ

※ボランティア保険は各自で加入し

てください。

小学生のみでの利用時間は

午後 4時 30分まで

　10 月 1日㈬～令和 8 年 3 月 31日

㈫は、小学生以下のお子さんだけで

図書館を利用する場合は、午後 4時

30分までとなります。それ以降の利

用には、保護者の付添いが必要です。

来館時には、ご協力をお願いします。

エアロビクスカーニバル

　音楽に合わせて楽しく身体を動か

しましょう！ハロウィンの時期なの

で、動ける範囲の仮装も大歓迎です。

日 10 月 25日㈯［ビギナーエアロビ

クス］…午前 9時 45分～ 10時 45分

／［エアロビクス 1］…午前 11時～

正午／［エアロビクス 2］…午後 2

時～ 3時 10分　会トレーニングルー

ム　対中学生以上の方　定ビギナー

エアロビクス…60人／エアロビクス

1…50人／エアロビクス2…50人（い

ずれも当日先着順）　費（1回）200 円

（中学生 90円）／市外 300円（中学

生 130 円）　申各プログラム開始 30

分前から、2階トレーニングルームへ

問 NPO 法人羽村市スポーツ協会

☎ 555-1698　FAX 555-1699

レッツチャレンジ！はじめて

のステップエクササイズ♪

■音に合わせて台の昇り降りをしよう

日 11月 1日㈯～ 29日㈯の毎週土曜

日午前 11時～正午（全 5回）　会 2

階トレーニングルーム　対中学生以

上　定 20 人（申込順）　費（1回）200

円（中学生 90円）／市外 300円（中

学生 130円）　内ステップエクササイ

ズ、ダンベルトレーニング、筋力ト

レーニング

申・問 10 月 4日㈯～ 30日㈭の午前

9時～午後 4時 30分に、市公式サイ

ト内の申込フォーム、電話または直

接、NPO 法人羽村市スポーツ協会（Ｓ

＆Ｄスポーツアリーナ羽村 2階）へ

☎ 555-1698
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プリモライブラリー
はむら

（月曜休館）

☎ 554-2280　FAX 554-2800

  ▲図書館

　  アンケート

Ｓ＆Ｄスポーツ
アリーナ羽村

（月曜休館）

☎ 555-0033　FAX 554-9974

 ▲市公式サイト

施設から

施
設
か
ら

有
料
広
告




