
特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時。

申込みの記載がない場合は直接会場へ。費用の記載がない場合は無料です。 お知らせお知らせ

広報はむら 7.10.1

学

び

環

境

学
童
ク
ラ
ブ

税

金

介
護
予
防

学

び

羽
村
市
×
杏
林
大
学
公
開
講
演
会

子
供
の
虐
待
防
止
講
演
会

安
全
で

温
か
い
子
ど
も
と
の
関
係
づ
く
り

～
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム“

CARE”

の
紹
介
～

ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
「CARE

（Child-Adult
Relationship

Enhancement
）」
は
、

子
ど
も
の
主
体
性
を
育
み
、
大
人
と
子
ど
も
の

よ
り
良
い
関
係
づ
く
り
を
目
指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
育
児
中
の
保
護
者
だ
け
で
な
く
、
親
子

の
支
援
者
も
子
ど
も
と
の
関
わ
り
に
活
用
で
き

ま
す
。
ま
た
、
昨
今
日
本
で
広
が
っ
て
い
る
ト

ラ
ウ
マ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
な
支
援
※
に
つ
い
て
も

紹
介
し
ま
す
。

※
ト
ラ
ウ
マ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
な
支
援
…
ト
ラ
ウ

マ
（
心
の
け
が
）
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

さ
ま
ざ
ま
な
行
動
を
ト
ラ
ウ
マ
の
影
響
か
も
し

れ
な
い
と
考
え
、
傷
つ
け
ず
に
ケ
ア
す
る
こ
と

日

時

11
月
10
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

会

場

福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
　
　

定

員

70
人
（
申
込
順
）

講

師

栁
や
な
ぎ

田た

多た

美み

さ
ん
（
杏
林
大
学
保
健

学
部
臨
床
心
理
学
科
教
授
）

申
込
み
・
問
合
せ

10
月
３

日
㈮
～
11
月
７
日
㈮
に
、

下
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
「
氏
名
、
電
話
番
号
、

所
属
が
あ
る
場
合
は
所
属
名
」
を
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
こ
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
家
庭
支
援
係
（
保

健
セ
ン
タ
ー
２
階
）
へ

k
o
s
o
d
a
t
e
-
s
o
u
d
a
n
@
c
i
t
y
.h

a
m
u
r
a
.

tokyo.jp

☎
・
FAX
５
７
８

－

２
８
８
２

パ
パ
マ
マ
講
座

第
２
弾

マ
マ
の
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
教
室

気
に
な
る
「
骨
盤
の
ゆ
が
み
」「
体
重
・
体
型
」

「
肩
こ
り
・
腰
痛
」「
疲
れ
」
を
ス
ッ
キ
リ
解
消
！

体
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

日

時

11
月
５
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会

場

Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽
村
第

３
ホ
ー
ル

対

象

市
内
在
住
で
子
育
て
中
の
母
親

定

員

12
人
（
申
込
順
）

内

容

お
手
軽
プ
チ
ト
レ
（
運
動
実
習
）、

健
康
ミ
ニ
講
座

※
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
参
加
し
た

い
方
は
、
申
込
時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服
装
（
普

段
着
で
も
可
）

申
込
み
・
問
合
せ

10
月
２
日
㈭
か
ら
、
左
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
、健
康
課
（
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）
内内

624
へ

※
フ
ァ
ク
ス
で
の
問
合
せ

FAX
５
５
４

－

４
７
６
７

東
京
都
・
西
多
摩
地
域
市
町
村
共
催

消
費
生
活
講
座
「
家
族
に
迷
惑
を
か

け
な
い
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
終
活
入
門
」

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
に
残
る
写
真
・
連
絡
先
・

Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
ネ
ッ
ト
銀
行
や
サ
ブ
ス
ク
…
。
も
し

も
の
時
、
そ
の
「
デ
ジ
タ
ル
の
遺
品
」
が
手
つ

か
ず
だ
と
、
家
族
の
負
担
や
思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
な
が
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
の
ロ
ッ
ク
や
パ
ス
ワ
ー
ド
の
考
え
方
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
カ
ウ
ン
ト
の
し
ま
い
方
、
サ
ブ
ス
ク

解
約
の
洗
い
出
し
方
な
ど
、
今
日
か
ら
着
手
で

き
る
実
務
の
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

紙
ベ
ー
ス
で
も
取
り
組
め
る
ワ
ー
ク
付
き

で
、
機
械
が
苦
手
な
方
で
も
安
心
し
て
参
加
で

き
ま
す
。

日

時

11
月
11
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会

場

青
梅
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

対

象

西
多
摩
地
域
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定

員

45
人
（
申
込
順
）

講

師

末
す
え

藤ふ
じ

康や
す

宏ひ
ろ

さ
ん
（
終
活
サ
ポ
ー
ト

専
属
講
師
）

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
す
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

10
月
６
日
㈪
か
ら
、左
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
、
青
梅

7

学

び

介
護
予
防

 10 月のテーマ 
 乳児期の子育て

配信期間　10月1日

㈬～31日㈮（視聴

時間約28分間）

講 師 吉
よし

田
だ

穂
ほ

波
なみ

さ

ん（神奈川県立保健

福祉大学大学院ヘ

ルスイノベーション研究科教授）

内 容 生後数年間の健康状態や

心の発達が人生の基盤を作る

ことはよく知られています。愛

しくてたまらない子どもの大事

な時期であるからこそ、子育て

中の親にとって、あふれる情報

のうち何が正しいのか分から

なくなってしまうことがありま

す。正しいか正しくないかでは

なく、他者と比べるのでもなく、

赤ちゃん自身に目を向け、親も

子も一緒に成長していくために

必要なポイントについて、考え

ます。

共 催　（公財）明治安田こころ

の健康財団、羽村市

後 援　明治安田生命保険相互

会社

問合せ 子ども政策課内内 261

今月の子育て研修動画今月の子育て研修動画

（公財）明治安田こころの健康

　財団との連携事業

　▲動画の視

聴はこち

ら（市公

式サイト）

▲申込フォーム

 ▲申込フォーム

←

E メールで申し込むときは、件名に必ず事業名を記入してください。二次元コードがついている記事は、スマー

トフォンなどで読み取ると、市公式サイトなどで詳しい内容を確認したり、そのまま申し込んだりできます。

広報はむら 7.10.1

市
市
民
安
全
課
市
民
相
談

係
へ

☎
０
４
２
８

－

２
２

－

１
１
１
１
内内

２
３
１
３

FAX
０
４
２
８

－

２
２

－

３
５
０
８
（
市
民
安
全
課
宛
）

60
歳
以
上
向
け

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
相
談
会

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
不
慣
れ
な
方
が
、

楽
し
み
な
が
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
各
種
ア
プ

リ
の
活
用
を
体
験
で
き
る
４
回
の
教
室
で
す
。

会

場

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
第
一
研
修
室

対

象

都
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
な
い
、
ま
た
は
使
い

慣
れ
て
い
な
い
方

定

員

10
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

※
参
加
の
可
否
に
関
わ
ら
ず
、
10
月
27
日
㈪
ま

で
に
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

※
持
ち
物
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
場
合

は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

主

催

東
京
都
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
局

申
込
み
・
問
合
せ

10
月
24
日
㈮
ま
で
に
【
必

要
事
項
】
を
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ
☎
０
３

－

６
３
７
４

－

７
７
４
６

（
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）

FAX
０
３

－

６
３
８
６

－
１
０
３
８

【
必
要
事
項
】
希
望
の
日
時
・
会
場
、
カ
ナ
氏
名
、

年
代
、
性
別
、
電
話
番
号
、
お
住
ま
い
の
市

区
町
村
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
有
無
、（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
試
用
を
希
望
す
る
方
は
）

当
日
持
っ
て
く
る
本
人
確
認
書
類

※
体
験
参
加
者
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い

な
い
方
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
貸
し
出
し
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防

無
料

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
検
診

自
分
の
現
状
を
客
観
的
に
知
り
、
今
後
を
健

や
か
に
過
ご
す
た
め
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

検
診
の
受
け
方

①
ま
ず
は
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク

「
物
忘
れ
で
も
安
心
ガ
イ
ド
」
の
「
自
分
で
で

き
る
認
知
症
の
気
づ
き
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

で
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
高
齢
福
祉
介
護
課
、

市
内
３
か
所
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

郵
送
の
い
ず
れ
か
で
受
け
取
れ
ま
す
。

②
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
が
20
点
以
上
の
場
合

受
診
票
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
電
話
ま
た

は
直
接
、
高
齢
福
祉
介
護
課
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

③
受
診
し
て
、
結
果
説
明
を
受
け
る

指
定
の
医
療
機
関
に
自
分
で
申
し
込
ん
だ

後
、
受
診
し
て
、
検
診
結
果
の
説
明
を
受
け

ま
す
。

対

象

市
内
在
住
の
受
診
日
現
在
65
歳
以
上

で
、
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

実
施
期
間

11
月
～
令
和
８
年
２
月

内

容

問
診
、
認
知
機
能
検
査
、
結
果
説
明

※
市
内
在
住
の
74
歳
（
９
月
１
日
現
在
）
の
方

に
は
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
を
送
付
し
ま
す
。

封
筒
に
は
、「
も
の
忘
れ
で
も
安
心
ガ
イ
ド
」

と
受
診
票
を
同
封
し
て
い
ま
す
。

※
検
診
後
に
、
市
ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ら
、
各
種
事
業
案
内
の
た
め
に
連
絡

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

高
齢
福
祉
介
護
課
介
護
予
防
・
地
域

支
援
係
内内

456

み
ん
な
で
続
け
る

介
護
予
防
体
操

説
明
会

～
集
ま
ろ
う

通
い
の
場
～

通
い
の
場
と
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
自
主
的

な
運
営
に
よ
り
、
身
近
な
場
所
・
施
設
な
ど
で

集
ま
り
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
輪
を
広

げ
る
活
動
で
す
。

市
で
は
、
介
護
予
防
体
操
に
取
り
組
む
「
通

い
の
場
」
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
地
域

の
中
で
、
高
齢
の
皆
さ
ん
が
集
ま
れ
る
「
通
い

の
場
」
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

日

時

10
月
31
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会

場

い
こ
い
の
里
２
階
集
会
室

対

象

運
動
不
足
が
気
に
な
る
方
、
介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
方

定

員

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物

上
履
き
、
緊
急
連
絡
先
の
控
え
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具
、
運
動
が
で
き
る
服
装

内

容

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
何
か
、
椅
子
を

使
っ
た
体
操
実
技
、
体
操
を
継
続
す
る
た
め

の
３
か
月
応
援
プ
ラ
ン

申
込
み
・
問
合
せ

10
月
30
日
㈭
ま
で
に
、
左

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
高
齢

福
祉
介
護
課
介
護
予
防
・
地
域
支
援
係
内内

196
へ
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 ▲申込フォーム

回 日　時 内　容

1 11月 1日㈯
基本操作（タップ、スワイプ、

ピンチ等）

2 11月 15日㈯

コミュニケーション（LINE 

等 SNS、チャット、ビデオ通

話等）

3 12 月 6日㈯

情報収集（インターネット、

ニュース、動画等）、申請・

決済（EC・キャッシュレス等）

4 12 月 20日㈯ 復習

※時間は各回午前 9時 30分～午後 0時 30分

■スマートフォン講座　日程と内容

 ▲申込フォーム

←




