
血圧に関するアンケートから読み解く

　羽村市の外来総医療費の上位は、新生物腫瘍、内分泌栄養、尿路性器系、循環器
系となっています。中でも循環器系疾患の「高血圧症」は東京都や近隣地域に比べ
て一人当たりの医療費が高い値となっています。そこで羽村市の国民健康保険加入
者が高血圧症に関してどのぐらい関心があるかアンケート調査を実施しました。

アンケート実施結果　（一部抜粋）

◆回答期間：令和７年７月中旬～９月末
◆回答者数：33人

 [ご家庭で定期的に血圧を測定しますか？]

定期的に測定する

時々測定する

測定しない

 [血圧が高めと言われたことはありますか？]

（健康診断等を含む）

言われたことがある

言われたことはない

言われたことはないが、血圧

が高いことを認識している

　約半数の人が血圧が高めと言われたことがあり、家庭で定期的に血圧を測定している。

高血圧症

一人当たりの医療費（外来）

羽村市の疾病大分類

 [高血圧が脳や血管、心臓関連の病気を引き起

こすことを知っていますか？]

知っている 知らない

　アンケート結果から全員が高血圧が脳や
血管、心臓関連の病気を引き起こすことを
知っていて、高血圧症に高い関心があるこ
とが分かりました。高血圧症を予防するた
めに今日から出来ることを始めていきま
しょう！

出典：KDBデータベース（令和5年度）


