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 11 月のテーマ 
�����������

�������������

����

11 月 1日㈯～ 30 日

㈰（視聴時間約 38

分間）

講�� 高
たか

山
やま

恵
けい

子
こ

さ

ん（NPO 法人えじそ

んくらぶ代表、ハー

ティック研究所所長、臨床心理士）

内���ストレスマネジメントの

中の「怒りの調整」に焦点を当

て、具体的な対応方法、親支援、

生徒・当事者支援、支援者の

セルフケアの視点でお話しま

す。アンガーマネジメントの実

践が難しいときの原因分析と、

その対処法についてもお伝えし

ます。アンガーマネジメントは

家庭でも重要です。保護者の

皆さんもぜひ視聴していただけ

ればと思います。

共��　（公財）明治安田こころ

の健康財団、羽村市

後��　明治安田生命保険相互

会社

問�� 子ども政策課内 261
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