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日時：3 月 21 日(土) 　

会場：プリモホールゆとろぎ

プログラム
午前の部：10:00～12:00
午後の部：13:30～15:30

タイムスケジュール

10:00～団体紹介タイム
10:00～12:00 午前の部

13:30～団体紹介タイム
13:30～15:30 午後の部

14:00～15:20 生涯学習講演会

※「団体紹介タイム」では、各団体が
　自分たちの活動内容等について紹介
　します。 

 生涯学習講演会

人生１００年時代の生きがいとウェルビーイング
～地域での学びとつながりの生涯学習～

杏林大学 客員教授
前 三鷹市長

　　　　清原 慶子さん

時間：14:00～15:20
会場：地階 レセプションホール

羽村市・杏林大学
包括連携協定締結15周年記念



会場マップ
※ゆとろぎ館内各部屋をご自由に回ってみてください。

地階

２階

３階

午前の部
①ゆとろぎ協働事業運営
　市民の会
③さやかバレエスタジオ

午前の部
⑦橋本いけばな教室
⑧ニットサロン

午後の部
⑰Flower Pocket
⑱羽村anuenue

午前の部
⑨ハッピィポケット
⑩南京玉すだれ仙の会
⑪The Merry Mellow

午後の部
㉑陶芸連絡会
⑳詩吟サークル
　西吟会
⑲アートれいめい

10:00～団体紹介タイム
14:00～生涯学習講演会

13:30～団体紹介タイム

午前の部
②羽村シニア・
　フォークダンスの会
④コールひまわり

午後の部
⑫はむら少年少女
　合唱団
⑬音楽サークル
　どるちぇ
⑭コールリラ
⑮羽村グリークラブ

午前の部
⑥羽村囲碁クラブ
⑤手づくり絵本
　クローバー

午後の部
⑯羽村囲碁クラブ



地階
内　容 対　象

市民の会の活動紹介・
相談会

中学生以上

時　間 場　所

いつでもどうぞ レセプションホール

内　容 対　象

ストレッチ体操、
世界のフォークダンス

中学生以上

時　間 場　所

90分／10:00集合 小ホール

内　容 対　象

クラシックバレエ
3歳～

未就学児

時　間 場　所

60分／10:30集合　　　 リハーサル室

内　容 対　象

コーラス 小学生以上

時　間 場　所

自由（短くても長くても可） 音楽練習室２

２階
内　容 対　象

ポップアップカード 小学生以上

時　間 場　所

30分 講座室１A

内　容 対　象

囲碁の入門講座及び
自由対局体験

小学生以上

時　間 場　所

60分 講座室2

内　容 対　象

生け花 小学生以上

時　間 場　所

20～30分 学習室１ＡＢ

内　容 対　象

指編みのマフラー制作 小学生以上 自分の好きな作品を自分のペースで編みます。

時　間 場　所

120分 学習室２Ａ

３階
内　容 対　象

やさしい手品体験 小学生以上

時　間 場　所

30分／10:00集合 創作室１

内　容 対　象

伝統芸能の南京玉すだれ体験 小学生以上

時　間 場　所

30分／11:00集合 創作室１

内　容 対　象

楽器演奏 小学生以上

時　間 場　所

30分 創作室２

午前の部（10:00～12:00）
※集合時間の記載がない団体は、いつでもご自由にお越しください。

普段の活動

【活動日】　毎月の会議と年複数回の各種催し
【活動人数】　20　　【活動場所】  ゆとろぎ

普段の活動

【活動日】　毎週火または土曜日
【活動人数】 　29　　【活動場所】　ゆとろぎ

普段の活動

クラシックバレエ教室、3歳～大人まで、女の子や
男の子が習っています。

普段の活動

シニアの女性コーラスです。
元気に楽しく歌っています。

普段の活動

－

普段の活動

－

普段の活動

和やかで明るい雰囲気の教室です。

普段の活動

普段の活動

ボランティアで多く出演しています。

普段の活動

ボランティアで多く出演しています。

普段の活動

全員中高年者で、初心者から上級者が同じ曲を
楽しく練習しています。

①

ゆとろぎ協働事業運営
市民の会

市民の会の活動を通じて、一緒に日常の楽しみ
をみつけませんか？

4つの部会があり、芸術鑑賞・展示・学習文化などに
関する企画をみんなで考え、実施しています。

他にもサポートグループによる様々な活動も行って
います。

②

羽村シニア・フォークダンスの会

ストレッチ体操と世界のフォークダンスを楽し
みながら、それぞれのペースで無理なく楽しく

健康づくりを目指します。

シニア女性の健康づくりのために設立された会
です。

③

さやかバレエスタジオ

初めてのクラシックバレエを、音楽に合わせて
楽しく体験しましょう。

申込先：042-555-8683
（さやかバレエスタジオ）

【活動日】　火曜日以外　　【活動人数】　ー
【活動場所】　さやかバレエスタジオ

④

コールひまわり

この日は男性も体験できます。
ご一緒に歌ってみましょう。

大声出すのって楽しいですよ。
【活動日】　月3回木曜日
【活動人数】　20　　【活動場所】　ゆとろぎ

⑤
手づくり絵本クローバー

簡単な仕掛けで
飛び出すカード作りをします。

【活動日】　第1・3月曜日　　【活動人数】　12
【活動場所】　Ｓ＆Ｄスポーツパーク富士見
クラブハウス

⑥
羽村囲碁クラブ

囲碁を始めてみたい方、再開してみたい方
それぞれに応じて対応します。 【活動日】　原則土曜日　　【活動人数】　30

【活動場所】　ゆとろぎ

⑦
橋本いけばな教室

季節の花を手にふれ、楽しく花をいけます。 【活動日】　毎週金曜日
【活動人数】　－　　【活動場所】　自宅

⑧
ニットサロン

指でマフラーを編みます。 【活動日】　毎週水・木・金曜日
【活動人数】　8　　【活動場所】　自宅

⑨

ハッピィポケット

簡単なマジック体験・マジック鑑賞です。

持ち物：はさみ、トランプ
（持っている人）

【活動日】　第3日曜日　　【活動人数】　7
【活動場所】　ゆとろぎ、福祉センター

⑩
南京玉すだれ仙の会

玉すだれに触って、実際にやってみましょう。 【活動日】　不定期　　【活動人数】　5　
【活動場所】　ゆとろぎ、福祉センター

⑪

The Merry Mellow

キーボード未経験でも簡単に弾ける曲に
挑戦してください。 【活動日】　第2・4水曜日

【活動人数】　14　　【活動場所】　ゆとろぎ

事前

申込



地階
内　容 対　象

コーラス・リズムあそび 小学生以上

時　間 場　所

30～45分 音楽練習室1

内　容 対　象

ピアノ、エレクトーン、
ミュージックベルの演奏

小学生以上

時　間 場　所

30～60分 音楽練習室1

内　容 対　象

コーラス 小学生以上

時　間 場　所

120分 音楽練習室2

内　容 対　象

コーラス 小学生以上

時　間 場　所

1～2曲 音楽練習室２

２階
内　容 対　象

囲碁の入門講座及び
自由対局体験

小学生以上

時　間 場　所

60分 講座室2

内　容 対　象

押し花をピンセットで取り、レジン
を使った、星型のチャーム作り

小学校高学年以上

時　間 場　所

10～15分 学習室１ＡＢ

内　容 対　象

チョークアート 中学生以上

時　間 場　所

30分 学習室２Ａ

３階
内　容 対　象

油絵制作 小学生以上

時　間 場　所

120分／13:30に集合 創作室１

内　容 対　象

簡単な詩吟の練習 小学生以上

時　間 場　所

90分 創作室2

内　容 対　象

陶芸作品の制作 小学生以上

時　間 場　所

90分／13:30に集合 創作室3

団体・サークルガイド（学習・文化部門）ページ

午後の部（13:30～15:30）
※集合時間の記載がない団体は、いつでもご自由にお越しください。

普段の活動

子ども（小1～中3）対象の合唱練習、リズムあそ
び、発表など、楽しく活動しています。

普段の活動

【活動日】　月～土曜日　　【活動人数】　3～10
【活動場所】　ゆとろぎ、自宅

普段の活動

みんな仲良く楽しく歌っています。先生も楽しい
方です。

普段の活動

楽しく歌うことが好きな男声合唱団です。

普段の活動

－

普段の活動

のんびり、宿題なし、少人数

普段の活動

【活動日】　月1回程度　　【活動人数】　－
【活動場所】　ゆとろぎ

普段の活動

講師の手ほどきが受けられます。

普段の活動

和と輪をモットー

普段の活動

－

はむら人ネット・利用ページ

⑫

はむら少年少女合唱団

発声練習をしたり、知ってる曲を歌ってみま
しょう。

身体を使ったリズムあそびをしましょう。
【活動日】　月2回水曜日　　【活動人数】　8
【活動場所】　ゆとろぎ

⑬
音楽サークルどるちぇ

好きな曲をピアノやエレクトーンで弾いてみま
しょう。ミュージックベルで合奏しましょう。

音楽の楽しさを多くの人に知ってもらい、演奏の
楽しさを味わうことを目的として個人の進歩に合

わせた練習、活動をしています。

⑭
コールリラ

合唱を楽しもう！ 【活動日】　第2・第4火曜日
【活動人数】　－　　【活動場所】　ゆとろぎ

⑮
羽村グリークラブ

合唱団が歌っているのを見学して頂き、
一緒に歌を体験できるコーナーもあります。 【活動日】　毎週水曜日　　【活動人数】　12

【活動場所】　ゆとろぎ、福祉センター

⑯
羽村囲碁クラブ

囲碁を始めてみたい方、再開してみたい方
それぞれに応じて対応します。 【活動日】　原則土曜日　　【活動人数】　30

【活動場所】　ゆとろぎ

⑰
Flower Pocket

レジンを使って、星型のチャームを作ります。
押し花をピンセットで取ってみよう。 【活動日】　第2・第4木曜日

【活動人数】　3　　【活動場所】　ゆとろぎ

⑱

羽村anuenue

チョークアートを体験しよう。

申込先：042-570-0707
（ゆとろぎ）

画材は、どなたでも扱いやすいオイルパステルを
使用。今注目のアートで、お好きな絵が描けるよ

うになります。

⑲

アートれいめい

キャンバスに実際に油絵具で描いていただき、
初めての方でも安心して体験していただけま

す。
【活動日】　隔週土曜日　　【活動人数】　10
【活動場所】　ゆとろぎ

⑳

詩吟サークル 西吟会

詩吟は日本、中国の漢詩に抑揚をつけて、腹か
ら声を出し、健康にもよい、正に生涯学習の一

つです。
【活動日】　金・土曜日　　【活動人数】　8～10
【活動場所】　ゆとろぎ、コミュニティセンター、
Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ

㉑

陶芸連絡会
（たんぽぽ、つどい、あじさい、

陶遊会、陶楽会、陶研会）

湯呑みを手回しろくろで作ります。
型は多少変形しますが、あじわいのあるものに

なります。

【活動日】　各サークルによって異なる
【活動人数】　各サークルによって異なる
【活動場所】　ゆとろぎ

市内には、今回参加している団体以外にもさまざまな団体・サークルや指導者がいます。
詳しくは、二次元コードから市公式サイト内をご覧ください。

事前

申込

優先

（当日


