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TtebIEEAKDESY 2026
FESTIVAL DE LAS FLORES Y EL AGUA DE HAMURA 2026
(Hamura hana to mizu no matsuri 2026)
Informes: Comité Ejecutivo del Festival de las Flores y el Agua de Hamura (Hamura Hana to Mizu no Matsuri
Jikko Iinkai Jimukyoku), Asociacion de Turismo (Kanko Kyokai) 8042-555-9667 / Divisidon de Promocion
Industrial, Seccién de Comercio, Industria y Turismo (Sangyd Shinkoka Shoko Kanko kakari), anexo 667.

CEREMONIA DE APERTURA
Feha y hora: Sabado 28 de marzo, a partir del mediodia.
Lugar: Suijo Koen.

ILUMINACION DE LOS ARBOLES DE CEREZO EN LA FABRICA TOYOTA HAMURA (Toyota Jidosha Hamura
sakura namiki light up)

Periodo: Lunes 23 de marzo a domingo 12 de abril o hasta que se terminen de caer las flores de cerezos,
6:00 pm a 5:00 am.

Lugar: Toyota Jidosha Hamura, a lo largo de la avenida Nishitama Sangyo Doro.

PRIMERA PARTE FESTIVAL DE LOS CEREZOS (Zenki sakura matsuri)

Fecha y hora: Sabado 28 de marzo a domingo 12 de abril, 10:00 am a 5:00 pm.

Lugar: Sakurazutsumi kéen, Suijo koen, Shinsui koen.

»PUESTOS DE VENTA (Mogiten bisu),

»MIRADOR (Tenbo dekki) »JUEGOS PARA NINOS (Koen yugu taiken)

»COLUMPIO MIRADOR (Tenbd buranko)
Fecha y hora: Sabado 28 a domingo 5 de abril, s6lo sabados y domingos (se cancelara en caso de lluvia).
Lugar: En el mirador en Suijo Koen.

»ADORNO DE CARPAS EN SUIJO KOEN (Koinobori kazari)

SEGUNDA PARTE FESTIVAL DE LOS TULIPANES (Koki chirippu matsuri)
Vengan a ver los 350,000 tulipanes de colores.

Fecha y hora: Domingo 5 a miércoles 15 de abril, 10:00 am a 5:00 pm.

Lugar: Negaramimae suiden.

»PUESTOS DE VENTA (Mogiten bisu)

Fecha y hora: Sabado 28 de marzo a miércoles 15 de abril, 10:00 am a 5:00 pm.
Lugar: Estacionamiento de Miyanoshita undo koen.

»EXPOSICION DEL MOLINO DE AGUA EN MINIATURA (Minichua suisha no tenji)
Lugar: Hane yoOsuiro.

»ADORNO DE CARPAS (Koinobori kazari)

Lugar: Negarami suiden (Campo de tulipanes)
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»MIRADOR DEL CAMPO DE TULIPANES (Chdrippu Koen tenbodai)

PUESTOS DE VENTA DE LA COOPERATIVA COMERCIAL DE HAMURA (Hamura shi Shogyo Kyodo Kumiai
mogiten busu)

La Cooperativa Comercial de Hamura va poner puestos de comida y otros.

Fecha: Sabados y domingos durante el sabado 28 de marzo hasta domingo 12 de abril.

EVENTOS PARA AMBOS PRIMERA Y SEGUNDA PARTE (Zenki, koki kyotsd event)

»BANO DE PIES (Ashiyu)

Fecha y hora: Sabados y domingos durante el sabado 28 de marzo hasta domingo 12 de abril, 11:00 am a
3:00 pm.

Lugar: Estacionamiento de Miyanoshita Undo Koen.

»PRESENTACIONES POR GRUPOS DE LA CIUDAD (Shinai dantai, sakuru nado ni yoru sut€ji ibento)
Periodo: Sabados y domingos durante el sdbado 28 de marzo hasta domingo 12 de abril.

*El horario de los eventos se informara en la pagina oficial de la ciudad.

Lugar: Suijo Koen.

MEDIDAS DE TRANSITO DURANTE EL FESTIVAL DE LAS FLORES Y EL AGUA (Hamura hana to mizu no
matsuri kaisai kikanchd no kotsd annai)

»CAMINANDO O UTILIZANDO TRANSPORTE PUBLICO (Toho mata wa kokyo kotsa kikan)

El lugar estara congestionado especialmente la esquina Mazaka y alrededores. Favor de hacer uso de
transporte publico o ir caminando.

»ESTACIONAMIENTO TEMPORAL (Rinji chishajo)

Periodo: (A) Sabado 28 de marzo a miércoles 15 de abril, 9:00 am a 5:30 pm / (B) Sabado 4, domingo 5,
sabado 11, domingo 12 de abril, 9:00 am a 5:30 pm.

Costo: ¥1,000 por vehiculo.

»SERVICIO DE TREN RAPIDO DE LA LINEA JR CHUO (HOLIDAY KAISOKU OKUTAMAGO) PARARA EN HAMURA
DURANTE EL FESTIVAL (JR Chuo chokutsu Holiday kaisoku okutamagd Hamura eki heno rinji teisha)
Periodo: Sabados y domingos durante el sdbado 28 de marzo hasta el domingo 12 de abril.

»CAMBIO DE LOS PARADEROS DEL OMNIBUS HAMURAN (Community bus hamuran basutei no henko)
Periodo: El sabado 28 y domingo 29 de marzo durante el festival se suspendera el recorrido del émnibus
Hamuran por los paraderos [Ippoin] e [Ikoi no Sato]. El paradero provisional sera al lado Oeste del templo
Tamagawa en la avenida Okutama Kaido.

*Los dias sabado 4, domingo 5, sabado 11 y domingo 12 de abril no funcionara el omnibus Hamuran.
Informes: Divisidn de Planificacion Urbana (Toshi Keikakuka), anexo 276.

COMUNICADOS DE LA ASOCIACION DE TURISMO (Hamura shi Kanko Kyokai yori)

Informacion sobre los lugares turisticos de Hamura y venta de productos de Hamurin.

Informes: Asociacion de Turismo (Kankd Kyokai) B042-555-9667 (9:00 am a 5:00 pm).

Direccién: Hanehigashi 1-13-15, a 3 minutos caminando desde la estacién de Hamura, salida nishi.
Descanso: Hasta el domingo 22 de marzo...sdbados, domingos y feriados. A partir del martes 21 de
abril...martes y miércoles.

*Desde el lunes 23 de marzo hasta el lunes 20 de abril estard abierto.



ALQUILER DE BICICLETAS (Renta saikuru)

Costo: Hasta 3 horas...¥500 / mas de 3 horas...¥1,000.

CONCURSO DE FOTOGRAFIA (Shashin konkiru sakuhin boshi)

El tema de este afio son las flores, no sdlo las del lugar del festival sino de todo Hamura.

*Para mas informacién ver la pagina web de Kanko Kyokai o el panfleto que se distribuira en el Centro de
Informacion Turistica (Kanko annaijo).

Inscripciones: Hasta el sabado 9 de mayo sin retraso a la Asociacion de Turismo (Kanko Kyokai).

CONVOCATORIA DE VOLUNTARIOS (Borantia boshi)
Convocatoria a voluntarios para ayudar durante el periodo del festival y del concurso hana ippai konkuru.
Puede aplicar en cualquier momento.

SRz b Vb TV ET | RRERTEIK

USTED TAMBIEN ESTA EN PELIGRO! FRAUDE ESPECIAL!
Estan aumentando los fraudes no sélo a personas de edad avanzada sino también a los jovenes. Aprendamos
sobre los métodos que hay para proteger a nuestra familia y nuestros bienes.

Situacion de victimas de fraude especial en la ciudad (el 31 de diciembre de 2025)
La cantidad de casos y dinero estd aumentando y los métodos también son mas sofisticados.

Casos Total
Reiwa 5 11 21.28 millones de yenes
Reiwa 6 9 19 millones de yenes
Reiwa 7 22 97 millones de yenes

TIPOS DE FRAUDE

FRAUDE ORE ORE (Oreore sagi)

B Haciéndose pasar por algun familiar (Shinzoku katari)

Le llaman por teléfono haciéndose pasar por su hijo o nieto, le dice que tuvo una operacién de la garganta o
que esta resfriado para que no sospeche de su voz, luego le dice que ha perdido la maleta que contiene los
cheques y tarjetas de la compania y que debe devolverlo. Le hace creer que esta en una situacion dificil
econdmicamente y que necesita su ayuda.

M Haciéndose pasar por un policia (Keisatsukan katari)

Le llaman por teléfono haciéndose pasar por la policia y le dicen que es sospechoso de algun delito y que lo
van a interrogar por teléfono. Le piden que hable por una aplicacion especial y ahi le muestran su libreta de
policia y la foto de la orden de arresto y lo engafian robandole dinero con el pretexto de que debe cooperar
en la investigacion.

FRAUDE DE DEVOLUCION DE DINERO (Kanpukin sagi)

Le llama por teléfono una persona que se hace pasar por trabajador de la municipalidad o de la oficina de
impuestos y le dice que hay una cantidad de dinero de los impuestos o atencion médica que le deben
devolver. Le piden que vaya al cajero automatico y le indican lo que debe hacer para recibir el dinero cuando
en realidad le estan indicando como hacer el giro a la cuenta del estafador.

*Ahora hay casos en que le piden que compre unos audifonos antes de ir al cajero automatico.

FRAUDE DE FACTURACION FICTICIA (Kakd ryokin seikyd sagi)
Le envian correos electrénicos o le llaman por teléfono para cobrarle por facturas que no existen.

3



FRAUDE DE DEPOSITO Y ROBO DE TARJETA DEL BANCO (Yochokin sagi, cash card sagitd)

Se hacen pasar por policias o trabajadores del banco y le dicen que su tarjeta de banco esta siendo utilizada
en algun acto criminal que para proteger su dinero se necesita hacer un tramite, le piden su contrasefia y le
piden la tarjeta o se la cambian con otra sin que se dé cuenta y asi le quitan su dinero.

B Como le quitan el dinero (Yochokin sagi)

Le hacen un corte en la esquina de la tarjeta, le dicen que asi no la puede utilizar y se la llevan.

B Como le cambian la tarjeta (Cash card sagito)

Le dicen que meta su tarjeta en un sobre, le piden que vaya a traer su sello para cerrar el sobre y cuando se
aleja del lugar cambian la tarjeta por otra.

TENDENCIAS RECIENTES EN FRAUDES ESPECIALES

Hacerse pasar por policia para robarle...Le piden que se presente en la policia de un lugar lejos de su casa y
le dicen que no puede hablar de esto con nadie.

En el banco...Para que no sospechen le piden que ponga como motivo del retiro de dinero "compra de su
espacio en el cementerio".

Uso de teléfonos desde el extranjero...El 80% de los teléfonos que usan los estafadores comienzan con + que
son llamadas internacionales.

Medida 1...Para teléfonos de casa

Hacer el tramite para no recibir llamadas del extranjero.

[Como hacerlo]

(DLlenar la solicitud para no recibir llamadas del extranjero y entregarlo en el Departamento de Policia de
Fussa 8042-551-0110, anexo 2162.

@Tramite por internet (Centro para no recibir lamadas internacionales. Desde el cédigo QR en la pagina 7,
primer cédigo contando desde arriba).

®Por teléfono

Llamar al centro para no recibir llamadas internacionales 80120-210-364.

Medida 2...Para smartphone

Descargar la aplicacion dejiporisu para bloquear las llamadas internacionales.

(DDescargar la aplicacién dejiporisu

@Activar el boton bloguear llamadas.

PARA NO LLEGAR A SER UNA VICTIMA (Higai ni awanai tameni)

W Si por teléfono le hablan de dinero o tarjetas, cuelgue y verifique por si mismo. Llame a la policia,
municipalidad, bancos y familiares para verificar lo que le dijeron.

M Asi esté en casa ponga el teléfono en contestador automatico, verifique primero lo que le dicen y responda
solo si es necesario.

La mayoria de los estafadores cuelga el teléfono cuando responde el contestador automatico.

B Cambiar su teléfono a uno que previene las llamadas sospechosas

Si recibe alguna llamada sospechosa llame a la policia 110.

Asi reciba llamadas de personas que dicen ser policias, del banco o de la municipalidad, no se confie!
No le de su numero de cuenta ni su tarjeta!

NO SE GANA DINERO FACILMENTE. LOS TRABAJOS ILEGALES SON UN DELITO (Rakushite taikin wa
kasegemasen! Yamibaito wa hanzai desu)
En las redes sociales e internet buscan trabajadores diciendo [ganar bastante en poco tiempo]. Si aplica

4



puede que lo usen en actividades ilicitas y lo conviertan en un criminal.

A la hora que aplica le piden que envie un documento de identidad, de esa forma ya no se puede escapar.
Cuando busque trabajos a tiempo parcial tenga cuidado con las siguientes frases [ganard una suma grande
(kdgaku hoshi)], [trabaje y reciba su pago al mismo (sokujitsu sokkin)], [s6lo entregar (hand carry)],
[solo recibir documentos (shorui wo uketoru dake)]. No existen trabajos a tiempo parcial donde gana
cantidades grandes.

AIa2=T4NR NFebA) BITRELHPREVELE 481 HAND
A PARTIR DEL 1 DE ABRIL CAMBIARAN LOS DIAS QUE FUNCIONARA
EL OMNIBUS HAMURAN
(Community bus Hamuran unko minaoshibi ga kimarimashita 4 gatsu tsuitachi kara)
Fecha: A partir del miércoles 1 de abril.
Revisidn: Se cancelara el servicio de sabados, domingos, feriados, fin y comienzo de afio de las 4 rutas de
Hamuran (ruta Hamura Higashi, Hamura Nishi, Ozaku, Hamura Chio)
*De lunes a viernes (excepto feriados), funcionara en la ruta y horario actual.
*El motivo de la revision lo puede ver en el boletin de Hamura del 15 de enero o en la pagina oficial de la
ciudad.
Informes: Divisidon de Planificacion Urbana (Toshi Keikakuka), anexo 276.

PR E RAERR B A S 10 F% B S Lo ICET 2&3< Y
PARA SEGUIR MOVIENDO NUESTRO CUERPO COMO DESEEMOS
DENTRO DE 10 ANOS
(10 nengo mo omou youni ugokeru karadazukuri)
Si no utiliza sus musculos estos se van debilitando. En esta charla se explicard y se mostrara como
reforzarlos.
Las personas que traen el resultado de su examen médico pueden hacer consultas aparte.
Fecha y hora: Jueves 16 de abril, 10:00 a 11:30 am.
Dirigido: Personas de 40 a 74 afios afiliadas al seguro nacional de salud el dia de la charla.
Lugar: Primo Hall Yutorogi, sala de conferencias 1 (kozashitsu).
Capacidad: Aproximadamente 10 personas (por orden de inscripcion).
Llevar: Bebida, utiles para tomar apuntes, resultado del examen médico del afio pasado.
*Ir con ropa y zapatos cdmodos (no se necesitan zapatos para interior).
Inscripciones e informes: A partir del lunes 16 de marzo por teléfono o directamente a la Divisidon de Salud
(Kenkoka) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 626.

X7 ZE PHIENSER | iKY T T A =a— ~IEEREET~
PREVENCION DE LA DISLIPIDEMIA CON MENUS PARA COMBATIR EL
COLESTEROL Y GRASA NEUTRA
(Karadajuku chusei shibo taisaku! Ketsueki sarasara menu ~shishitsu ijosho yobo~)
Aprenderemos los puntos necesarios sobre la comida y ejercicios para prevenir la dislipidemia.
Fecha y hora: Miércoles 15 de abril, 10:00 am a 12:30 pm.
Lugar: Centro de Salud (Hoken Center). Dirigido: Residentes de la ciudad.
Capacidad: 20 personas (por orden de inscripcion).
Costo: 300 yenes por la clase de cocina.
Llevar: Utiles para tomar apuntes, delantal, pafiolon para la cabeza, libreta de salud (kenkd techd) si tiene,
mascarilla.



*Por motivos de higiene favor de utilizar mascarilla durante la clase de cocina.

Inscripciones e informes: A partir del martes 17 de marzo por teléfono o correo electrénico enviando
(1)nombre, (2)edad, (3)numero de teléfono, (4)direccidon a la Division de Salud (Kenkoka) en el Centro de
Salud (Hoken Center), anexo 625. =s305000@city.hamura.tokyo.jp

4 ANBHLEIRZ I EEA HMKRIAZME &2 — - LRBEBEMNE & —
A PARTIR DE ABRIL NO SE RECOGERA EN DIAS FESTIVOS
CENTRO DE RECICLAJE DE RESIDUOS VOLUMINOSOS
CENTRO DE RECICLAJE DE RESIDUOS HUMANOS
(Shigatsu kara shukujitsu wa uketsukemasen, sodai gomi uketsuke center
shinyo kumitori uketsuke center)

Para recoger residuos especiales o humanos, debe reservar en el Centro de Reciclaje de residuos especiales
o humanos. Actualmente se aceptan reservas de lunes a viernes, incluidos los dias festivos, pero debido a la
baja afluencia en dias festivos, a partir del mes de abril, ya no se aceptaran reservas para estos dias.
Agradeceremos su comprension y colaboracion.
Se aceptan reservaciones de lunes a viernes a partir de las 8:30 am hasta las 5:00 pm, excepto festivos.
Para reservar una fecha, llamar al Centro de Reciclaje o al Centro de Recolecciéon de Residuos Humanos
B8042-570-7733.
Informes: Divisién del Medio Ambiente en la Vida Diaria (Seikatsu Kankydka), anexo 205.

4 Anb, MEFEAFEMEL FEIA (H1E)) T!
A PARTIR DE ABRIL PODRA BOTAR BATERIAS RECARGABLES PEQUEﬂAS
COMO BASURA DANINA UNA VEZ AL MES
(4 gatsu kara, kogata judenshiki denchito wa [yugai gomi] de!
También se pueden llevar a las tiendas de recoleccion

LO QUE PUEDE BOTAR COMO BASURA DANINA (Yidgai gomi de daseru mono)

OBaterias recargables individuales

Baterias recargables pequenas como baterias NiCd, baterias de niquel, baterias de iones de litio, etc.
OProductos que contienen baterias recargables (que no se puede quitar la bateria)

Articulos pequefios de menos de 50 cm que no se les puede quitar la bateria.

Articulos principales..bateria mévil, cigarros eléctricos, ventiladores de mano, audifonos inaldmbricos, etc.
*Si se puede sacar la bateria, sacarla y botar el producto como basura no quemable.

*Si se pasa los 50cm botarlo como basura de tamafio grande.

COMO BOTARLO

OEn un envase cualquiera o en una bolsa plastica transparente o media transparente.

*Botar baterias solas y el articulo que las contiene (sdlo los que no se pueden sacar la bateria). Botarlo
separado de la demas basura dafina.

PRECAUCIONES

OPara evitar que estas se prendan, favor de botar los articulos luego de haber utilizado la bateria (si la
bateria esta hinchada, no la utilice).

OPonerle cinta de vinilo en las varillas de electrodo (metal) para aislarlo.

Informes: Divisién del Medio Ambiente (Seikatsu Kankyoka), anexo 205.
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SUBSIDIO DE GASTOS DE TAXI Y GASOLINA PARA PERSONAS CON
IMPEDIMENTOS
(Shogai no aru kata no taxi, gasolin hiyo wo josei shimasu)
La notificacion del subsidio por el uso de taxi o gasolina desde octubre de 2025 hasta marzo de 2026 para
personas con impedimentos se enviara a fines de marzo. Favor de verificar el contenido y realizar el tramite
necesario, el tramite también lo puede realizar por correo.
*Las personas que no realizaron el tramite del subsidio por el uso de taxi y gasolina desde abril a setiembre
de 2025, pueden realizar el tramite junto. Para mas informacion ver el aviso adjunto o la pagina oficial de Ia
ciudad.
*Para recibir el subsidio debe solicitarlo con anticipacién y recibir la autorizacion.

TRAMITE EN VENTANILLA (Madoguchi deno uketsuke)

Periodo: Miércoles 1 a viernes 10 de abril, sin falta.

*Miércoles 1 a viernes 3, jueves 9 y viernes 10 de abril, estos 5 dias se atendera hasta las 8:00 pm.
*El sdbado 4 sblo se atenderd hasta mediodia.

*El domingo 5 no se atendera.

*Si se pasa la fecha ya no podra recibir el subsidio.

Lugar: Sala 101 en el ler piso de la municipalidad, tamokutekishitsu.

Documentos necesarios: Recibos de taxi o gasolina, sello personal (inkan), libreta de discapacidad fisica

(shintai shogaisha techo) o libreta de discapacidad intelectual (ai no techo).

TRAMITE POR CORREO (Yiuso deno uketsuke)

Fecha limite de recepcion: Viernes 10 de abril (puede tener el matasello del mismo dia).
Documentos que debe enviar:

@ Recibos de taxi o gasolina.

@ Factura (seikyidsho) que estara adjunto con el aviso. Debe llenar los datos necesarios y poner su sello.
Destinatario: 205-8601 (no es necesario escribir la direccion) Hamura shi Shogai Fukushika Shogai Fukushi
kakari. *Cada uno debe pagar los costos del envio.

Informes: Division de Bienestar para Personas con Impedimentos, Seccion de Bienestar para Personas con
Impedimentos (Shogai Fukushika Shogai Fukushi kakari), anexo 173.

SRR RN (EeSIVE L) 2Bt L ET
SE INICIA RECAUDACION ESPECIAL DE LA PRIMA DEL
SEGURO DE CUIDADO Y ATENCION
(Kaigo hokenryo no tokubetsu choshiu (nenkin hikiotoshi) wo kaishi shimasu)
A mediados de marzo se le enviara la “notificacion de recaudacion especial de primas de seguro de cuidado
y atencion” (kaigo hokenryo tokubetsu choshi kaishi no oshirase).
Dirigido: Personas que en el afno Reiwa 7 pagaron la prima del seguro con boleta o deduciéndolo de su cuenta
de banco y que desde el mes de abril le descontaran de la pension.
*Los meses de abril, junio y agosto, el monto de la prima se calcula dividiendo la prima anual calculada
provisionalmente en funcién a la escala de ingresos del ano fiscal 2025 (Reiwa 7).
*El aviso de determinacidn sobre las cuotas del afio 2026 (Reiwa 8) se enviara a comienzos de julio.
Informes: Divisién de Bienestar y Cuidado para Personas de Edad Avanzada, Seccién de Seguro de Cuidado
y Atencidn (Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Hoken kakari), anexo 143.



Let's enjoy exercise! hL—=2 7L —AL%EFHALTHL D !
UTILICEMOS LA SALA DE EJERCICIOS

(Let's enjoy exercise! Training room wo riyo shite miyo)
En el gimnasio hay maquinas para correr, bicicletas estaticas, maquinas de entrenamiento muscular, pesas y
otros.
En el estudio se realizan varios programas y también se puede reservar para practicas de danza!
Horario: 9:00 am a 9:45 pm (ultima hora de entrada 9:00 pm).
*Con un ticket puede utilizar la sala por 2 horas maximo.
Costo: 200 yenes (estudiantes de secundaria elemental (chdgakusei) 90 yenes) / residentes de otras
ciudades...300 yenes (estudiantes de secundaria elemental 130 yenes).
*El gimnasio se puede utilizar desde estudiantes de secundaria superior (kokosei), el espacio libre desde
estudiantes de secundaria elemental (chidgakusei). Los estudiantes de secundaria elemental deben venir
acompafados de una persona mayor de 16 afios después de las 7:00 pm.
*El gimnasio se puede utilizar desde secundaria superior (kokosei), el estudio desde secundaria elemental
(chdgakusei). Estudiantes de secundaria elemental deben de estar acompafiados de una persona mayor de
16 afios después de las 7:00 pm.
*Para mas informacion sobre la programacion, visitar la pagina web de la Asociacion de Deportes de Hamura
(Hamura shi Sports Kyokai).

PROGRAMACION DE LA SALA DE EJERCICIOS (ABRIL A SETIEMBRE)

Mafiana Tarde Noche
Aerobicos principiantes Aerobicos 1 Step circuito
Martes 9:45 a 10:45 am 11:00 am a mediodia 7:00 a 8:00 pm
60 personas 50 personas 30 personas
R BAGAGAY 2B B GRS LB B, B e
. Step 1 Aerobicos 1
Ejercicios saludables
., 2:00 a 3:00 pm 7:00 a 8:00 pm
Miercoles 10:00a 11:10 am
T 30 personas 50 personas
LB 8 BAGAS LB B B PAS
Step principiantes Step 2 Programacion
Jueves 9:45 a 10:45 am 11:00 am a mediodia Abril: Step principiantes
30 personas 25 personas & shape
). & SAD e VO & & BAe 30 personas ki
Ejercicios saludables Mayo: Step 1
Viernes 10:00 a 11:10 am 30 personas sk % o
e e e ( Ju?io: *Se informara
Aerobicos principiantes ] Aerobicos 2 ma.s adelant.e
9:45 2 10:45 am | Programacién variable |  2:00 a 3:00 pm | 2 0¢ Aerobicos 1
Sabado ' ' 9 o ' ep 50 personas %k %k Yrvc
60 personas 11:00 am a mediodia 50 personas . N
Agosto: Step circuito
LR Si0202 Kk ok k e 30 personas % % ¢y
Aerobicos 3 ; .
Ejercicios saludables 500 3 3:00 om Setiembre: Step 2
Domingo 10:00 a 11:10 am '50 pers.onaz 25 personas 4k k k3¢
R RARAGAS
2. 8. 8. 8.8

La cantidad de % significa la intensidad del programa.
*La capacidad por programa es por orden de llegada el mismo dia.
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Ejercicios saludables...Maximo 30 minutos de ejercicios (caminata u otros), luego ejercicios para prevenir el
cuello rigido o dolor de cintura, estiramiento, otros.

Aerobicos...Movimientos al compas de la musica. Movera todo su cuerpo.

Step...Se utilizard una grada para hacer varios tipos de ejercicios.

*La recepcién para cada programa se hace desde media hora antes hasta la hora que comienza la clase en
el 2do piso sala de ejercicios.

Informes: Asociacion de Deportes de Hamura (Hamura shi Sports Kyokai) 8042-555-1698.

& E B PERRBLITE - MBS DR
ENVIO DE LA NOTIFICACION DE IMPUESTOS SOBRE BIENES E INMUEBLES
(Kotei shisan kazei meisaisho nozei tsuchisho no sofu)
A principios de mayo, se enviara la notificacion de pago del impuesto sobre bienes e inmuebles (kotei
shisanzei).
Informes: Divisidn de Tasacion de Impuestos, Secciéon de Impuestos a la Propiedad (Kazeika Shisanzei
kakari), anexo 152.

Ty IV— PR —F B H—EBEER
UTILICEMOS EL CENTRO DE SOPORTE A LA FAMILIA
(Family Support Center kaiin boshuchu)
El centro de soporte a la familia es un sistema en el que las personas que necesitan ayuda y las que brindan
ayuda, se registran como miembros para apoyarse entre ellos.
Personas que necesitan ayuda: Residentes o trabajadores de la ciudad con hijos desde 6 meses hasta 6to
grado de primaria.

Personas gue brindan ayuda: Mayores de 18 afios que estén saludables fisica y mentalmente.
Servicios: Llevar y recoger a los nifios de la guarderia, jardin de infancia, club después de clases, cuidado en

casa de la persona que brinda ayuda, otros.

*Para mas informacién, favor de consultar.

Inscripciones e informes: Por teléfono o directamente a Family Support Center (dentro de Shakai Fukushi
Kyogikai) B8042-554-0304 (excepto sabados, domingos y feriados).

5 7 EtEATTBDERANET X PNTBEH 2 7 Ay T —
TOUR COLABORATIVO DE LA ASOCIACION DE TURISMO DE FUSSA Y HAMURA
(Dai 7 kai Fussa shi kanko annaijo x Hamura shi kanko kyokai korabo tour)
Paseando por los caminos al borde del agua de Hamura y Fussa.
Observaran la naturaleza y un guia explicara sobre los patrimonios culturales. Se caminara desde la
estacion de Ozaku hasta la casa antigua Yamajia Tamurake jataku.
Fecha y hora: Domingo 12 de abril, 8:45 am bajando las escaleras de la estacion de Ozaku, salida nishiguchi
(se cancelara en caso de mal tiempo).
Costo: 1,500 yenes (incluido el almuerzo obento).
Capacidad: 20 personas (se llevara a sorteo si sobrepasa la cantidad).
*Asistir con zapatillas y ropa comoda.
Inscripciones e informes: Hasta el lunes 6 de abril, 5:00 pm por teléfono o directamente a la Asociacién de
Turismo de Hamura (Hamura shi Kankd Kyokai) 8042-555-9667.
*Hasta el domingo 22 de marzo cerrado los sabados, domingos y feriados. Atencidon de 9:00 am a 5:00 pm.




EEN | RELRET =~ /L ¥y 2—
CAMPANA DE SEGURIDAD VIAL

(Atsumare! Kotsu anzen animal kyanpén)
Fecha y hora: Domingo 29 de marzo, 10:00 am a mediodia.
Lugar: Hino Tonton Zoo.
Detalles: Montar caballo (primeros 120 nifios que no lleguen a los 110cm) / clase de seguridad vial /
exposicion de carro patrullero y moto de policia.
Informes: Departamento de Policia de Fussa, Division de Transito, Seccidn de Asuntos Generales de Transito
(Fussa Keisatsusho Kotsi Somu kakari) 8042-551-0110.

S&D AR—"> 7T U —F Pk
S&D SPORTS ARENA HAMURA

(Sports Center 8042-555-0033 FAX: 042-554-9974)
DISTRIBUCION DE LA LIBRETA ARUITECHO (Reiwa 7 nendo ban aruitechd sashiagemasu)
En la libreta podra apuntar la cantidad de pasos que did y distancia que camind en un dia. Apuntando todos
los dias, podra ver los resultados y tendra mas ganas de seguir esforzandose.
*También se distribuyen mapas con rutas de la ciudad para caminatas.
Periodo de distribucién: A partir del martes 17 de marzo.
Lugar de distribuciéon: S&D Sports Arena Hamura, S&D Swimming Plaza Hamura.

S&D AA 7T T PN
S&D SWIMMING PLAZA HAMURA
(Swimming Center 8042-579-3210 FAX 042-579-3212)

La piscina de 25m actualmente no esta disponible temporalmente debido a un fallo en el filtro de la piscina.
Esta estara cerrada desde el 3 de marzo. En cuanto se determinen los detalles, como el plazo previsto para
la restauracion le trasmitiremos por correo electrénico, la pagina oficial de la ciudad y el boletin de Hamura.
Lamentamos los inconvenientes. Estamos trabajando para solucionarlo, agradecemos su comprensién vy
cooperacion. La piscina infantil permanecera abierta conforme a lo acostumbrado.

AR A S CRO L 5

DISTRIBUCION GRATUITA DE PRODUCTOS SANITARIOS

(Seiri yohin wo muryo de haifu shimasu)

Con el fin de ayudar a reducir un poco los gastos de las mujeres se distribuira de forma gratuita productos
sanitarios.
Periodo: Martes 24 a jueves 26 de marzo.
Lugar de distribucién y horario:
(OSala 101 en el 1er piso de la municipalidad...9:00 am a 5:00 pm.
OPrimo Hall Yutorogi...9:00 am a 8:00 pm.
Cantidad: Un paquete por persona (por orden de llegada).
Como pedirlo: Presentar la tarjeta que distribuiran en las instituciones publicas, mostrar la pagina oficial de
la municipalidad o sefialar el poster pegado en la ventanilla. Puede recibir el producto sin decir nada.
*Para mas informacién, consultar la pagina oficial de la ciudad.
Informes: Division de Asuntos Generales, Seccion de Asuntos Generales (Somuka Somu kakari), anexo 347.
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ANUNCIOS SOBRE CUIDADO INFANTIL

(Kosodate keijiban)

INFORMACION PARA ADULTOS (Otonamuke)
CONSULTAS SOBRE EL DESARROLLO DE SUS HIJOS (Okosan no hattatsu ni kansuru sodan)
(1)Consultas generales sobre el desarrollo de sus hijos
Fecha: Lunes a viernes (excepto los feriados). Dirigido: Menores de 18 afios.
(2)Consultas sobre el habla
Consulta: Viernes 3y 17 de abril. Lugar: Centro de Salud (Hoken Center).
Informes: Centro para Nifios y Familias Seccidon de Consultas de Salud de la Madre y Nifios (Kodomo Katei
Center Boshi Hoken Sodan kakari) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 694.

CAMBIO DE HORARIO EN LOS CENTROS RECREATIVOS (Jidokan no kaikan jikan ga haru/natsu jikan ni
kawarimasu)

Periodo: Miércoles 1 de abril a 30 de setiembre.

Horario: 9:00 am a 5:00 pm (horario de primavera y verano).

Informes: Centro Recreativo Chido 8042-554-4552, Centro Recreativo Nishi 8042-554-7578, Centro
Recreativo Higashi 8042-570-7751.

INFORMACION PARA NINOS (Kodomomuke)

CENTRO RECREATIVO CHUO B042-554-4552 (Dia de descanso: viernes)

mMANUALIDADES: LLAVERO (K6saku hiroba: Morudoru key holder)

Fecha y hora: Sabado 28 de marzo, 1:30 a 2:30 pm.

Dirigido: Estudiantes de primaria hasta jovenes de 18 afios.

Capacidad: 12 personas (por orden de inscripcion).

Llevar: Bolsa para llevarse su llavero, pafiuelo, termo (con agua o té).

Inscripciones: A partir del lunes 16 de marzo, 9:00 am a 4:00 pm por teléfono o directamente al Centro
Recreativo Chuo.

PRIMO LIBRARY HAMURA (BIBLIOTECA) B8042-554-2280 (Dia de descanso: lunes)
mCUENTOS (Ohanashikai)
CUENTOS PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA

Fecha y hora: Sabado 21 de marzo, 11:00 am. Narracion de "Tanuki no nyldgakushiki".
CUENTOS PARA NINOS EN EDAD PREESCOLAR

Fecha y hora: Sabado 11 de abril, 3:30 pm. Narracidén de "Sorairo no tane".
CUENTOS PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA

Fecha y hora: Sabado 18 de abril, 11:00 am. Narracion de "Nezumi jodo".

AREBEZT S Ui

COMUNICADOS DEL PARQUE

(Koen tsushin Hamura jikan)

FESTIVAL DE MUSICA Y COMIDA EN EL PARQUE FUJIMI (Dance & Food Fes @ S&D Sports Park Fujimi)
Habran camiones de comida y venta de flores. En el escenario podran ver el baile de nifios y adultos!
Fecha y hora: Domingo 22 de marzo, 10:00 am a 5:00 pm.
Lugar: S&D Sports Park Fujimi, plaza de nifios.
Informes: Wing Park (dentro del Club House en S&D Sports Park Fujimi) 8042-555-4342.
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HAMUZOO MARCHE @ HINO TONTON ZOO (Hamuzoo marche)

Venta de comida y variedad de articulos kawaii! Articulos hechos a mano relacionados a los animales.
Fecha y hora: Viernes 20 a domingo 22 de marzo, 10:00 am a 4:00 pm (algunos puestos hasta las 6:00 pm).
Lugar: Hino Tonton Zoo, calle de los cerezos.

*Se necesita pagar la entrada.

Informes: Hino Tonton Zoo B&042-579-4041.

3 H OIRA 2%
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS
(3 gatsu no kyujitsu shinryo)

FECHA HOSPITAL O CLINICA DENTISTA
Marzo 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm
15 | Dom Yamaguchi Naika Clinic Kumagawa Byoin (Fussa) Honda Shika Iin
B042-570-7661 B8042-553-3001 B042-554-5902
20 | Jue Yanagida Iin Mizuho Byain (Mizuho) Asahi Koen Dori Shika Iin
B042-555-1800 B8042-556-2311 B042-555-7904
52 | Dom Hamura Sogo Shinrydjo Hikari Clinic (Fussa) Ikoma Shika Hamura Shinrydjo
B042-554-5420 B8042-530-0221 B042-555-3139
59 | Dom Baba Kodomo Clinic Heijitsu Yakan Kyikan Center Inagaki Shika
B042-555-3788 B8042-555-9999 B042-555-6018

*Favor de llamar a la institucion médica sin falta si va hacer uso de este servicio. *Puede que se le indique
una hora o que el horario de atencion varie. *Favor de cooperar con las medidas de prevencion de
enfermedades contagiosas. *Puede que debido a la edad o sintomas lo deriven a otra institucion médica.
Favor de llamar por teléfono con anticipacion. *La atencidn en el horario tarde es sélo de medicina interna.
*Para otros horarios consultar en Tokyoto Iryo Kikan Annai Sabisu "Himawari” 803-5285-8181 (espafiol,
inglés, chino, koreano, tailandés de 9:00 am a 8:00 pm todos los dias), 803-5272-0303 (en japonés las 24
horas), FAX: 03-5285-8080.

Informes: Divisién de Salud (Kenkoka) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 627.
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