
慶應義塾大学大学院政策・メディア研究科を修了し（修士号取得）、慶應義塾大学大学院政策・メディア研究科を修了し（修士号取得）、

慶應義塾大学SFC研究所上席所員を経て現在に至る。慶應義塾大学SFC研究所上席所員を経て現在に至る。

ＳＤＧｓの視点で江戸時代の文化や風習を研究し、ＳＤＧｓの視点で江戸時代の文化や風習を研究し、

現代に活かすべくことによる「共生」の知恵と「心の継承」をテーマに現代に活かすべくことによる「共生」の知恵と「心の継承」をテーマに

良い社会づくりを目指して全国各地にて講演活動、メディア出演をしている。良い社会づくりを目指して全国各地にて講演活動、メディア出演をしている。

著書：江戸しぐさに学ぶお付き合い術（幻冬舎刊）他著書：江戸しぐさに学ぶお付き合い術（幻冬舎刊）他





現在出演中：静岡シティエフエム（S－Wave）76．9MHZ現在出演中：静岡シティエフエム（S－Wave）76．9MHZ



毎週火曜日朝8:40～8:50毎週火曜日朝8:40～8:50



モーニングウエイブ「江戸しぐさに学ぶ粋な心得」モーニングウエイブ「江戸しぐさに学ぶ粋な心得」





慶應義塾大学大学院政策・メディア研究科を修了し（修士号取得）、

慶應義塾大学SFC研究所上席所員を経て現在に至る。

ＳＤＧｓの視点で江戸時代の文化や風習を研究し、

現代に活かすべくことによる「共生」の知恵と「心の継承」をテーマに

良い社会づくりを目指して全国各地にて講演活動、メディア出演をしている。

著書：江戸しぐさに学ぶお付き合い術（幻冬舎刊）他

 

現在出演中：静岡シティエフエム（S－Wave）76．9MHZ

 毎週火曜日朝8:40～8:50

 モーニングウエイブ「江戸しぐさに学ぶ粋な心得」

 

日　　時　　令和8年6月27日（土）午後1時30分～3時30分

会　　場　　プリモホールゆとろぎ　2階　講座室1

対　　象　　一般

定　　員　　50名（申込順）

受 講  料　　500円

申込方法　　申込フォームまたはゆとろぎ窓口（午前9時～午後8時）

申込期間　　市内は4月17日（金）から、市外は4月24日（金）から

042-570-0707042-570-0707042-570-0707問   合   せ　　プリモホールゆとろぎ　

　　　　　　（月曜休館、ただし祝日の場合は開館し、翌平日閉館）

主　　催　　羽村市教育委員会

企画運営　　ゆとろぎ協働事業運営市民の会　

～「江戸」で育まれた日本人の他人を尊重する心、思いやり～～「江戸」で育まれた日本人の他人を尊重する心、思いやり～～「江戸」で育まれた日本人の他人を尊重する心、思いやり～

「江戸しぐさ」って知ってますか？「江戸しぐさ」って知ってますか？「江戸しぐさ」って知ってますか？

講師：疋田
あやり
氏講師：疋田
あやり
氏

一般社団法人芝三光の江戸しぐさ
理事長一般社団法人芝三光の江戸しぐさ
理事長

講師：疋田 あやり
氏

一般社団法人芝三光の江戸しぐさ 理事長

ひきだひきだひきだ

傘かしげ、肩引き、こぶし腰浮かせってご存じですか？

江戸の町で人々が円滑に暮らすために行っていた

思いやりの心得です。

他人を尊重し配慮する心や態度、思いやり、

おもてなしの日本人の文化を学びます。

ゆとろぎ講座ゆとろぎ講座ゆとろぎ講座

しばみつあきらしばみつあきらしばみつあきら

講師プロフィール紹介講師プロフィール紹介講師プロフィール紹介

▲申込はこちらから▲申込はこちらから▲申込はこちらから

はぐくはぐくはぐく
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