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特に記載がない場合、市役所の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時。

　費用の記載がない場合は無料。申込みの記載がない場合は直接会場へ。暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。
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離婚時の年金分割制度

　離婚した場合、婚姻期間について、

厚生年金の支給額の計算のもととな

る報酬額を分割して、年金額を 2人

で分割できます。原則、離婚後 2年

以内の手続きが必要です。

問青梅年金事務所☎ 0428-30-3410

ハローワーク青梅

合同就職相談・面接会 in青梅

日5 月 27 日㈬午後 1時 30 分～ 4 時

（受付け：午後1時～3時） 会青梅市

福祉センター（青梅市東青梅 1-177-

3）  内参加企業 PRタイム／企業と

の面接　参加企業 10 社（予定） 持

履歴書等の応募書類（面接する企業

分）、筆記用具

問ハローワーク青梅

職業相談コーナー

☎ 0428-24-9163

事業主の皆さんへ

学卒求人申込説明会

対令和 9年 3月新規学校卒業予定者　

日5 月 22日㈮午後 1時 30 分～ 3時

30 分　会プリモホールゆとろぎ小

ホール

主・問ハローワーク青梅学卒担当

☎ 0428-24-8641

都営住宅入居者募集

募集住宅 世帯向（一般募集住宅）…

3,050 戸／若年夫婦・子育て世帯向

（定期使用住宅）…450戸／居室内で

病死等があった住宅…233戸

※ 所得制限などの条件があります。

募集案内配布期間 5 月 7日㈭～ 15

日㈮　配布場所市役所 2階建築課、

1階案内、地下 1階警備員室前（土・

日曜日は、地下 1階警備員室前のみ）

申5月 21日㈭まで（必着）に渋谷郵

便局に郵送または都営住宅入居者募

集サイト　決定方法 6 月 26 日㈮午

前 9時 30 分～ 11時に、都庁第二本

庁舎 1階ホールで公開抽選

問東京都住宅供給公社都営住宅募

集センター☎ 03-5467-9269または☎

0570-010-810（5月7日㈭～21日㈭）、

☎03-3498-8894（そのほかの期間）

※ いずれも土・日曜

日、祝日を除く

認知症を考えるカフェ

　おいしい飲み物を飲みながら、認知

症について一緒に考えてみませんか。

日 5 月 15日㈮午前 10時～正午　会

スターバックスコーヒー羽村栄町店 

定 10 人（申込順）　主ウイングオレ

ンジ

※飲み物代は自己負担です。

申・問メールまたは電話でウイング

オレンジへ☎ 555-8864

　 team.wing.orange@gmail.com

HIV 検査・梅毒検査

　匿名・無料で検査が受けられます。

日予約…5月 19日㈫から／検査…6

月 2日㈫午後 2時～ 3 時／結果…6

月9日㈫午後 2時～ 3時

会西多摩保健所　対検査日・結果と

もに来所可能な方　定 15人（申込順）

内HIV・梅毒抗体検査（希望者には

クラミジア感染症・淋菌感染症検査）

申電話または下の二次元コードから

☎ 050-3801-5309（午

前 10時～午後 8時）

※ 証明書などは発行

しません。

※ 感染機会があってから 60日以上

経過してから受けてください。

問西多摩保健所感染症対策担当

☎ 0428-22-6141

国蝶オオムラサキ見学会

参加者募集

日6 月 27日㈯①午前 8時 15 分～ 11

時 30 分／②午前 10時～午後 1時 15

分／③午後 1時 15分～ 4時 30分

※ 各回入替制。時間の希望はできま

せん。

集合・解散場所 JR 青梅線河辺駅北口

※ 河辺駅から現地までは、大型バス

で移動します。

対多摩地域在住・在勤・在学の方 

定各回60人（応募者多数の場合抽選）

申 5月 1日㈮午前 10時～ 6月 8日㈪

午後 5時（必着）に、下の二次元コー

ドまたははがきに「国蝶オオムラサ

キ見学会参加希望」と記入し、参加

者全員の氏名、ふりがな、年齢、郵

便番号・住所、電話番号（日中連絡

が取れる番号）を記入して郵送

問 東京たま広域資源循環組合「国

蝶オオムラサキ見学会」係

〒 190-0181 西多摩

郡日の出町大字大

久 野 7642 番 地 ☎

597-6152

その他の団体
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 ▲ ハローワーク青梅

官公署などから

  ▲ 東京都住宅供給

公社ウェブサイト

▲ 西多摩保健所

▲ 東京たま広域
資源循環組合
ウェブサイト

春の市内いっせい美化運動

　年 2回、町内会・自治会の皆さんに協力していただき、道路や公園、

会館などの公共施設に捨てられたごみの回収を行います。皆さんのご

協力をお願いします。

期　日　5月24日㈰

収 集方法　午前 9時までに町内会・自治会であらかじめ指定した場所

へ持ち寄ってください。

※ ボランティア袋は、町内会・自治会を通じて配布します。「燃やせる

ごみ」と「燃やせないごみ」に分別してください。

※一般家庭のごみは回収できません。　問合せ　生活環境課 　204内
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第 57回羽村市文化祭説明会

　参加を希望する団体・個人は、必

ず出席してください（出席者は各団

体 2人まで）。

日5 月 14 日㈭午後 2 時から　会小

ホール　対文化祭に参加を希望する

団体・個人　主第 57回羽村市文化

祭実行委員会　後羽村市・羽村市教

育委員会・羽村市文化協会

申・問直接、プリモホールゆとろぎへ

中央大学学術講演会

裏切るか、信じるか

ゲーム理論で考える人間の選択

　スポーツの駆け引きから政治、経

営戦略まで、身の回りで起こりうる

選択や判断は、戦略的に考えると

違った見方ができます。「ゲーム理論」

の視点から、人間の行動心理につい

て学びませんか。

日 6 月 28日㈰午後 1時 30 分～ 3時

30分　会講座室1　定 50人（申込順）

講江
え ぐ ち

口 匡
きょうた

太さん

（中央大学商学部教

授）共羽村市教育

委員会・中央大学

申・問 5月3日㈰か

ら右の二次元コード、

または直接、プリモ

ホールゆとろぎへ

第 57回

羽村市総合スポーツ大会

日6月～令和9年3月　会Ｓ＆Ｄスポー

ツアリーナ羽村、プリモパークむさし

のなど　内軟式野球、陸上、剣道、柔道、

スキー、ソフトテニス、バレーボール、

ソフトボール、テニス、弓道、サッカー、

バスケットボール、ゴル

フ、インディアカ、居合道、

少年野球

問NPO 法人羽村市スポー

ツ協会 ☎ 555-1698

taikyou@herb.ocn.ne.jp

レッツチャレンジ！

はじめてのエアロビクス♪

～音に合わせてからだを動かそう～

　有酸素運動、軽い筋力トレーニン

グ、ストレッチを行います。運動を

始めたい方、リフレッシュしたい方、

一緒に楽しく汗を流しませんか？

日 6 月 6日㈯～ 27日㈯毎週土曜日

午前 11時～正午　会2 階トレーニ

ングルームスタジオ　対中学生以上　

定40 人（申込順） 費（1回）市内在住・

在勤・在学：200円（中学生：90円）

／市外：300円（中学生：130円）

※ レッスン当日に回数券または当日

券で支払ってください。

後・協力等 NPO 法人羽村市スポーツ

協会

申・問 5 月 8日㈮～ 31日㈰の午前 9

時～午後 4 時 30 分に下の二次元コ

ード、または直接、2階トレーニン

グルーム、または電

話で NPO 法人羽村市

スポーツ協会へ

☎ 555-1698

 第 2期水泳教室案内

　小学生は午後 5時、中学生は午後

7時以降、16歳以上の保護者の送迎

が必要です。

日6 月 7日㈰～ 7月 25日㈯　会Ｓ＆

Ｄスイミングプラザ羽村

申・問5 月 10日㈰～ 31

日㈰の午前 9時～午後

8 時 50 分に直接、Ｓ＆

Ｄスイミングプラザ羽

村へ

アクアビクス

（水中エアロビクス）

　水の特性を生かして、楽しく全身

シェイプアップ！

日 5 月 14日㈭～ 6月 25日㈭の毎週

木曜日午後 3時～ 3時 50分

会Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村　対

16歳以上の方　定 35人（当日先着順）

費市内在住・在勤・在学の方 500円

／市外の方 750円（いずれも保険料・

入場料含む）　共大和興産株式会社、

NPO 法人羽村市スポーツ協会

申・問当日の午後 1時 50 分～ 2 時

50 分に、直接Ｓ＆Ｄスイミングプラ

ザ羽村へ

こどもの日特別企画

プールこども2時間無料

日 5 月 5日（火・祝）午前 9時～午

後 8時 50分　対満 3歳から中学生

※ 小学校 3年生までは終日、小学校

4～ 6 年生は午後 5時以降、中学

生は午後 7時以降に利用する場合

には、16歳以上の保護者の付き添

いが必要です。

※ 保護者 1人につき、子ども 2人ま

で入場できます。

Ｓ＆Ｄスイミング
プラザ羽村
（月曜休館）

☎ 579-3210　FAX 579-3212
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▲ 市公式サイト

プリモホールゆとろぎ
（月曜休館）

☎ 570-0707　FAX 570-6422

 ▲江口 匡太さん

Ｓ＆Ｄスポーツ
アリーナ羽村

（月曜休館）

☎ 555-0033　FAX 554-9974

▲ 市公式サイト

▲ 羽村市ス

ポーツ協会

▲ Ｓ＆Ｄスイミン
グプラザ羽村

相

談




