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Ｓ＆Ｄスポーツパーク富士見
ふじみ

※雨天
うてん

中止
 ちゅうし

ララググビビーー・・パパススタターーゲゲッットト ソソフフテテニニふふれれああいい広広場場
ひろば

ラグビーボールをつかったアトラクション! 子
こ

どもから大人
おとな

まで、超
ちょう

楽
   たの

しく

物販
ぶっぱん

もあります。 ソフトテニスが体験
たいけん

できます

ララググビビーー・・パパスス！！トトラライイ！！ 初初心心者者
しょしんしゃ

テテニニスス体体験験
たいけん

不規則
ふきそく

に動
うご

くラグビーボールの楽
たの

しさを コートに来
き

たら誰
だれ

でもすぐに楽
たの

しめる

体験
たいけん

してみよう。 ストリートテニスを体験
たいけん

してみよう！

フフッットトベベーーススボボーールル体体験験
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たいけん

SSSSトトラライイアアススロロンン大大会会
たいかい

PPRR

道具不要！フットベースボールを
　どうぐふよう

羽村
はむら

で実施
じっし

したトライアスロン大会
たいかい

体験してみよう！
たいけん

の写真
しゃしん

展示
てんじ

やバイクの乗車
じょうしゃ

体験
    たいけん

。

フフィィーールルドドゴゴルルフフ体体験験
たいけん

フフリリーーススロローー体体験験
たいけん

羽村市発祥のフィールドゴルフに
はむらしはっしょう

バスケットボールのフリースロー。

挑戦してみよう！
ちょうせん

決
き

められた時間
じかん

内
ない

に何本
なんぼん

入
はい

るかな？

東東京京
とうきょう

都都立立
　とりつ

羽羽村村
   はむら

特特別別
  とくべつ

支支援援
   しえん

学学校校
 がっこう

ドドロローーンン操操縦縦
そうじゅう

体体験験
たいけん

会会
かい

ディスクコントロールを競うスポーツ
　　　　　　　　　　　　　　　　　  　きそ

ドローンで輪
わ

っかをくぐって、

フライングディスク体験 アキュラシー！
　　　　　　　　　　　　　　   たいけん

タイムアタックをしよう！

ススロローー・・キキャャッッチチ体体験験
たいけん

パパララススポポーーツツににふふれれててみみよようう！！

フライングディスクの いろいろな用具
ようぐ

にふれて、パラスポーツ

スロー＆キャッチを体験
たいけん

してみよう！ を楽
たの

しく体験
たいけん

してみよう！

キキッッチチンンカカーーののフフーードドブブーースス ははむむすすぽぽダダンンスス体体験験
たいけん

簡簡単単ウウォォーーキキンンググエエククササササイイズズ ははむむらら健健康康フフェェアア
けんこう

軽食
けいしょく

からスイーツまで色々
いろいろ

な ダンスや健康
けんこう

づくりの披露
ひろう

と体験
たいけん

！ 転
ころ

ばない歩
ある

き方
かた

や姿勢
しせい

改善
かいぜん

が学
まな

べる！ ＊陸上競技場
りくじょうきょうぎじょう

　会場
かいじょう

おいしいものが楽
たの

しめます！ タイムテーブルは市
し

公式
こうしき

サイトをチェック！ リズムに合
あ

わせて踊
おど

ろう！13:30～13:45 　 握力
あくりょく

測定
  そくてい

/血管
けっかん

年齢
ねんれい

測定
そくてい

/野菜
やさい

摂取
せっしゅ

量
りょう

測定
   そくてい

福福祉祉
  ふくし

作作業業
 さぎょう

所所
しょ

ススママイイルル工工房房
  こうぼう

ははむむりりんんダダンンスス＆＆ググリリーーテティィンンググ ササッッカカーーをを楽楽
たの

ししももうう！！ ＊クラブハウス　会場
かいじょう

スマイル工房
こうぼう

の皆
みな

さんが作
つく

った はむりんと一緒
いっしょ

に、踊
おど

って楽
たの

しもう！ ウォーキングサッカー、PK体験
たいけん

、的
まと

当
あ

て
　体組成

たいそせい

測定
そくてい

/骨密度
こつみつど

測定
そくてい

手
て

づくりのクッキーやパイの販売
はんばい

10:30～、12:00～、13:45～ などの体験
たいけん

！ ＊結核
けっかく

検診
けんしん

　10:00～12:30

ボボッッチチャャ体体験験
　　　　　　　　　　たいけん

ウウイインンググダダンンススカカンンパパニニーー ススタタンンププララリリーー・・アアンンケケーートト ポットラックピクニック

どなたでも競
きそ

い合
あ

えるパラリンピック種目
しゅもく

日
にほんこうくうこうこういしかわ

本航空高校石川のダンスチームに 　　　マークのあるプログラムでスタンプを 公園を使いこなして、日常的に「チル」な
こうえん　　つか　　　　　　　　　にちじょうてき

福祉作業所スマイル工房の皆さんが提供
ふくしさぎょうしょ                      こうぼう　 みな　　　　ていきょう

よるパフォーマンスの披露
ひろう

！ 11:40～ 5個集めた人
ひとこ  あつ

、アンケート(WEB・紙
かみ

)に 時間を過ごしてみませんか？
じかん　　　す

剣剣道道
けんどう

体体験験
たいけん

みみんんななででソソーーラランン踊踊
おど

りり！！ 答
こた

えた人に参加賞
さんかしょう

をプレゼント!

竹刀
しない

を使
つか

った面
めん

、小
こ

手
て

などの 楽
たの

しくソーランを踊
おど

りたいみんな、集
あつ

まれ！ 市
し

公式
こうしき

LINEからも参加
さんか

可能
かのう

！

基本
きほん

打
う

ちの体験
たいけん

。9:30～12:00 参加賞
さんかしょう

もプレゼント！　小学生
しょうがくせい

以下
　　いか

 12:30～ （合計
ごうけい

先着
せんちゃく

300人
にん

）
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【【 スス タタ ンン ププ ララ リリ ーー のの 台台 紙紙
だいし

とと しし てて 使使 用用
しよう

でで きき まま すす 】】
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