
　　　 を学ぼう！
～今から始める人生会議～

もしもの時、自分の大切にしていることや

価値観を伝えることはできますか？

この講座を受け、対話を通じて自分の思いを言葉にし、

自分らしく生きるためのきっかけにしてみませんか。

★当日は地域包括支援センターによる「高齢者ちょこっと相談」を行います★
介護のことや物忘れなどのご相談ができます

“もしも”のときのために、自分が望む

医療やケアについて、前もって考え、

家族や信頼できる人、医療・介護関係者等と

くり返し話し合い「共有」する取組のことです。

ＡＣＰ -人生会議- とは

Ａ
Ｃ 
Ｐ 

(アドバンス)：あらかじめ

(ケア)：医療・ケアの

(プランニング)：計画を立てよう！

羽村市福祉健康部高齢福祉介護課 介護予防・地域支援係

　 042-555-1111（内線456）☎
【申込フォーム】

ｃｃ
11月25日(水)

午後2時～4時

プリモホールゆとろぎ
地階　レセプションホール
（羽村市緑ヶ丘1-11-5）

12月15日(火)
午後2時～4時

羽村市中央館 2階
（羽村市羽中3-6-4）

※エレベーターはありません

第 ２ 回第 １ 回

申込・問い合わせ先

各回とも同内容です。
どちらかの日程に
ご参加ください。

講 師 公立福生病院　看護部

定 員 各回３０ 人

参加費 無料
申込み 下記へ電話または申込みフォーム

内 容 ・ACPについての講義
・ACPをともに考える

植木　博子氏

（羽村市在住・在勤者）


