
 

トレーニングルームジム・スタジオ 

ご利用の皆様へ 
10月 13日（月・祝）は「市民スポーツまつり」が開催されます。 

ジム・スタジオ個人利用は以下の時間ご利用可能です。ぜひお越しください！ 

〈ジム個人利用〉 

9:00～21:45(最終受付 21:00) 

〈スタジオ個人利用〉 

11:30～12:30・14:30～21:45（最終受付 21:00） 

S&Dスポーツアリーナ羽村 


