
11/16（木）に羽村市福祉センターに

て発表会を行いました。

子育て応援コラム

～子どもの園での姿、家での姿～

　保護者のみなさまは、幼稚園の先生から聞くわが子の様子に　　　　

「あー想像つきます・・・」という事もあれば、「ピンとこないなあ」と感じるこ

ともあるかと思います。先生からの話や実際の子どもの言動を、どうとらえ

たら良いか迷う時ありませんか？

　「幼稚園ではよく頑張っている様子なのに家ではやらない」「家ではでき

るのに幼稚園ではうまくいかない」というような、家族で過ごしている時の

姿と、先生やお友達と過ごす集団生活での姿が違うことはよくあるもので

す。

　子どもにとって幼稚園や保育園は家族以外の集団生活に初めて入る機

会になります。自分なりのペースで、自分なりの方法で、園という外の「社

会」に対応していく力をつけていく最初の場所です。心配は色々あると思

いますが、子ども達の成長の過程を見守る姿勢で関われるとよいですね。

　でももし、お子さん自身が困っていたり、不安そうだったり、うまくいかな

い感じがありそう、と思われる時は、「どうしたの」と声をかけてあげてみて

下さい。

　また、気になる点があれば、ぜひ園の先生に伝えたり、相談してみて下

さい。先生の話は「うちの子、そういうところもあるんだな」と子どもの姿の

一部としてとらえ、先生と保護者で子どもの様子を共有できるとよいと思

います。

　園での姿も、家での姿も、どちらもその子らしさ。もちろんギャップのな

いお子さんもいるでしょう。それも、その子らしさ。一番大切なことは、お子

さんが園生活を楽しめることです。そのために保護者と先生がともに見守

る、そんな形になるとよいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

臨床心理士　吉岡　麗

養育家庭（ほっとファミリー）体験発表会
を開催しました！

当日は30名ほど参加があり、

今回は養育家庭（里親制度）

のお父さんから、養育家庭に

なった経緯やお子さんとの生

活についてお話を伺いまし

た！

羽村市子育て世代包括支援センター

【問い合わせ】

★母子保健・相談係★

（内線692～694）

★子ども家庭支援センター★

042-578-2882（直通）

どちらも平日8：30～17：00

羽村

〒

市役所

市役所通り

小作駅・羽村駅より「はむらん」で市役所前バス停下車

小作駅・羽村駅より徒歩15分

保健

センター

母子保健・相談係

保健センター内

子ども家庭支援センター

市役所　2階

ぺりかん

児童公園



 

各児童館（保育室）に掲示板が設置されています！
皆さんが育児で感じたこと疑問に思ったこと、子育ての悩みやヒント、子育てあ

るある、つぶやきなどを記入して共有してみませんか。

実施日時：午前9時から正午 　　　　　　

　　　　　　（書き込みは子育て相談員在席日にできます。）

★中央児童館：毎週　火・木・土

★東児童館：毎週　火・金・日

★西児童館：毎週　月・水・金

☆おしゃべり場を9/23に実施しました☆

今、気になっていること

悩んでいること、他の親御さんに聞いてみたいこと

ありますか？

氷を浴室に持ち込んで遊ばせると前向きに入ってくれました！

氷の反応が楽しいようです！

朝起きて一番最初のトイレが成功しやすいです。　　　　　   
トイレで排尿出来たら大げさに褒めると良いですよ！

焦らず子どものタイミングで取り組みましょう

　
皆さんが対面で輪になって楽しくお話ができるおしゃべり場のことです。

子育てに関する心配や疑問、感じたことなど皆さんでおしゃべりしませんか。

ママもパパも大歓迎です！子育て相談員も参加します。

【次回おしゃべり場】
予定日：令和6年2月12日（月）※祝日

場所：西児童館

※予約の必要はありません。

※日程が近づきましたら、また詳細をお知らせいたします。

子育て相談員

親御さんから

Q,年少から年長までの時期に習い事は何をさせていますか？

A，「年中の子がいますが、スイミングに行っています。

　風邪になりにくくなり、体が強くなった気がします。」

Q,白ご飯を食べてくれません。何か良い方法ありますか？

A, 「そぼろを混ぜたり、ふりかけご飯にしたりベビーのりを混ぜ

たりします。

うちの子はおかずを食べてくれません。」

A, 「納豆ご飯やしらず丼にしたら食べました。」

コメントを募集しておりま

す！

児童館にお立ち寄りの際は

ぜひ、ご利用ください☆

とは

＼『とても良いアイデア』と、皆さんから好評☆／


