
No （会場）イベント名 対象 内容 開催日時 募集日時 定員 その他 実施会場 問合せ先名称・電話番号

1

（立川市会場）
既卒等若年者向け就職面接会 in 
立川

  34歳以下

若者の採用に積極的な企業が各部5社程度参加するミニ就職面
接会。書類選考がないから、その場で応募、その場でアピールでき
る。
あなたの魅力を伝えるチャンス！ジョブコーディネーターがサポートす
るから初めての方でも安心。

9月12日（金）
午前の部　11時～13時
（受付：10時30分～12時）
午後の部　14時～16時
（受付：13時30分～15時）

8月15日（金）
9時～

各部20名 東京しごとセンター多摩
（立川市柴崎町3-9-2）

東京しごとセンター多摩　
イベント・セミナー予約
042-521-6761

2

（武蔵野市会場）
若者と企業の交流会 in 武蔵野

  34歳以下

様々な業界の参加企業4社全てのブースをまわり、面接では聞け
ないことも気軽に質問できます。業界研究にピッタリ！普段着で
OK！
後日、企業見学会・職場体験も開催（スタッフが同行するから安
心）。

9月19日（金）
13時～16時25分
（受付：12時30分～）

8月15日（金）
9時～

30名 武蔵野スイングホール
（武蔵野市境2-14-1）

東京しごとセンター多摩　
イベント・セミナー予約
042-521-6761

3

（武蔵村山市会場）
しごたま地域セミナー in 武蔵村山

全年齢

「職業興味テスト」で自分らしい“適職”を発見！
自分の興味や特性が分かる「職業興味テスト」を用いて、自分らし
い仕事や働き方を見つけましょう。
※ご自身のスマートフォンを使ってテストします。通信料はご自身の
ご負担となります。当日お持ちできない方はお申込み時にお伝えく
ださい。

9月12日（金）
10時30分～12時30分
（開場：10時）

7月15日（火）
9時～

30名（先着予約制） 緑が丘ふれあいセンター
多目的ホール
（武蔵村山市緑が丘1460
番地1111号棟1階）

東京しごとセンター多摩   
イベント・セミナー予約
042-521-6761

4

（東久留米市会場）
しごたま地域セミナー in 東久留米

全年齢

これからのキャリアを考えるライフ・マネープランの作り方
仕事、キャリアを考える上で不可欠な「支えるお金」「出るお金」「入
るお金（仕事・年金等）」そして「いざという時助けてくれる社会保
険」などの情報を整理しながら、自分に合ったライフプランを作るため
の基礎知識を学びます。

9月16日（火）
14時～16時
（開場：13時30分）

8月15日（金）
9時～

50名（先着予約制） 東久留米市役所7階701会
議室
（東久留米市本町3-3-
1）

東京しごとセンター多摩   
イベント・セミナー予約
042-521-6761

5

（清瀬市会場）
しごたま面接対策セミナー in 清瀬 

全年齢

しごたま就職面接会in清瀬に向けた、対策セミナーを開催します。
面接に役立つ「コツ」を分かりやすくお伝えします。

9月25日（木）
13時～15時
（開場：12時30分～）

8月15日（金）
9時～

30名（先着予約制） 清瀬市生涯学習センター
アミューホール
（清瀬市元町1-2-11
（アミュービル））

東京しごとセンター多摩   
イベント・セミナー予約
042-521-6761

6

（清瀬市会場）
しごたま就職面接会 in 清瀬 

全年齢

採用に意欲のある企業15社が清瀬市に集結、書類選考なしで
複数の企業と面接ができます（企業から説明を聞くだけでもOKで
す）。
多摩地域の求人多数、参加企業のPRタイムあります。服装自
由、入退場自由です。

9月26日（金）
12時45分～16時
（受付：12時15分～15
時）

8月15日（金）
9時～

75人程度 履歴書は面接を希望
する企業の数だけ持
参願います。
エントリーシート対応
可（会場にエントリー
シートの用意ありま
す）。

清瀬市生涯学習センター
アミューホール
（清瀬市元町1-2-11
（アミュービル））

東京しごとセンター多摩   
イベント・セミナー予約
042-521-6761
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7

（立川市会場）
おしごと応援フェア in 立川

全年齢

就職支援セミナー・しごとの相談・企業面接会等を1日で実施する
イベントです。年齢層問わず、誰でも服装自由、履歴書なしでも
気軽に参加できます。

9月30日（火）
11:30~16:00
（受付：11時～15時）

8月15日（金）
9時～

80名 就職相談コーナー、証
明写真撮影コーナー
等あり。

ホテルエミシア東京立川
（立川市曙町 2-14-16）

東京しごとセンター多摩  
イベント・セミナー予約
042-521-6761

8

（調布市会場）
「家庭も自分も大切にしたいあなたへ
～価値観・お金・職場選びのコツ～」
＆交流会in 調布 女性

年収の壁や扶養の基本を知り、自分の価値観を確認できるセミ
ナーと企業の方と直接話せる交流会をセットで開催。3社の企業が
参加予定。

9月18日（木）
10時00分～12時30分
（受付：9時40分～）

8月6日（水）
9時～

50人程度（先着予約制） 託児有：無料、年齢
条件等あり、要予約
締切日:9月9日
（火）

調布クレストンホテル
（調布市小島町1-38-1）

女性しごと応援テラス多摩
042-529-9003

9

（あきる野市会場）
ミニセミナー in あきる野

女性

仕事も家庭も両立させるにはどうしたらよいのか、様々なワークを通
じて自分の人生・日常をふりかえり、「自分らしさ」を取り戻すポイン
トを見つけましょう。

9月26日（金）
10時00分～12時00分
（受付：9時40分～）

8月15日（金）
9時～

15人程度（先着予約制） 託児有：無料、年齢
条件等あり、要予約
締切日:9月17
（水）

あきる野ルピア
（あきる野市秋川1-8）

女性しごと応援テラス多摩
042-529-9003

10

（立川市会場）
女性再就職サポートプログラム
「経理基礎コース」

女性

経理事務の基礎知識や会計ソフト、就職ノウハウについて学べる
13日間のコース。実際の企業で職場体験もできます。

10月14日（火）～10月29
日（水）、
11月12日（水）
10時～16時

8月15日（金）
9時～

25人程度（予約制、選考
有）

託児有：無料、年齢
条件等あり、要問合
せ。

東京しごとセンター多摩
（立川市柴崎町3-9-2）

女性しごと応援テラス多摩
042-529-9003


