
No （会場）イベント名 対象 内容 開催日時 募集日時 定員 その他 実施会場 問合せ先名称・電話番号

1

（町田市会場）
若者と企業の交流会 in 町田

  34歳以下

様々な業界の参加企業4社全てのブースをまわり、面接では聞け
ないことも気軽に質問できます。業界研究にピッタリ！普段着で
OK！
後日、企業見学会・職場体験も開催（スタッフが同行するから安
心）。

8月22日（金）
13時～16時25分
（受付：12時30分～）

7月15日（火）
9時～

30名 町田市文化交流センター
（町田市原町田4-1-14）

東京しごとセンター多摩　
イベント・セミナー予約
042-521-6761

2

（立川市会場）
既卒等若年者向け就職面接会 in 
立川

  34歳以下

若者の採用に積極的な企業が各部5社程度参加するミニ就職面
接会。書類選考がないから、その場で応募、その場でアピールでき
る。
あなたの魅力を伝えるチャンス！ジョブコーディネーターがサポートす
るから初めての方でも安心。

8月25日（月）
午前の部　11時～13時
（受付：10時30分～12時）
午後の部　14時～16時
（受付：13時30分～15時）

7月15日（火）
9時～

各部20名 東京しごとセンター多摩
（立川市柴崎町3-9-2　3階）

東京しごとセンター多摩　
イベント・セミナー予約
042-521-6761

3

（立川市会場）
しごたま就職面接会 in 立川 

全年齢

採用に意欲のある企業20社が東京しごとセンター多摩に集結、書
類選考なしで複数の企業と面接ができます（企業から説明を聞く
だけでもOKです）。
多摩地域の求人多数、参加企業のPRタイムあります。服装自
由、入退場自由です。

8月6日（水）
就職面接会：12時30分～16時
（受付：12時～15時）

6月16日（月）
9時～

100人程度（予約優先） 履歴書は面接を希望
する企業の数だけ持参
願います。
エントリーシート対応可
（会場にエントリーシー
トの用意あります）。

東京しごとセンター多摩
（立川市柴崎町3-9-2　3階）

東京しごとセンター多摩  
イベント・セミナー予約
042-521-6761

4

（多摩市会場）
しごたま就職面接会 in 多摩市 

全年齢

面接対策セミナーと就職面接会が一度に受けられるイベントです。
面接対策セミナーは「プレゼンテーションを成功させるコツ」を学びま
す。面接会は採用に意欲のある企業が20社集結、書類選考なし
で複数の企業と面接ができます（企業から説明を聞くだけでもOK
です）。
参加企業のPRタイムあります。服装自由、入退場自由です。

8月29日（金）
面接対策セミナー：12時～12時50
分（開場：11時30分）
就職面接会：12時50分～16時
（受付：11時30分～15時）

7月15日（火）
9時～

100人程度（予約優先） 履歴書は面接を希望
する企業の数だけ持参
願います。
エントリーシート対応可
（会場にエントリーシー
トの用意あります）。

パルテノン多摩 
（多摩市落合2-35）

東京しごとセンター多摩   
イベント・セミナー予約
042-521-6761

5

（青梅市会場）
女性しごと応援キャラバン in 青梅

女性

久しぶりでも大丈夫！
「通る書類作成のポイント」
応募書類の書き方、自己PR・志望動機の作り方など、今すぐ実践
できるノウハウを学びます。

8月21日（木）
10時～12時
（受付：9時30分～）

7月16日（水）
9時～

40人程度（先着予約制）
セミナー終了後、就職個別相
談会（30分/人）実施。
定員10名（先着予約制）

託児有：無料、年齢
条件等あり、要予約
締切日：8月15日
（金）12時

S＆Dたまぐーセンター
（青梅市上町374）

女性しごと応援キャラバン運営事務局
03-6734-1346

東京しごとセンター多摩の就業支援　【令和7年8月開催】


